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Vitajte
Vazeny citater,

Vitajte v priru¢ke ,,Saynophobia:
Divadlo Forum ako metodika boja
proti xenofdbii u mladeze“, ktora je
krdgovym zdrojom na nasej spoloéne;j
ceste k podpore empatie,
porozumenia a prijatia medzi mladymi
jednotlivcami v celej Eurépe a mimo

nej.

Xenofébia, problém hlboko
zakoreneny v nasich spolo¢nostiach,
predstavuje vyznamné vyzvy pre
kultdrnu harmoniu a vzajomny
respekt. S velrkym optimizmom a
odhodlanim predstavujeme tuto
priru¢ku nielen ako zbierku metodik,
ale aj ako majak nadeje pre
budicnost, kde sa oslavuje a cti

rozmanitost.
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Srde¢ne dakujeme pedagogom,
studentom, partnerom projektu a
vsetkym, ktorych vytrvalé Usilie a
neoceniterné poznatky formovali
tento projekt. Vase skisenosti a
prispevky st zakladom, na ktorom
stoji tato prirucka.
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Projekt ,Saynophobia“ sa zrodil z
potreby riesit rastuci priliv xenofdbie
prostrednictvom inovativnych a
putavych vzdelavacich postupov. V
tejto prirucke predstavujeme Divadlo
Forum, interaktivny pristup k u¢eniu,
ako nasu zakladnd metodiku na
spochybnenie a odstranenie
xenofébnych postojov medzi

studentmi vo veku 14 - 18 rokov.

V priebehu projektu sme boli
svedkami transformacnej sily divadla
vo vzdelavani - ako moze zmenit
vnimanie, vyvolat empatiu a podporit
socialnu spravodlivost. Tato prirucka
slizi ako vyvrcholenie skisenosti,
stratégii a postrehov ziskanych pocas
implementac¢nej fazy projektu
Saynophobia.
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Nasim ciefom je vybavit pedagégov potrebnymi nastrojmi na integraciu tychto
praktik do dramatickych tried a mimo nej, pricom oslovi srdcia a mysle studentov
sposobom, ktory je podmanivy a zaroven aj vzdelavaci. S pomocou technoldgie
mozno tu nagrtnuté stratégie prisposobit mnozstvu vzdelavacich kontextov, ¢im

sa zabezpei, ze posolstvo tolerancie a porozumenia sa bude sirit siroko daleko.

Ked sa budete ponarat do nasledujlcich stranok, pozyvame vas, aby ste tuto
priru¢ku prijali nielen ako prirucku, ale aj ako spoloénika vo vasich vzdelavacich
snahach. Nech vas inspiruje, aby ste zapalili plamene zmeny a prispeli k svetu, kde

sa rozdiely nielen toleruju, ale aj oslavuju.
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Vyjadrujeme nase Uprimné uznanie
vsetkym, ktori prispeli k projektu
Saynophobia a tejto priru¢ke. Nase

srde¢né podakovanie patri:

Eurdpskej komisii a Erasmus+ za ich
neochvejnu podporu a financovanie,
bez ktorych by toto Usilie nebolo

v

mozné.

Nas oddany tim pedagogov a
odbornikov, ktori sa podelili o svoje
znalosti a skisenosti v divadle Forum

a boji proti xenofdbii.

Z(gastnenym skolam a institlciam za
to, ze otvorili svoje brany tomuto
projektu a podporili prostredie, v
ktorom mozu prekvitat nové ucebné

metody.

Studenti, ktorych zapisky a aktivna
G¢ast nam poskytli neoceniterné
poznatky a dokazali nepopieraterny
vplyv nasho kolektivneho Usilia.

Nasim projektovym partnerom v celej
Eurdpe za ich spolupracu,
prekladaterské usilie a odhodlanie

sirit metodologiu projektu.

Interného hodnotitera za
zabezpecenie dodrziavania kvality
projektu a poskytovanie
konstruktivnej spatnej vazby na

zlepsenie nasich zdrojov.



Grafickym dizajnérom a tvorcom obsahu za ich inovativny a pritazlivy dizajn,

ktory priviedol tato prirucku k zivotu.

IT $pecialistov za vyvoj a udrzbu e-learningovej platformy, ktora podporuje
digitalny aspekt nasho projektu.

Rodinam a ¢lenom komunity za to, ze sa zapojili do nasich iniciativa podporovali

mladez na ich vzdelavacej ceste.

Tento projekt odraza synergiu mnohych hlasov a spoloént vieru v buddcnost bez

bariér predsudkov. Dakujeme, ze ste tlto viziu premenili na hmataternu realitu.
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Tato prirucka je struktirovana tak, aby bola komplexnym, no uzivatersky
privetivym manudalom na implementaciu Divadla Forum ako nastroja na riesenie
xenofébie. Ci uz ste pedagdg, student alebo ¢len sirokej verejnosti, tieto stranky
su navrhnuté tak, aby vas previedli celym procesom, od pochopenia koreriov

xenofobie az po realizaciu pésobivych divadelnych stretnuti vo vasej komunite.

Prehradavanie sekcii: Kazda sekcia je vytvorena tak, aby nadvazovala na
predchadzajlicu a poskytuje logicky tok. Nevahajte vsak prejst do sekcii, ktoré

najviac zodpovedajl vasim okamzitym potrebam.

Praktické zdroje: Pouzite skripta, scenare a cvicenia uvedené v prirucke ako

praktické zdroje na urahé¢enie aktivit Divadla Forum.

Reflektivna prax: Vyuzite GUryvky zo studentskych zapisov a pripadové stldie, aby
ste pochopili vplyv metodik a zamysleli sa nad svojou praxou.

Guidebook
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PrispOsobte si a upravte: Flexibilita je kric¢ova. Prisposobte pokyny a navrhy tak,
aby vyhovovali jedine¢nym potrebam vasho vzdelavacieho prostredia a

kultirneho kontextu.

Zapojte sa do platformy elektronického vzdelavania: Doplrite priru¢ku o
sprievodnu platformu elektronického vzdelavania, aby ste ziskali lepsi

interaktivny zazitok.

Viacjazyéna dostupnost: S dostupnymi prekladmi sa zapojte do obsahu vo vami

preferovanom jazyku pre lepsie porozumenie a realizaciu.

Guidebook
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Slu¢ka spatnej vazby: Pomocou poskytnutého formulara spatnej vazby sa poderte
o svoje skusenosti, Uspechy a oblasti na zlepsenie. Vas prispevok je vitalny pre

neustaly vyvoj tohto projektu.

Ked sa vydate na tdto cestu, odpori¢ame vam vidiet tato priru¢ku nie ako staticky
zdroj, ale ako zivy dokument, ktory rastie s vasimi skiisenostami a prispevkami.
Nechaijte ho slizit ako vas spojenec v uslachtilom Usili kultivovat svet inkluzie a

empatie.
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Definicia a kontext xenofobie

Xenofébia, odvodena z gréckych slov ,xenos“ (cudzi) a ,phobos* (strach), sa
vztahuje na hlboko zakoreneny strach alebo nenavist z toho, ¢o je vnimané ako
cudzie alebo zvlastne. Prejavuje sa v postojoch, diskriminagnych praktikach a
predsudkoch vogi jednotlivcom alebo skupindm na zaklade ich vnimanej cudzej

narodnosti alebo etnickej prislusnosti.

V dnesnom globalnom kontexte sa xenofébia ukazala ako zlozity a
mnohostranny problém. Vyziva sa v dezinformaciach, stereotypoch a rudskej
tendencii ned6verovat tomu, ¢o nie je zname. Spolo¢enské, ekonomické a
politické otrasy ¢asto zhorsuju tento stav, ¢o vedie k marginalizacii urcitych skupin

a podpore nepriaterského prostredia.




Pochopenie korenov a prejavov
xenofébie je prvym krokom na nasej
ceste s tymto sprievodcom. Viytvara
zaklad pre pedagogov a studentov,
aby rozvijali povedomie a aktivne sa
zapajali do odstranovania takychto
predsudkov.

Vplyv xenofobie na
mladez

Mladi Tudia st obzvlast zranitelni vogi
vplyvu xenofébnych nalad, ¢i uz su
terémi alebo svedkami. Formativne
roky dospievania st rozhodujlce pre
rozvoj vlastnej identity a svetonazoru.
Vystavenie xenofdbii moze viest k
psychickej traume, branit socialnemu
rozvoju a udrziavat cykly nenavisti a
intolerancie.

Guidebook
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Okrem toho vo vzdelavacom prostredi
moze xenofdbia vytvarat nepriatelské
a neviudne prostredie, ktoré vyrazne
ovplyviuje vzdelavacie skisenosti a
celkovl pohodu studentov. Moze tiez

viest' k izolacii jednotlivcov, prispievat

k sikanovaniu a ovplyviovat
akademicky vykon a socialnu

integraciu.

Je nevyhnutné si uvedomit, ze vplyv
xenofébie presahuje priamo
postihnutych jednotlivcov. M6ze sa
$irit komunitami a ovplyviovat
socialnu sudrznost a sirsiu socialnu

strukturu.

Rozpoznanie
xenofobneho
spravania



Rozpoznanie xenofébneho spravania je nevyhnutné pre jeho prevenciu a
intervenciu. M6ze mat mnoho poddb, od nenapadnych vylucovacich praktik az po

zjavné ¢iny diskriminacie alebo nasilia. Xenofébne spravanie moze zahiiat:

Hanlivy jazyk alebo nadavky namierené na jednotlivcov z roznych narodnosti

alebo etnickych skupin.

Socialne vyltcenie alebo segregacia v ramci skoly alebo komunity.
Diskrimina¢na politika alebo konanie, ktoré znevyhodnuje ur¢ité skupiny.
Obvinovanie jednotlivcov alebo skupin zo sirsich spolo¢enskych problémov.
Sirenie stereotypov a mytov, ktoré dehumanizuju alebo zosmiesriuji ostatnych.

Pedagdgovia a studenti musia byt schopni identifikovat tieto prejavy spravania,
aby ich mohli efektivne riesit. V nasledujucich ¢astiach tejto prirucky preskimame
stratégie a cvicenia prostrednictvom Divadla Forum, aby sme kreativne a

konstruktivne spochybnili toto spravanie.

Rozpoznanim znakov a dopadov xenofébie mozeme zacat podporovat kultiru
vzdelavania, ktora nielenze odradza od xenofébnych tendencii, ale aktivne
podporuje diverzitu a inkllziu. Toto je transformaéna cesta, na ktoru vas
pozyvame, aby sme sa vydali hlbsie do metodoldgie a implementacie divadla
Forum na boj proti xenofdbii.

Guidebook
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Historia a principy
divadla Forum

Divadlo Forum je formou interaktivnej
dramy a mocnym nastrojom socialnej
zmeny, ktory vyvinul brazilsky rezisér a
aktivista Augusto Boal ako st¢ast
svojho ,,Divadla utlacanych*.
Zakladnym principom divadla Forum
je aktivne zapajat divakov do
predstavenia a premienat ich z
pasivnych pozorovatelov na

»divakov*, ktori participuju na drame.

Tato inovativna forma divadla vznikla
v 70. rokoch 20. storocia, pocas
Boalovho usilia riesit socialne
nerovnosti a posilnit postavenie rudi
bez prava. Toci sa okolo konceptu
dialégu a interakcie medzi

uginkujicimi a publikom.
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Ucinkujlci zahraji scénu zobrazujlcu
specificky socialny problém, po ktorej
su divaci vyzvani, aby navrhli a

uzakonili zmeny vo vysledku scenara,
a tak preskiimali alternativne riesenia

skutoenych problémov.
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Uloha Divadla
Forum vo
vzdelavani a
spoloc¢enskych
zmenach

Vo vzdelavacich prostrediach slazi
Divadlo Forum ako zivy a putavy
nastroj na skimanie zlozitych
socialnych problémov, ako je
xenofdbia. Poskytuje bezpeeny
priestor, kde mozu studenti sledovat,
rozoberat a spochybnovat socialnu
dynamiku, ktora vedie k vylGéeniu a
diskriminécii. Ucastou v Divadle Férum
si studenti rozvijaju kritické myslenie,
empatiu a odvahu hovorit a konat

proti nespravodlivosti.

Divadlo Forum podporuje komunitny
dialég a moze ovplyvnit spolocenské
normy a politiky. Poskytuje hlas
Tudom bez hlasu a spochybniuje status
quo, ¢im sa stava efektivnou formou

obcianskej angazovanosti a aktivizmu.



Prehlad metodiky projektu Saynophobia

Projekt Saynophobia vyuziva metodolégiu Divadla Forum ako Ustrednd stratégiu
v boji proti xenofdbii medzi mladezou. Metodika projektu je navrhnuta s
dvojakym zameranim: jej ciefom je zvysit povedomie o xenofébnych postojoch a
spravani a vybavit U¢astnikov praktickymi nastrojmi na riesenie a potlacanie
takychto predsudkov.

Divadlo Forum v ramci projektu posobi ako reflexné zrkadlo, ktoré predstavuje
scenare, ktoré rezonuju s realitou Ugastnikov. Scenare su vytvorené na zaklade
skutoénych skusenosti a pripadovych studii, ¢im sa zabezpecuje relevantnost a
angazovanost. Ugastnici si potom vedeni procesom kreativneho skiimania a
riesenia problémov, kde st povzbudzovani, aby navrhli a otestovali riesenia

dramatizovanych problémov.

Tym, ze studenti mozu ,,nacvicovat® realne situacie v bezpe¢nom prostredi
divadla, st lepsie pripraveni zvladnut podobné vyzvy v ich kazdodennom Zivote.
Aj pedagbégom sa poskytuje dynamicky pedagogicky pristup, aby sa nekonfliktnym
sposobom venovali citlivym témam. Aplikacia Divadla Forum v projekte
Saynophobia sa tak stava silnym kanalom pre osobny rast, socialnu empatiu a

spolo¢enskd harméniu.

Nasledujlce ¢asti vdam poskytnu detailny pohrad na mechanizmus vytvarania a
ulah¢ovania Divadla Forum a vybavia vas vsetkym, ¢o potrebujete na to, aby ste

tento transformacny zazitok priniesli do vasho vzdelavacieho prostredia.

Guidebook
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Sekcia 3 poskytuje pre pedagogov a organizatorov plan zostavenia timu a
vytvorenia zakladov pre stretnutia Divadla Forum, ¢o je nastrojom na dosiahnutie

cierov projektu struktirovanym a G¢innym sposobom.

Budovanie timu: f]lohy a zodpovednosti

Predtym, ako sa pustite do projektu Divadla Forum, je kracové zostavit

specializovany tim. Tento tim zvycajne pozostava z nasledujucich Gloh:

Facilitator/riaditel: Usmernuje proces od planovania k vykonu, pricom
zabezpecuje, aby boli splnené ciele a stretnutia zostali respektujice a
produktivne.

Herci: Jednotlivci, ktori budd hrat scenare. Musia byt schopni improvizacie a

ochotni zapojit sa do zasahov publika

Advokati publika: Clenovia timu, ktori podporuju t¢ast publika a pomahaji

udrziavat podporné prostredie po¢as vystupeni.

Scenaristi: Ti, ktori vytvaraju scenare, ktoré by mali byt dostato¢ne flexibilné, aby

umoznili ¢lenom publika zasiahnut a zmenit priebeh akcie.

Technici: Zodpovedni za riadenie osvetlenia, zvuku a akychkorvek inych
technickych aspektov, ktoré si predstavenie méze vyzadovat.

Dokumentatori: Jednotlivci, ktorych Glohou je zaznamenavat stretnutia, a to ako

pre buduce skolenie, tak aj pre vyhodnotenie dopadu projektu.

Guidebook
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Stanovenie cielov
na riesenie
xenofobie

Jasné ciele st zakladom kazdého
Uspesného projektu Divadla Forum.V
kontexte boja proti xenofébii mo6zu
ciele zahtnat:

Zvysovanie povedomia o

xenofébnych postojoch a

spravani medzi mladezou.

e Podpora empatie voci obetiam
xenofébie.

e Podpora kritického myslenia o
spoloc¢enskych predsudkoch.

e Vybavenie U¢astnikov stratégiami

na spochybnenie a transformaciu

xenofébnych pribehov.

Planovanie a
organizovanie
stretnuti Divadla
Forum

Guidebook
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Organizovanie stretnuti Divadla Forum
vyzaduje starostlivé planovanie,
rozdelené do niekorkych kracovych
krokov:

Vyber témy: Vyberte relevantné témy,
ktoré odzrkadrl'uju problémy

xenofdbie, ako ich zazili G¢astnici.

Vyvoj scenara: Vytvorte scenare, ktoré
su pravdivé a pozyvaju na skimanie
zvolenych tém. Scenare by sa mali
skongit v momente krizy alebo

konfliktu, ktory si vyzaduje riesenie.

Skusky: Herci si musia nacvi¢it’ nielen
pociatoéné scenare, ale aj potencialne

zasahy divakov.

Logistika: Zabezpecte miesto,
zabezpecte vybavenie a naplanujte
stretnutia v ¢ase, ked sa ho moze
z(gastnit vagsina zamysraného
publika.



Propagacia: Inzerujte relacie svojej
cierovej skupine, vysvetlite tcel a

interaktivnu povahu divadla Forum.

Smernice: Stanovte usmernenia pre
participaciu, ktoré vytvaraju bezpeené
a respektujice prostredie pre vietkych

zUcastnenych.

Plan facilitacie: Pripravte si plan, ako
budu facilitatori viest zasahy a
diskusie publika.

Struktdra debriefingu: Navrhnite
struktdru pre debriefing po stretnuti,
¢o je krugové pre spracovanie a

upevnenie zazitku.

Zaoberanim sa tymito krdacovymi
oblastami mo6zete polozit pevny
zaklad pre Uspesné stretnutia Divadla
Forum, ktoré zapajaju Gcéastnikov a
podporuju hlbsie pochopenie
xenofdbie a zaroven ponukajd

hmataterné metody na jej potlacenie.

Guidebook
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Nasledujlce ¢asti sa budui ponarat do $pecifik vedenia relacii Divadla Forum a ako

ich pouzit ako nastroj na u¢enie a transformaciu.
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Sekcia 4 sluzi ako prakticky sprievodca
pre pedagogov a facilitatorov, aby
premenili Divadlo Forum na putavy,
dynamicky a vzdelavaci nastroj, ktory
nielen upozorriuje na problémy
xenofdbie, ale tiez umoznuje
studentom skdmat a navrhovat
riesenia, ktoré je mozné realizovat

prostrednictvom kreativneho

vyjadrenia.

/e °
Rozvijanie

’
scenarov: Pokyny a

’

temy
Scenare st chrbtovou kostou Divadla
Forum, zobrazujlce situacie, v ktorych
postava zaziva istl formu utlaku, v
tomto pripade xenofdbie, do ktorej
mozu divaci neskor vstupit a pokusit

sa ju zmenit.

Relevantnost: Vyberte témy, ktoré
rezonuju so skdsenostami studentov a
aktualnymi spolocenskymi
problémami, ako je diskriminacia v
skolach, sikanovanie na socialnych
sietach alebo vyli¢enie v komunitnych

priestoroch.

Zlozitost: Zabezpecte, aby boli
scenare dostatocne zlozité, aby ste sa
vyhli stereotypnym rieseniam a
podporili hlboku diskusiu.

Flexibilita: Vytvarajte scendre s
otvorenymi vysledkami, aby ste
podporili roznorodé zasahy publika.



Autenticita: Scendre by mali odrazat skutoéné zivotné situacie, aby podporili

skutoené reakcie publika.

Rézia a nacvik: Tipy pre pedagogov a
Studentov

Spolupraca: Podporujte atmosféru spoluprace, v ktorej mozu studenti prispiet
napadmi na scenare a postavy.

Spéatna vazba: Zaclente pravidelné stretnutia so spatnou vazbou na zlepsenie
vykonnosti a integraciu novych poznatkov.
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Prisposobivost: Pripravte hercov, aby prisposobili svoje vystipenie na zaklade

zasahov publika, aby sa zachoval tok rozpravania.

Reflexia: Po kazdej skuske si najdite ¢as na diskusiu o tom, ¢o ste sa naugili a ako

mozno scenare zlepsit.

Podpora kreativity a improvizacie

Bezpecny priestor: Vytvorte bezpegny priestor, kde sa studenti citia pohodlne

vyjadrovat’ sa a riskovat.

Budovanie zru¢nosti: Ponukajte improvizacné workshopy na budovanie

sebaddvery a vnimavosti medzi hercami.

Guidebook
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Brainstormingové stretnutia: Pravidelné brainstormingové stretnutia mozu

pomoct vytvarat nové napady a perspektivy pre scenare a vyvoj postavy.

Technickeé aspekty nahravania vykonov

Kvalita: Zabezpecte dobru zvukovd a vizualnu kvalitu, aby boli nahravky uzito¢né

na kontrolu a sirsie zdieranie.

Suhlas: Ziskajte sthlas od vsetkych G¢astnikov na nahravanie a zdieranie zaberov,

najma ak ide o neplnoleté osoby.

Ucel: Rozhodnite sa o Ggele nahravok: Ide o vzdelavacie Ggely, propagéciu alebo

hodnotenie projektu?

Distriblcia: Zvazte, ako a kde budu nahravky distribuované. M6ze to byt na

webovej stranke projektu, socidlnych médiach alebo e-learningovej platforme.

Nasledovanim tychto krokov sa Divadlo Forum moze stat dynamickou a
posobivou su¢astou vzdelavacieho procesu, ktora studentom umozni kreativne a
konstruktivne konfrontovat a riesit problémy xenofdbie. Nasledujlce ¢asti budi
skimat, ako hodnotit Uspech tychto stretnuti a integrovat ich lekcie do sirsich

vzdelavacich a komunitnych postupov.
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Sekcia 5 na¢rtava stratégie na bezproblémové za¢lenenie Divadla Forum do
vzdelavacieho prostredia, ¢im sa zabezpegi, ze tato dynamicka metdda obohati
u¢ebné osnovy a podpori celkové vzdelavacie ciele. Zameriava sa na vytvaranie
prostredia vedlceho k otvorenému dialégu a kritickej reflexii, ktoré su

nevyhnutné na riesenie citlivych problémov, ako je xenofébia.

Zaclenenie Divadla Forum do u¢ebnych
0SNoV

Zosuladenie: Identifikujte oblasti v ramci existujdcich u¢ebnych osnov, v ktorych

moze Divadlo Forum dopinat vzdelavacie ciele, ako st hodiny spolocenskych

vied, literatiry alebo umenia.

Guidebook
Page 35




e -

Modularita: Dizajnujte moduly Divadla Forum, ktoré mozno vlozit do réznych
gasti u¢ebnych osnov pocas skolského roka.

Interdisciplinarita: Podporujte spolupracu medzi ugitermi roznych predmetov s
cierom vytvorit medzipredmetové prepojenia, ¢im sa zvysi relevantnost aktivit

Divadla Forum.

Vytvaranie podporného a inkluzivneho
prostredia

Normy a o¢akavania: Stanovte jasné normy, ktoré podporuju respekt, dovernost a

podporu v triede, aby ste vytvorili bezpe¢ny priestor na vyjadrenie.




Rozmanitost’ a reprezentacia:
Zabezpette, aby obsah a ulohy v
ramci Divadla Forum reprezentovali
rozmanitost triedy a komunity, ¢o
umoznuje kazdému studentovi vidiet

sa v scenaroch.

Pristupnost: Prispdsobte cvicenia a
predstavenia potrebam vsetkych
studentov, vratane tych, ktori maju
zdravotné postihnutie alebo
postihnutie ucenia.

Facilitacia diskusii
po vykonani
Divadla Forum

Riadena reflexia: Pripravte si sériu
otvorenych otazok, ktoré usmernia
diskusiu a povzbudia studentov, aby
uvazovali o témach a udalostiach

predstavenia.
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Aktivne poc¢luvanie: Povzbudzujte studentov, aby aktivne po¢avali svojich

rovesnikov, vytvarajte prostredie, kde sa cenia vsetky nazory a pocity.

Kritické myslenie: Vyzvite studentov, aby zvazili rozne perspektivy a kriticky

premyslali o rieseniach navrhnutych pocas predstavenia.

Vyuzitie Divadla Forum na hodnotenie a
reflexiu

Formativne hodnotenie: Pouzite cvi¢enia Divadla Forum ako sp6sob, ktorym
posudit, ako studenti chapu socialne problémy, ich empatiu a ich schopnost

zapojit sa do konstruktivneho dialégu.

Sebareflexia: Povzbudzujte studentov, aby si viedli denniky a pisali zapisky, aby sa

zamysleli nad ich osobnym rastom a u¢enim sa po¢as procesu Divadla Forum.

Spatna vazba rovesnikov: Implementujte stratégie vzajomného hodnotenia, v
ramci ktorych si studenti mézu navzajom poskytovat konstruktivnu spatnd vazbu

a podporuju tak prostredie na u¢enie sa na zaklade spoluprace.

Zac¢lenenie Divadla Forum do aktivit v triede slGzi nielen ako kreativny vystup, ale
aj ako silny nastroj socialneho a emocionalneho u¢enia. Poskytuje studentom
platformu na skimanie zlozitych problémov, ako je xenofdbia, struktirovanym,
ale flexibilnym sp6sobom, ¢o im umoznuje hlboko sa zapdjat do obsahu a

zaroven rozvijat kritické zivotné zru¢nosti.
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Sekcia 6:
Prirucka ako
ucebna pomocka
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Sekcia 6 podrobne popisuje, ako
mozno priru¢ku aktivne pouzivat vo
vzdelavacich kontextoch, najma v
dennych hodinach dramaticke;j
vychovy, aby sa zabezpecila
konzistentna a putava vzdelavacia
skusenost. Zdoéraznuje dolezitost
reflexie a hodnotenia prostrednictvom
mikrou¢enia a gamifikacie na
vytvorenie pohlcujliceho prostredia,
ktoré podporuje rozvoj empatickych a

socialne uvedomelych studentov.

Pouzivanie
priruc¢ky na
dennych hodinach
dramatickej
vychovy

Integracia zdrojov: Implementujte
priru¢ku ako hlavny zdroj a zosulad'te

jej obsah s dennymi planmi lekcii a

dramatickymi cviceniami.



Interaktivne priklady: Pouzite scenare
a cvicenia v priru¢ke na stimulaciu
Ucasti studentov a ukazku praktickych

aplikacii teoretickych konceptov.

Progresivne ugenie: Usporiadajte
hodiny dramy tak, aby postupne
stavali na obsahu prirucky, po¢ntc
zakladnymi cviceniami az po zlozitejsie
divadelné predstavenia na fore.

Mikrolearningové stretnutia: Struktura
a poskytovanie.

Stru¢né lekcie: Navrhnite kratke,

zamerané mikrolearningové stretnutia
zalozené na obsahu priru¢ky, aby ste
sa naugili specifické aspekty divadla

Forum a xenofdbie.

Casté zapojenie: Pravidelne integrujte
mikrolearningové sedenia, aby ste
posilnili u¢enie a udrzali zapojenie

studentov v priebehu ¢asu.
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Multimodalne dorug¢ovanie: Vyuzite
rozne formy dorugovania obsahu
(napr. text, zvuk, video), ako je
uvedené v prirucke, aby ste vyhoveli

roznym preferenciam ugenia.

Gamifikacné
techniky pre
zapojenie
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Herna mechanika: Zavedte prvky ako
bodovanie, sutazenie a pravidla hry,
aby bolo u¢enie o xenofdbii a divadle

Forum interaktivne a zabavné.

Odmeny a odznaky: Pouzite systém
odmenovania navrhnuty v prirucke na
motivaciu studentov a uznanie ich
Uspechov v porozumeni a boji proti

xenofébii.

Scendre hrania roli: Zapojte studentov
do gamifikovanych aktivit na hranie
roli podra priru¢ky, aby ste simulovali
situdacie v realnom zivote, ktoré sa

zaoberaju xenofdbiou.

Studentské
denniky: Reflexna
prax a hodnotenie

Pravidelné prispevky: Povzbudzujte
studentov, aby si pravidelne zapisovali
do dennika, v ktorom budd uvazovat o
svojich skisenostiach a poznatkoch z
dramatickych kurzov a stretnuti v
divadle Forum.



Otazky so sprievodcom: Poskytnite pokyny a otazky z prirucky, ktoré usmernia

studentov pri Uvahach a zabezpecia, aby kriticky zvazili vplyv xenofobie.

Hodnotiaci nastroj: Pouzite zapisy do dennika ako formu kvalitativneho
hodnotenia na meranie porozumenia studentov, empatie a osobného rastu v

priebehu programu.

Prirucka sluzi ako zakladna ucebna pomdcka, ktora spdja teoretické koncepty a
praktické aplikacie. Poskytuje pedagdégom struktirované aktivity, reflektivne
postupy a nastroje hodnotenia, ktoré su zivotne dolezité pre urah¢enie
komplexnej vzdelavacej skisenosti zameranej na empatiu, kreativitu a socialne
povedomie.
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Prostrednictvom tychto U¢tov a Gdajov sekcia 7 poskytne komplexny prehrad o
Uspechu projektu pri rieseni xenofobie, o ¢om sved¢ia priame skisenosti

zainteresovanych.

Tato ¢ast zhifia hmataterné vysledky a transforma¢né pribehy vyplyvajice z
integracie Divadla Forum do vzdelavacieho prostredia s cie’om bojovat proti

xenofdbii.

Studentské sktisenosti a vysledky

Rozvoj empatie: Podrobne o tom, ako U¢ast studentov na aktivitach Divadla
Forum prispela k zvyseniu empatického porozumenia vogi jednotlivcom z roznych

kultdr a prostredi.

Zmeny v spravani: Vysvetlite zmeny spravania pozorované u studentov, ako je
zvysena inkluzivnost' v skupinovom prostredi a znizena angazovanost' v

stereotypnom alebo xenofébnom jazyku.

Rozsirenie zru¢nosti: Zddraznite komunikagné a socialne zrugnosti, ktoré si

studenti rozvinuli vdaka svojej angazovanosti v Divadle Forum.

Prispevky ucitelov a uéastnikov

Postrehy pedagogov: Poderte sa o nazory pedagogov na zaélenenie Divadla

Forum do ich u¢ebnych osnov, vratane vyziev a vitazstiev.

Spéatna vazba od facilitatora: Ponuknite Gvahy od Ugastnikov, ktori facilitovali

sedenia, so zameranim na ich pozorovania zapajania studentov a u¢enia sa.
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Osobné Gvahy: Zahrrite vybrané

EfekthIlOSf Divadla zaznamy studentov, ktoré ponukaji
Forumv b()ji pr()ti okno do ich osobnych ciest a
Xenof()bii odhaleni, ktoré priniesla ich skisenost

s Divadlom Forum.
Vplyv intervencie: Prezentujte Udaje

alebo anekdoty, ktoré demonstruju
vplyv projektu na znizenie
xenofébnych postojov medzi

Gcastnikmi.

Kultdrna kompetencia: Diskutujte o
tom, ako projekt prispel k lepsiemu
pochopeniu a uznaniu kultdrnej
rozmanitosti medzi studentmi a

zamestnancami.

Pripadove Studie a
uryvky zo
Studentskych
zapiskov

Transformativne pribehy: Vyberte
pripadové studie, ktoré su prikladom
vyznamného pokroku u jednotlivych

studentov alebo skupin v chapani

xenofobie a boji proti nej.
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Tato sekcia je venovana poskytovaniu
Uloziska materialov a nastrojov, ktoré
boli vyvinuté ako sugast projektu
Saynophobia. Tieto zdroje st uréené
na podporu pedagdgov, studentov a
dalsich zainteresovanych stran pri
implementacii metodik Divadla Forum
na Gc¢inny boj proti xenofébii. Tato
sekcia funguje ako komplexna
stprava nastrojov, ktora poskytuje
odbornikom potrebné materily a
znalosti na replikaciu a budovanie na

praci vykonanej v Projekt Saynofdbia.

Scenare a skripty
rychleho
prehravania

Tematické zbierky: Ponukaju
kompilaciu pripravenych scenarov a
scenarov zameranych na xenofébiu,
kultirnu rozmanitost a inklGziu, ktoré
st vhodné pre rozne vekové skupiny a

prostredia.
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Pokyny na prisposobenie: Poskytnite
pokyny, ako prisposobit tieto skripty
miestnemu kontextu, jazykom a

specifickym vzdelavacim potrebam.

Nastroje na
monitorovanie a

hodnotenie

Hodnotiace ramce: Prezentujte
monitorovacie a hodnotiace ramce
pouzité v projekte na meranie

u¢innosti intervencii Divadla Férum.

Prieskumy a dotazniky: Zahrrite
vzZorové nastroje pouzivané na
zhromazd’'ovanie spatnej vazby od
U¢astnikov, ktoré mozno prisposobit

inym nastaveniam.

Prelozeneé zdroje

Jazykova dostupnost: Uvedte
dostupné preklady priru¢ky a zdrojov,
aby bol material dostupny pre sirsie
publikum.

Kontaktné informacie: Poskytnite
podrobnosti na ziskanie prekladov
alebo vyziadanie novych jazykov, ¢im
sa urah¢i medzikultirna vymena a

porozumenie.



Prehlad sablony IDA-MS-PMQP

Sablona planu kvality: Zdierajte modelovd struktdru IDA - Plan kvality
projektového manazmentu (IDA-MS-PMQP), ako ho navrhla Eurépska komisia,

pricom naértnete jeho relevantnost a aplikaciu v rdmci projektu.

Implementacna priru¢ka: Pontknite prehradnd priru¢ku, ako pouzivat tuto

sablonu na zabezpecenie kvality v podobnych projektoch.

Procesy zabezpecenia a kontroly kvality

Osved¢ené postupy: Popiste kontrolné body a procesy kontroly kvality zavedené v

ramci projektu Saynophobia, ktoré slizia ako model pre buddce iniciativy.

Neustale zdokonarovanie: Diskutujte o metédach priebezného hodnotenia a
zdokonarovania pristupu divadla Forum, aby ste zabezpecili zachovanie kvality

zapojenia a vzdelavacej hodnoty.
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Projekt Saynophobia nie je len vzdelavacou iniciativou, ale aj transformagnou

silou, ktorej cierom je mat trvaly vplyv na jednotlivcov a spolo¢nosti. Tato ¢ast
skima o¢akavané a dosiahnuté vysledky, sirsie prinosy projektu a stratégie na
zosilnenie jeho pozitivneho vplyvu. Tato ¢ast prirucky sluzi ako plan pre
hmataterné zmeny, ktoré sa projekt Saynophobia snazi dosiahnut, a usmerriuje

zainteresované strany pri realizacii plného potencialu vplyvu iniciativy.

Ocakavane vysledky pre studentov a
pedagogov
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Rozvoj empatie: Od studentov sa o¢akava zvysena empatia a porozumenie vogi

jednotlivcom z réznych kultirnych prostredi ako priamy désledok ich

angazovanosti v divadle Forum.

Vzdelavaci rast: Pedagdgovia ziskaju inovativne vyucovacie stratégie, ktoré idu
nad ramec tradi¢nych pedagogickych pristupov, ¢o im umozni urah¢it dynamické

vzdelavacie sklsenosti, ktoré riesia socialne problémy.

Dlhodobé prinosy projektu a spoloc¢ensky
dopad
Sadrznost komunity: Podporovanim dialégu a porozumenia sa projekt snazi

prispiet’ k sudrznejsim a inkluzivnejsim komunitam, ktoré si cenia rozmanitost' a
odmietaju xenofdbiu.
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Vplyv politiky: Vysledky projektu mézu ovplyviovat vzdelavaciu politiku tym, ze
poskytuju dokazy o Uc¢innosti kreativnych metodologii pri rieseni socialnych
problémov, ¢o mo6ze potencialne ovplyvnit vzdelavacie rdmce na narodnej a
eurdpskej trovni.

Stratégie na podporu interkultarneho
vzdelavania

Integracia u¢ebnych osnov: Odporuiéania, ako mozno Divadlo Forum zaglenit do
existujucich u¢ebnych osnov s cierom podporit medzikultirne kompetencie ako

zakladnd sugast vzdelavacieho procesu.

Skolenia a workshopy: Rozvoj a poskytovanie specializovanych skoleni pre
pedagdgov, aby sa stali odbornikmi na pouzivanie Divadla Forum na interkultdrne
vzdelavanie.

Budovanie partnerstva: Podpora spoluprace medzi skolami, kultdrnymi
institGciami a komunitnymi organizaciami s cielom vytvorit trvalé Usilie pri

podpore medzikultirneho porozumenia.
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Projekt Saynophobia prekracuje tradi¢né hranice triedy a pontka viestrannd
priru¢ku navrhnutd tak, aby sa prispésobila roznym vzdelavacim a kultirnym
kontextom. Tato &ast objasnuje prispdsobivost prirucky, potencialne
prisposobenia pre rozne vzdelavacie prostredia a dolezitost vytvarania sieti a
budovania komunity. Zdoraznovanim flexibility a prisposobivosti prirucky sa tato
¢ast zameriava na to, aby umoznila pedagégom a facilitadtorom prijat viziu a
metodoldgiu projektu mimo triedy, ¢im sa obohacuje vzdelavacia krajina v sirsom

meradle.

Prenositelnost priruc¢ky Saynophobia
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Univerzalny dizajn: Priru¢ka je vytvorena s univerzalnym dizajnovym pristupom,
vd'aka ¢omu su jej metodologie a stratégie pouziterné v réznych kultirach,
jazykoch a vzdelavacich systémoch.

Medzidisciplinarne vyuzitie: Okrem kurzov drdmy mézu byt principy prirucky
prisposobené na pourzitie v predmetoch, ako su socialne stddia, jazykové umenie
a historia, aby sa podporil holisticky pristup k u¢eniu sa o xenofdbii a kultirnej
rozmanitosti.

Potencialne adaptacie pre rozne
vzdelavacie kontexty




Modularna struktira: Modularny format prirucky umozniuje pedagégom vybrat a
prisposobit konkrétne sekcie a aktivity tak, aby vyhovovali jedine¢nym potrebam

a ¢asovym obmedzeniam ich vzdelavacieho prostredia.

Upravy vhodné pre vek: Hoci je obsah zamerany na studentov vo veku 14 - 18
rokov, obsah mozno upravit pre mladsich aj starsich studentov s Gpravami podra

zlozitosti a citlivosti tém.

NajlepSie postupy vytvarania sieti a
zdielania
Komunitné fora: Zalozenie online for a komunit praxe, kde si pedagdgovia mozu

vymienat sklsenosti, vyzvy a Gspechy priimplementacii metdd v prirucke.

Spolo¢né projekty: Povzbudzovanie $kol a organizacii, aby sa zapojili do
spolo¢nych projektov, ktoré vyuzivaju metody prirucky, ¢im sa podporuje sirsia

vymena napadov a zdrojov.
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Projekt Saynophobia nie je len
do¢asnou iniciativou, ale udrzaternym
hnutim, ktorého cierom je vniest
dlhotrvajlicu zmenu vo vnimani a
liecbe xenofdbie. Tato ¢ast nac¢rtava
stratégie na udrzanie a zosilnenie
vplyvu projektu, potencialne cesty
rastu a sposoby, akymi mozu
jednotlivci a institdcie prispiet k jeho
trvalému Uspechu. Uvedenim tychto
stratégii a prilezitosti na zapojenie
slizi Sekcia 11 ako plan pre
budicnost projektu Saynofébia, ktory
zabezpeduje, ze boj proti xenofdbii
zostane dynamickym a kolektivnym

asilim.

Zabezpecenie
dlhovekosti dopadu
projektu

Guidebook
Page 60




Guidebook
61

Page

Institucionalne prijatie:
Povzbudzovanie vzdelavacich
institdcii, aby formalne integrovali
metodoldgiu priru¢ky do svojich
u¢ebnych osnov, ¢im sa zabezpeci
nepretrzity a konzistentny pristup k

rieseniu xenofdbie.

Programy skolitelov: Vypracovanie
programov na skolenie pedagogov a
facilitatorov v pristupe prirucky, ¢im sa
vytvori multiplikagny efekt, pretoze
tito skolitelia odovzdavaju vedomosti

a zruénosti ostatnym
Buduci vyvoj a
dalsie jazykove
preklady



Prebiehajuci vyskum a vyvoj: Priebezna aktualizacia priru¢ky najnovsimi zisteniami
vyskumu, vzdelavacimi stratégiami a spatnou vazbou od pouzivaterov, aby sa

zabezpecila relevantnost a Gginnost.

Rozsirenie jazyka: Rozsirenie dostupnosti sprievodcu jeho prekladom do dalsich
jazykov, ¢im sa spristupni sirsiemu publiku a prispésobenie sa jazykovej diverzite

Eurdpy aj krajin mimo ne;j.

Ako prispietk projektu Saynophobia

Zapojenie komunity: Pozvanie jednotlivcov a komunit, aby sa zG¢astnili diskusii,
poskytli spatnl vazbu a zdierali osobné sklsenosti s ciefom obohatit obsah a
pristup projektu.

Finan¢na a materialna podpora: Podpora darov, grantov a materidlnych
prispevkov na podporu vyroby priru¢ky, jej distriblcie a vzdelavacich programov s

nou spojenych.

Dobrovornictvo: Ponuka prilezitosti pre dobrovornikov zapojit sa do réznych
kapacit, od implementacie miestnych projektov az po pomoc s prekladmi a

sirenim.
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Tato priloha sluzi ako doplnkova ¢ast
na zlepsenie porozumenia a poskytuje
dodato¢né zdroje pre tych, ktori sa
zaujimaju o hlbsie ponorenie do tém,
na ktoré sa vztahuje priru¢ka

Saynophobia.
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Slovnicek
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Citatelia tu najdu suhrn kracovych
pojmov a konceptov pouzivanych v
prirucke. Tento glosar je navrhnuty
tak, aby objasnil terminologiu a
zabezpecil, aby sa vietci pouzivatelia
bez ohradu na predchadzajuice
znalosti mohli plne zaoberat

materidlom.

Xenofodbia: Intenzivna alebo
iracionalna nechut alebo strach z rudi

z inych krajin.
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Divadlo Forum: Interaktivna forma
divadla, ktora podporuje Géast
divakov a pouziva sa na skimanie

rieseni socialnych problémov.

Microlearning: Metdda vyucby a
poskytovania obsahu studentom v

malych, vermi specifickych davkach.

Gamifikacia: Aplikacia prvkov
herného dizajnu a hernych principov v
nehernych kontextoch na zlepsenie

zapojenia.

Prierezové zru¢nosti: SU to zru¢nosti,
ktoré nie su specifické pre ziadnu
konkrétnu oblast alebo pracu, ale su
univerzalne pouzitel'né vo vietkych
zamestnaniach a odvetviach, ako je

kritické myslenie a komunikacia.
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Spravovany zoznam knih, ¢lankov a online zdrojov na d’alsie skimanie tém
suvisiacich s divadlom na fére, xenofébiou, medzikultirnym vzdelavanim a

dalsimi:

1. Boal, A. (2000). "Theatre of the Oppressed". Pluto Press.

2. Jackson, S. (2007). "Social Works: Performing Art, Supporting Publics".
Routledge.

3. United Nations. (1998). "Recommendation on the Education for Peace,
Human Rights and Democracy". UNESCO.

4.Bokova, I. (2013). "Intercultural Competences: Conceptual and Operational
Framework". UNESCO.

5. “Games for Actors and Non-Actors” by Augusto Boal, providing exercises and

games for those interested in Forum Theatre.
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