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PR2 A1 Metodologie pentru realizarea teatrului forum impotriva xenofobiei
Conceptul de metodologie de formare

Acest program de formare si aceasta metodologie sunt inspirate de necesitatea
unei abordari mai interactive si mai atractive in salile de clasa. O abordare
pentru a-i invata pe elevi cum sa inteleaga realitatea cu o minte deschisa si
depasind povara prejudecatilor. Pentru a face acest lucru intr-un mod mai
eficient si de impact, propunem o metodologie bazata pe tehnici de scena si in
special pe spectacole de teatru forum. Cele 4 principii principale incorporate in

acest concept de formare sunt definite drept "abordarea Interinn":

1. Interactiunea - comunicarea, reactia si influenta reciproca sunt conditii
prealabile pentru construirea unui mediu sigur, de lucru si durabil pentru teatrul

forum;

2. Interdisciplinaritate - metodologie inspirata de principii din diferite forme de

arta scenica consolidate de conceptul de teatru forum;

3. Interconectarea - punerea in locul altcuiva si interactiunea constanta cu
ceilalti membri ai grupului contribuie la cresterea empatiei si a intelegerii fata

de diversitatea celorlalti;
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4, Inovare - o combinatie inovatoare de metode si principii pentru a da frau
liber imaginatiei si pentru a le da elevilor posibilitatea de a construi un mediu

nou, tolerant si de acceptare.

Continutul programului de formare:

INTRODUCERE

1. Misiunea si scopurile proiectului
Care sunt obiectivele generale ale proiectului?

Viziunea noastra este de a folosi teatrul forum si microinvatarea pentru a
combate xenofobia in randul elevilor de liceu. Prin aceste abordari, incercam sa
incurajam empatia, respectul, exprimarea de sine si increderea in sine in randul
elevilor, creand astfel un mediu incluziv care sa permita persoanelor de orice

origine si cultura sa se simta acceptate si apreciate.

Teatrul forum este o forma de teatru care permite spectatorilor sa
interactioneze cu actiunea desfasurata pe scena. Acest tip de teatru invata in
mod eficient publicul, precum si artistii insisi, cum sa gandeasca in mod critic cu
privire la probleme sociale precum xenofobia. Punandu-se in locul celor afectati
de xenofobie, elevii vor intelege cum cuvintele si actiunile lor pot avea un

impact profund asupra celor din jurul lor.
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Pe de alta parte, microinvatarea este o metoda de educatie care incurajeaza
sesiuni de invatare mai scurte, care se concentreaza pe subiecte mai specifice.
Cu aceasta abordare, putem ghida elevii de liceu prin activitati specifice care ii
ajuta sa inteleaga cauzele xenofobiei si de ce este gresita. Prin aceste activitati,
ei pot invata noi modalitati de a se exprima fara teama sau judecata din partea
celorlalti. De asemenea, ei pot primi feedback de la colegi sau profesori, ceea
ce 7i va ajuta sa isi dezvolte abilitatile de exprimare si de comunicare cu

persoane din medii diferite.

In cele din urma, scopul nostru este ca elevii de liceu sa participe atat la
spectacolele de teatru forum, cat si la activitatile de microinvatare pentru a
deveni mai intelegatori si mai respectuosi fata de cei care sunt diferiti de ei.
Speram ca aceste activitati nu numai ca le vor imbunatati constientizarea
sociala, ci le vor da si increderea de care au nevoie pentru a se implica in
discutii semnificative despre diversitatea culturala, fara a se teme sau a-i judeca

pe ceilalti.

L Proiect: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000024420


https://app.designrr.io/projectHtml/1290396?token=2c2b626ac3e24fd0213b1f9f451f2baf&embed_fonts&pdf=1

Metodologie pentru realizarea teatrului forum impotriva xenofobiei

Obiectivele noastre primare sunt:

1. Sprijinirea actiunilor de combatere a problemelor interculturale, cum ar fi
rasismul si temerile sociale in UE, este vitala pentru a contribui la promovarea
unei mai bune intelegeri, acceptari si respect intre diferitele culturi. Aceste
actiuni includ cresterea gradului de constientizare a diferentelor interculturale,
incurajarea dialogului intre grupuri, contestarea perceptiilor stabilite cu privire
la diverse culturi, cultivarea unor competente specifice, cum ar fi abordarea
radicalizarii, exprimarea sentimentelor, cooperarea si explorarea solutiilor la
conflictele existente. Acest lucru are ca scop crearea unui mediu in care toata
lumea poate invita din experientele si cunostintele celorlalti. in cele din urma,
cu o mai buna comunicare, relatii sociale si o mai buna constientizare culturala
internationala, comunitatile vor putea sa isi accepte diferentele si sa formeze

legaturi mai puternice care sa conduca la o mai mare unitate in cadrul UE.

2. Cultivarea unor competente specifice, cum ar fi combaterea radicalizarii,
contribuie la crearea unei baze mai solide prin care comunitatile sa depaseasca
prejudecatile si comportamentele bazate pe ura, care reprezinta adesea o sursa
de probleme interculturale in UE. Furnizarea de resurse care se concentreaza pe
sprijinirea indivizilor pentru a-si exprima sentimentele intr-un mod constructiv,
invatand in acelasi timp cum sa colaboreze in mod cooperant chiar si atunci cand
nu sunt de acord cu privire la anumite aspecte specifice, este esentiala pentru a
crea o atmosfera de schimb si de incredere. in plus, acest lucru permite, de
asemenea, ca oamenii sa puna la indoiala presupunerile despre alte culturi si sa
exploreze noi solutii care pot apropia mai mult diferitele parti in loc sa le

indeparteze.
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3. Cresterea gradului de constientizare a diferentelor interculturale este
esentiala pentru promovarea armoniei in UE, deoarece le ofera oamenilor
posibilitatea de a fi expusi la concepte necunoscute, care ar fi putut fi anterior
necunoscute sau neintelese de ei din cauza expunerii sau a experientei limitate
cu alte culturi. Acest lucru ajuta la reducerea atitudinilor de judecata fata de
ceilalti, ceea ce poate diminua, in cele din urma, resentimentele sau ostilitatea
intre diferite grupuri. Construirea de punti intre aceste diviziuni poate contribui,
de asemenea, la crearea unei societati mai tolerante care a imbunatatit calitatea

vietii in toate natiunile din regiunea UE.

4. Punerea in discutie a perceptiilor stabilite despre diverse culturi este, de
asemenea, esentiala pentru imbunatatirea relatiilor dintre membrii diferitelor
societati, deoarece aceasta incurajeaza indivizii sa gandeasca dincolo de ceea ce
cred ca este corect sau gresit pe baza propriilor experiente sau medii, in loc sa
priveasca lucrurile din punctul de vedere al unei alte culturi, pentru a intelege
cum ar putea altii sa vada o problema altfel decat ei - ceea ce i-ar putea
conduce la gasirea unui teren comun atunci cand discuta subiecte controversate

sau cand incearca sa rezolve conflicte intre partile implicate intr-o problema.

L/'

>

N

Proiect: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000024420



https://app.designrr.io/projectHtml/1290396?token=2c2b626ac3e24fd0213b1f9f451f2baf&embed_fonts&pdf=1

Metodologie pentru realizarea teatrului forum impotriva xenofobiei

5. Rezultate mai bune in ceea ce priveste comunicarea, relatiile sociale si
constientizarea culturala internationala inseamna gasirea unor modalitati prin
care fiecare grup din regiunea UE sa se inteleaga mai bine pentru a promova
respectul reciproc, indiferent de dezacorduri. Acest lucru presupune sa fim atenti
la limbajul folosit atunci cand discutam subiecte sensibile si sa ascultam cu
atentie. Astfel, fiecare parte are sansa de a vorbi fara a fi intrerupta - doua
elemente care trebuie luate in considerare cu atentie daca se doreste un progres
semnificativ, in special atunci cand se incearca stabilirea unui dialog intre
culturi. Tn plus, luarea de masuri pentru a imbrétisa diferentele prin celebrarea
sarbatorilor, obiceiurilor, traditiilor etc., ofera oamenilor ocazia de a-i aprecia
pe cei care sunt diferiti de ei, dobandind in acelasi timp o apreciere mai
semnificativa a propriei culturi - ceea ce duce la conditii de viata mai armonioase

pentru toti cei implicati.

De ce elaboram aceasta metodologie?

Proiectul Saynophobia va implica o abordare in patru etape pentru combaterea
xenofobiei prin intermediul teatrului forum. Prima faza va include crearea de catre
parteneri a unei colectii de bune practici in UE privind combaterea xenofobiei, care
poate fi apoi utilizata ca baza pentru dezvoltarea de cursuri de formare privind
abordarea si reducerea xenofobiei prin abordari creative, cum ar fi teatrul forum.
Cea de-a doua faza a acestui proiect este dezvoltarea acestei metodologii de
formare, in care formatori experimentati vor crea sesiuni interactive pentru a ajuta
participantii sa inteleaga si sa abordeze problemele legate de xenofobie prin metode
creative, cum ar fi teatrul forum si improvizatia. Participantii vor fi incurajati sa se
bazeze pe propriile experiente atunci cand abordeaza aceste subiecte si vor invata

noi tehnici pe care le pot folosi pentru a crea schimbari pozitive in comunitatile lor.
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In cea de-a treia fazd a acestui proiect, va fi creatd o platforma electronicd
Saynophobia. Aceasta platforma va oferi o resursa online pentru cei care au finalizat
cursul de formare, permitandu-le sa acceseze informatii despre resurse si
evenimente legate de combaterea xenofobiei prin abordari creative precum teatrul
forum. De asemenea, va include un forum de discutii unde participantii vor putea
impartasi idei, pune intrebari sau isi vor putea exprima preocuparile legate de

activitatea lor in acest domeniu.

Cea de-a patra si ultima faza a acestui proiect presupune crearea unui ghid
Saynophobia pentru a face fata xenofobiei prin intermediul teatrului forum. Acest
ghid prezinta cele mai bune practici pentru abordarea problemelor legate de
xenofobie si ofera instructiuni detaliate despre cum sa se dezvolte exercitii practice
folosind teatrul forum. Tehnicile includ improvizatia, povestirea prin inventarea si
redarea de scenarii, crearea de spectacole interactive si alte strategii. Acestea sunt
concepute pentru a reprezenta cu acuratete situatii din viata reala si pentru a oferi
o perspectiva asupra modului in care oamenii experimenteaza discriminarea sau

frica in diferite contexte.

Proiectul Saynophobia ofera o abordare inovatoare pentru depasirea problemelor
legate de xenofobie prin utilizarea creativitatii si a imaginatiei ca instrumente
pentru a crea schimbari pozitive in cadrul comunitatilor. Combinarea educatiei
traditionale cu metode artistice creative, cum ar fi teatrul forum, permite
persoanelor din toate categoriile sociale - indiferent de varsta sau sex - sa invete
despre problemele legate de comportamentul xenofob si sa isi dezvolte setul de
abilitati pentru a le aborda in mod eficient intr-un mod atractiv. Mai mult, prin
echiparea indivizilor cu instrumentele necesare pentru a combate prejudecatile si
intoleranta, acestia devin agenti imputerniciti in promovarea incluziunii sociale in

societate in general.
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Abordarea propusa

Folosim tehnici de arta performativa (in special teatru de improvizatie si teatru
forum) pentru a aborda atitudinile xenofobe in randul elevilor. Abordarea
noastra pentru a face fata atitudinilor xenofobe in randul elevilor implica

utilizarea unor tehnici de arta performativa special concepute.

Ne concentram pe utilizarea teatrului de improvizatie si a teatrului forum, care
sunt instrumente puternice ce incurajeaza modalitati creative de rezolvare a
problemelor si permit participantilor sa exploreze diferite perspective intr-un

mediu sigur si de sprijin.

Improvizatia ii poate ajuta pe participanti sa creeze scenarii spontane, in timp
ce teatrul forum ii incurajeaza sa dezvolte strategii pentru a aborda probleme
sociale precum xenofobia. Prin combinarea acestor doua elemente, le permitem
elevilor sa se angajeze activ in conversatii semnificative despre propriile

experiente, precum si despre cele ale altora.

Prin acest proces, speram ca elevii vor dobandi o intelegere mai profunda a
complexitatii acestor atitudini si a modului in care acestea pot modela diferite
identitati intr-un anumit context social. in plus, prin asigurarea unei atmosfere in
care toata lumea este incurajata sa isi exprime opiniile fara teama de a fi
judecata sau ridiculizata, credem ca acest lucru va duce la o mai mare empatie
fata de persoanele din medii diferite - incurajandu-i sa imbratiseze in cele din

urma diversitatea, in loc sa o respinga.
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De ce folosim tehnicile artei spectacolului?

+ artele spectacolului ii permit individului sa analizeze si sa puna la indoiala
stereotipurile si prejudecatile fixate

+ artele spectacolului activeaza imaginatia actorilor/participantilor, dandu-
le astfel posibilitatea de a-si imagina diferite scenarii si modalitati de iesire
din anumite situatii

+ artele spectacolului deblocheaza empatia

+ artele spectacolului pot oferi diferite niveluri de libertate in ceea ce
priveste construirea de lumi imaginare

+ stapanirea improvizatiei este o cheie pentru aplicarea cu succes si eficienta
a teatrului forum

Abordarea tehnicilor artelor spectacolului poate fi o modalitate puternica de a
depasi restrictiile culturale si societale, precum si de a dezvolta abilitati
creative de rezolvare a problemelor. Prin utilizarea acestor tehnici, participantii
pot explora limitele imaginatiei lor si pot gasi solutii inovatoare care ar fi putut
fi trecute cu vederea anterior. Improvizatia este o abilitate deosebit de
importanta in aplicarea teatrului forum, deoarece le permite oamenilor sa
raspunda spontan la schimbarile din scena sau din mediul inconjurator, fara a fi
nevoiti sa planifice dinainte. in plus, le permite sa joace diferite naratiuni si
situatii, ceea ce incurajeaza empatia si le permite indivizilor sa inteleaga ce
gandeste sau ce simte o alta persoana in orice situatie data. Tehnicile artelor
spectacolului sunt, de asemenea, utile pentru a explora subiecte dificile, cum ar
fi rasismul si discriminarea, intr-un mediu sigur. Prin crearea unor scene care
abordeaza direct aceste probleme, participantii pot dobandi o intelegere mai
profunda a complexitatii opresiunii sistemice si a modului in care aceasta

afecteaza vietile celor afectati de ea.
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Prin acest proces, ei pot dezvolta compasiune pentru cei care sunt afectati in
mod disproportionat de aceste nedreptati, ajutand in cele din urma la crearea

unei societati incluzive in care toata lumea este apreciata si respectata.

1. Rolul profesorilor

De ce joaca profesorii un rol important in acest proces?

» profesorii/formatorii ca parteneri de incredere in procesul educatiei
formale si informale

» profesorii/formatorii ca resursa-cheie pentru transferul de cunostinte,
competente sociale si perceptii

« profesori/formatori care ghideaza procesul de maturizare emotionala si de
socializare a elevilor

Profesorii/formatorii ca parteneri de incredere in procesul de educatie

formala si non-formala

Sa incepem cu definitia increderii si a partenerului. Potrivit lui Tschannen-
Moran, increderea este, in general, considerata ca fiind un lucru pe care il fac
oamenii care impartasesc preocupari si nevoi comune si care apreciaza
increderea in relatiile lor. (Tschannen-Moran, 2004). Daca ne uitam la definitia
celui de-al doilea termen, partenerul este definit, in general, ca fiind o persoana
care este angajata in aceeasi activitate cu o alta persoana sau cu alte persoane.
n cazul ambilor termeni, cel putin doua persoane sunt implicate in actiune.

Luand acesti doi termeni in domeniul educatiei, ne putem referi la un
parteneriat educational de incredere. Un partener este perceput ca un egal care
este acolo pentru a ajuta si a oferi sprijin, mai ales din partea elevilor. Prin
urmare, colaborarea dintre profesor si elev este esentiala pentru a stabili un

parteneriat de incredere in vederea atingerii obiectivelor procesului de invatare.
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Cercetarile arata ca elevii se implica mai bine in invatare, se comporta mai bine
in clasa si in diferite situatii atunci cand au incredere in profesorul lor. Atunci
cand relatia dintre profesor si elevi este puternica, se pot observa imbunatatiri
in ceea ce priveste implicarea elevilor in procesul educational - invatare si

predare, prezenta, rezultate academice.

Privind procesul educational, educatia formala, care este cea mai cunoscuta
forma de educatie, asa cum se intampla intr-o institutie de invatamant, este o
forma structuratd si sistemicd de invatare. In timp ce educatia non-formala se
intampla in afara programului de invatamant formal, amestecand educatia
formala si informala. Educatia non-formala pune accentul pe participarea

voluntara si activa si este strans legata de nevoile si interesele participantilor.

Teatrul forum poate fi utilizat cu usurinta intr-o varietate de contexte de
invatare, in educatia formala si non-formala. Revenind la incredere si
parteneriat, profesorii si formatorii trebuie sa fie si sa actioneze ca parteneri de
incredere care ii sprijina pe elevi in acest proces. Elevii pot fi nesiguri si mai
putin increzatori in abilitatile lor de a juca, dar scopul principal al teatrului
forum este de a fi un instrument educational, astfel incat elevii sa inteleaga
realitatile sociale, actiunile xenofobe si alte comportamente discriminatorii si sa
invete cum sa combata aceste atitudini. Asadar, profesorii si formatorii trebuie
sa creeze incredere si sa isi incurajeze elevii. Acestia pot folosi urmatoarele

modalitati de a crea incredere:
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Fii clar - Teatrul forum are reguli specifice care pot fi transmise elevilor intr-un
mod simplu si usor de inteles. Atunci cand transmiteti informatii si dati
instructiuni, asigurati-va ca acestea sunt clare pentru elevi si ca acestia inteleg

mesajul dumneavoastra si ceea ce trebuie sa faca.

Fii pregatit - increderea elevilor creste atunci cand in fata lor se afla o
persoana pregatita. Pregatiti-va temeinic, asigurati-va ca stiti foarte bine
regulile teatrului forum si modul in care este implementat. De asemenea,
pregatiti elevii cu tehnici de improvizatie si jocuri, astfel incat sa se simta mai

increzatori atunci cand participa la teatru forum.

Fii dedicat - atitudinea ta este foarte importanta, studentii au incredere in
persoanele de nadejde. Pentru a le castiga increderea, trebuie sa le aratati

angajament fata de ei si sa va respectati cuvantul dat.

Fiti conectati si oferiti sprijin - primul pas pentru a va conecta cu elevii este
sa-i ascultati cu atentie si sa le oferiti sprijinul dumneavoastra. Aratati-le ca
apreciati contributia si efortul lor atunci cand fac teatru forum. Fiti prezenti in
timpul sesiunii, deoarece elevii pot simti daca sunteti deconectat, daca mintea

va este in alta parte.
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Profesorii/formatorii ca resursa cheie pentru transferul de cunostinte,

abilitati sociale si perceptii

Transferul de cunostinte, abilitati sociale si perceptii catre elevi in procesul
educational este o arta in care profesorul este artistul care trebuie sa fie foarte
priceput in utilizarea instrumentelor si metodelor potrivite. Folosind metoda de
invatare potrivita, profesorii pot crea o atmosfera prietenoasa si pot incuraja
elevii sa depaseasca limitarile personale, temerile, sa construiasca increderea si

sa extinda cunostintele.

Educatia formala poate fi rigida si riguroasa prin intermediul modalitatilor
traditionale de predare care se bazeaza pe transmiterea de informatii. in timp
ce metodele alternative de invatare ii implica pe elevi, acestea se bazeaza pe

implicarea tuturor simturilor participantilor.

Teatrul forum este o metoda specifica si eficienta in acelasi timp, oferind
profesorilor capacitatea de a transfera cunostinte, abilitati sociale si perceptii
intr-un mod usor. Metoda ofera un cadru perfect in care elevii vor fi capabili sa
inteleaga realitatile sociale, atitudinile xenofobe, opresiunea, discriminarea, sa
reflecteze asupra lor si sa actioneze pentru a le contracara. Pe langa
cunostintele pe care le vor dobandi despre realitatile sociale, ei vor dezvolta
abilitati sociale, cum ar fi comunicarea eficienta, rezolvarea conflictelor,

ascultarea activa, empatia si intelegerea situatiilor complexe din viata reala.
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Profesori/formatori care indruma procesul de maturizare emotionala si de

socializare a elevilor

Maturitatea emotionala si socializarea elevilor este un proces extrem de
important care are un impact nu numai asupra rezultatelor si realizarilor
academice ale elevilor, ci si asupra vietii lor de zi cu zi si a relatiilor cu ceilalti.
Este cunoscuta sub numele de invatare socio-emotionala (SEL), care este
definita de specialistii in educatie ca fiind "procesul de dezvoltare a constiintei
de sine, a autocontrolului si a abilitatilor interpersonale care sunt vitale pentru

succesul la scoala, la locul de munca si in viata”.

In consecinta, dezvoltarea emotionala si sociald a elevilor afecteaza procesul
de crestere si de invatare a acestora. Cercetarile arata ca elevii cu o buna
dezvoltare sociala si emotionala sunt mai fericiti, sunt mai motivati sa invete si
sa participe la activitatile din clasa, manifesta atitudini pozitive si au rezultate
scolare mai bune decat colegii cu abilitati emotionale si sociale mai putin

dezvoltate (Hyson 2004; Kostelnik et al., 2015).

De asemenea, specialistii subliniaza rolul critic al parintilor si al familiei in
dezvoltarea socio-emotionald a copiilor. In acelasi timp, dincolo de rolul
parintilor in acest proces, profesorii devin actori-cheie in ghidarea procesului
de maturizare emotionala si de socializare a elevilor, intrucat acestia isi petrec
cea mai mare parte a timpului la scoald. Tnvatarea socio-emotionala a castigat
teren in sistemul educational si se afla din ce in ce mai mult in centrul atentiei.
Se asteapta ca profesorii sa ii invete pe elevi cum sa promoveze examenele,
cum sa finalizeze sarcinile si cum sa devina fiinte umane care sa aiba abilitatile

necesare pentru a reusi la scoala si in viata lor.
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Intr-adevar, profesorii sunt constienti de responsabilitatea lor de a-i ajuta pe
elevi sa obtina rezultate academice bune si de a-i ajuta sa se dezvolte personal.
Intregul proces contribuie la transformarea elevilor in indivizi bine conturati,

pregatiti sa faca fata diferitelor situatii de viata si sa reuseasca.

In ceea ce priveste dezvoltarea socio-emotionala a elevilor, specialistii identifica
trei elemente-cheie:

 Actiunea: sa puna accentul pe comportamentele adecvate ale elevilor din
punct de vedere social si pe modalitatile care stimuleaza invatarea.

«» Sentimente: elevii sunt capabili sa inteleaga emotiile celorlalti si sa isi
controleze propriile emotii

» Gandire: elevii isi mentin concentrarea, isi regleaza atentia si gandurile.

Pentru a-i ghida pe elevi prin aceste elemente, rolul profesorilor este crucial si
acestia trebuie sa foloseasca metode si strategii adecvate care sa contribuie la
dezvoltarea sociald si emotionald a elevilor. Tn legiturd cu utilizarea teatrului
forum si a artelor spectacolului, acestea includ toate cele trei elemente si
contribuie la dezvoltarea lor.

Performand teatru forum, elevii invata cum ar trebui sa se comporte in mod
adecvat din punct de vedere social, deoarece teatrul forum creeaza situatii
conflictuale sociale, cum ar fi acte de xenofobie, rasism, discriminare, violenta,
care trebuie abordate si se incheie cu cele mai bune solutii propuse de public
pentru a rezolva aceste conflicte. Mergand mai departe, elevii sunt capabili sa
invete despre sentimente, sa inteleaga sentimentele celorlalti intrand in rolul
personajului, de asemenea, ei sunt capabili sa invete despre propriile
sentimente in timpul reflectiei dupa piesa. Jocul actoricesc ii ajuta pe
participanti sa invete cum sa isi controleze propriile emotii in diferite situatii de

viata.
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Datorita complexitatii sale, teatrul forum pune la incercare gandirea elevilor,
acestia fiind nevoiti sa ramana concentrati, sa isi regleze atentia si gandurile in
timp ce joaca, reflecta si fac tranzitia de la personaj la individul real care sunt si
viceversa. Pe parcursul intregului proces, elevii exerseaza abilitati de rezolvare a
problemelor, empatie, gandire critica, autocunoastere, autocontrol si abilitati

interpersonale.

Care este rolul profesorului in tot acest proces?

Profesorul este maestrul care ii ghideaza pe elevi, ii sprijina si este atent la
intregul proces. Utilizand puterea teatrului forum si a metodelor de arta
performativa, profesorii promoveaza dezvoltarea socio-emotionala, creeaza
legaturi si relatii bune cu elevii, 7i ajuta sa se simta siguri si increzatori,
imbunatatesc comportamentele sociale, gasesc solutii la conflicte si provocari
sociale, ajutandu-i pe elevi cu o maturitate socio-emotionala care ii ajuta pe
elevi sa faca fata problemelor din viata reala si ii transforma in indivizi bine

conturati.

Nevoia de resurse

+ Identificarea lacunelor in ceea ce priveste cunostintele si pregatirea
cadrelor didactice in ceea ce priveste aplicarea metodelor interactive
creative (utilizati rapoartele nationale si raportul final al sondajelor)

+ Nevoia de resurse identificata de cadrele didactice (a se utiliza rapoartele
nationale din cadrul anchetelor)
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Conform analizei, teatrul forum este aplicabil la subiectul principal al
proiectului pentru 58,1% dintre profesorii din Polonia. Cu toate acestea, ei mai
degraba nu au experienta in utilizarea acestei metode. Una dintre cauze ar
putea fi lipsa resurselor, deoarece doar 25% au acces la ele. Profesorii au
afirmat ca noua abordare creativa ar fi cea mai eficienta in activitatea lor cu o

atitudine ostila a tinerilor.

Peste 48% dintre ei cred ca atelierul de lucru ar fi cel mai util ajutor pentru a
implementa teatrul forum in activitatea lor. De asemenea, ei considera atractive

resursele: module interactive si tutoriale video.

Concluzii foarte asemanatoare se regasesc si in Slovacia. Principalele
recomandari ale studiului sunt urmatoarele. Exista doar un numar redus de
resurse relevante care ar putea oferi profesorilor si lucratorilor de tineret
informatii despre modalitati creative de abordare a xenofobiei. Chiar daca exista
unele, multi dintre respondenti nu le cunosc. Prin urmare, ar trebui
imbunatatite atat crearea, cat si canalele de distributie a unor astfel de resurse
(poate prin intermediul retelelor de socializare sau al colaborarii intre scoli

etc.).

Ar trebui dezvoltate si distribuite intre profesori si lucratori de tineret cursuri de
formare, videoclipuri, cursuri online si manuale despre modalitati creative de

atenuare a atitudinilor xenofobe in randul tinerilor.

Nevoia de resurse este, de asemenea, foarte evidenta in tarile altor parteneri.
Toate recomandarile sunt axate pe sprijinirea procesului educational prin

resurse moderne bazate pe metode creative.
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Cadrele didactice trebuie sa foloseasca metode si instrumente interactive mai
creative pentru a creste gradul de constientizare cu privire la diversitatea culturala
si pentru a implica elevii in combaterea xenofobiei. Profesorii, lucratorii de tineret,
formatorii si alti educatori au nevoie, de asemenea, de resurse suplimentare si de
sprijin pentru a-i ajuta pe profesori sa constientizeze diferentele culturale si pentru
a-i ajuta sa inceapa sa puna in discutie, in activitatea lor, perceptiile stabilite
asupra diferitelor culturi. Educatorii care lucreaza cu copiii in salile de clasa ar
trebui sa beneficieze de formare cu privire la modul cel mai bun de abordare a
rasismului in cadrul unei sali de clasa, deoarece este dificil pentru ei atunci cand au
de-a face cu sentimentul anti nou-veniti sau cu xenofobia in randul elevilor care
provin din diverse medii, altele decat cultura vest-europeana. Profesorii trebuie sa
primeasca sprijin sub forma de exercitii, exemple, descrierea problemelor practice,
bune practici etc. pentru a se simti increzatori in utilizarea metodologiei si a

instrumentelor creative.

METODOLOGIE PENTRU REALIZAREA TEATRULUI FORUM IMPOTRIVA XENOFOBIEI

1. Prezentare generala a conceptului de metodologie

Inspirati de puterea artelor spectacolului de a aborda problemele sociale si de a
contesta atitudinile fixe si prejudecatile, am decis sa cream o metodologie de
teatru forum impotriva xenofobiei. Metodologia poate servi ca instrument practic
pentru a propune pasi in vederea obtinerii celor mai mari avantaje din aplicatiile

teatrale creative in randul grupurilor de elevi.
Metodologia consta in 3 module:

MODULUL 1: Stapanirea principiilor de improvizatie pentru a construi o baza

solida pentru aplicarea in teatrul forum
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MODULUL 2: Realizarea teatrului forum - principii si sfaturi practice

MODULUL 3: Scenarii pentru teatrul forum de performanta

MODULUL 1 prezinta teatrul de improvizatie ca mijloc de a aplica in mod
eficient teatrul forum bazat pe improvizatie si doar pe scenarii de baza.
Cuprinde atat fundamente teoretice, cat si jocuri practice pentru a dobandi
experienta in activarea potentialului creativ si deblocarea temerilor si

tensiunilor legate de performanta.

MODULUL 2 explica filozofia teatrului forum si geneza sa ca forma de teatru
incluziva si atractiva legata de subiecte de justitie sociala. De asemenea,
prezinta "regulile” de interpretare a teatrului forum, bazate pe scenarii de
incadrare si improvizatie. Sfaturile practice prezentate in acest modul explica,
de asemenea, scopul final al unui astfel de spectacol, care este acela de a
ajunge la cel mai favorabil rezultat al unei situatii de conflict, provocand,

analizand si depasind astfel atitudinile xenofobe.

MODULUL 3 consta intr-o banca de scenarii care pot fi utilizate pentru a realiza
teatru forum. Fiecare dintre ele introduce doar informatii de baza despre cine
sunt personajele, ce fac si unde o fac. Fiecare reprezentatie de teatru forum
poate fi bazata pe un scenariu, iar apoi poate fi dezvoltata in functie de
interventiile si sugestiile publicului, precum si de reflexivitatea si creativitatea

"actorilor”.
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Cum aplicam metodologia pas cu pas?

Inainte de a incepe aplicarea pas cu pas a acestei metodologii, persoanele care o
aplica trebuie sd isi ia ceva timp pentru a vorbi despre principalele subiecte ale
xenofobiei si respingerii bazate pe stereotipuri si prejudecati. Acestia trebuie sa
fie constienti de semnificatia si manifestdrile unor astfel de atitudini, desi unii

dintre ei ar putea chiar sd le impdrtdseasca.

Pasul 1: Stapaniti principiile de improvizatie prin cunoasterea acestora si apoi prin
aplicarea lor in jocuri de improvizatie. Tncepe;i cu cele mai usoare jocuri, "Jocuri
pentru a va incalzi, a depasi tensiunea si a invata principiile de baza" (WODULUL 1).
Fie ca acest prim exercitiu/intalnire sa se concentreze in intregime pe eliberarea

tensiunilor si deblocarea fricilor. Nu introduceti inca teatrul forum.

Pasul 2: Continuati procesul de pregitire prin jocuri de improvizatie. Incepeti prin a
juca 2-3 dintre cele mai usoare jocuri, dar apoi alegeti alte 2-3 dintre "Jocuri
avansate pentru dezvoltarea unor abilitati suplimentare” (MODULUL 1). Fie ca
aceasta a doua/aceasta adunare sa fie in intregime axata pe depasirea tensiunii, a

temerilor si pe activarea creativitatii. Nu introduceti inca teatrul forum.

Pasul 3: Introduceti cunostintele si regulile teatrului forum (MODULUL 2). Incalziti-
va cu 1 joc de improvizatie usor si unul avansat inainte de fiecare
exercitiu/performanta de teatru forum (MODULUL 1) Daca interpretati mai multe
scenarii intr-o singura adunare/performanta, incalziti-va doar inainte de primul.
Rotiti jocurile de fiecare data. Dupa incalzire, alegeti un scenariu din banca
(MODULUL 3) si formati un grup de actori si public. Atribuiti rolurile din scenariu,

alegeti Jokerul si jucati.
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Pasul 4: Interactionati cu audienta folosind figura moderatoare a lui Joker.
Permiteti publicului sa propuna o anumita schimbare in cursul actiunii, lasand
voluntari din public sa urce pe scena si sa devina parte a acesteia. Dupa ce a
ajuns la finalul cel mai favorabil si satisfacator al spectacolului, intregul grup
poate folosi ceva timp pentru a discuta si analiza ce s-a intamplat in spectacol,

ce actiuni au provocat conflictul, ce actiuni l-au rezolvat si de ce.

Pasul 5: Dupa un timp, de exemplu dupa ce toate scenariile au fost jucate,
elevii pot veni cu propriile scenarii de baza, creand un cadru bazat pe

informatiile CINE, CE si UNDE.

Pasul 6: Pentru a va diversifica activitatile, odata ce v-ati familiarizat cu teatrul
forum, puteti incerca si alte aplicatii de teatru forum (enumerate ca Resurse

suplimentare).

MODULUL 1: Stapanirea principiilor de improvizatie pentru a construi o baza

solida pentru aplicarea in teatrul de forum

Contextul teoretic - principiile de baza ale improvizatiei in legatura cu teatrul

forum

Cuvintele "improvizare" si "improvizatie" sunt de origine latina si contin trei parti
- "im", un prefix folosit ca negatie, "pro”, care inseamna "a preceda", si "visare",
care inseamna "a vedea". Cu un strop de imaginatie se poate traduce cu usurinta
verbul prin "a face ceva fara o pregatire prealabila sau a face fata unei situatii

neasteptate”.
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Nevoia de improvizatie poate parea la fel de veche ca si lumea, dar, de fapt, ea
isi gaseste mai mult ca niciodata locul in lumea de astazi. Daca ne imaginam
secolul XXI ca pe un joc video necrutator, in care toate personajele sunt
interdependente si implicate intr-o retea complexa care se schimba mereu, am
putea realiza ca oamenii contemporani au nevoie de o reflectie diferita sau, cu
alte cuvinte, de o perspectiva diferita asupra lumii. Oamenii din ziua de azi
comunica diferit si mult mai intens, folosesc zilnic tehnologia si au acces la tone
de informatii, percep si invata cu o viteza fara precedent. Toate aceste
schimbari si provocari necesita o noua perspectiva asupra comportamentului
uman, care este mult mai flexibila, adaptabila si improvizatoare decat oricand

inainte.

Improvizatia este un proces creativ care are loc “"aici si acum”. Imaginati-va
concurentii din Supravietuitorul si incercati sa va ganditi cum ar putea
"supravietui” fara sa improvizeze si sa foloseasca gandirea combinatorie. Cineva
ar putea argumenta ca improvizatia nu inseamna nimic, deoarece nu se bazeaza
pe cunostinte. Si s-ar insela. Pentru ca toate cunostintele si experienta pe care
le-am acumulat si stocat de-a lungul vietii noastre sunt de fapt principalul motor

al capacitatii noastre de improvizatie.

Teatrul de improvizatie dateaza de dinainte de introducerea scrisului, cand
oamenii din vechime il interpretau in jurul focului. Acestia recreau de obicei
scene din ceea ce percepeau in lume sau practicau ritualuri mistice, lasandu-se

prada spontaneitatii si entuziasmului.

L Proiect: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000024420


https://app.designrr.io/projectHtml/1290396?token=2c2b626ac3e24fd0213b1f9f451f2baf&embed_fonts&pdf=1

Metodologie pentru realizarea teatrului forum impotriva xenofobiei

Apogeul dezvoltarii sale a fost atins in a doua jumatate a secolului al XVI-lea,
odata cu comedia italiana de improvizatie - commedia del'arte all'improvviso. Pe
la sfarsitul secolului al XVlll-lea, teatrul de improvizatie a inceput sa dispara,
pentru a fi reinventat acum cateva secole de pedagogi si regizori de teatru
precum Viola Spolin si Keith Johnstone. Acestia sunt cei care dau aparenta
teatrului de improvizatie contemporan, inventand principii, sisteme si jocuri de

improvizatie. In esenta sa, teatrul de improvizatie este o arena a spontaneitatii.

Aceasta arena este o realitate paralela la limita dintre constiinta rationala si cea
spontana. Actorul preia sub control situatia, ideea si personajele, dar da
libertate gandurilor si reactiilor sale nascute spontan. Cele trei chei ale acestui
loc special sunt imaginatia, atentia si inspiratia. Dar ele pot descuia usa doar
daca actorul scapa de teama care il blocheaza. Mecanismul descris functioneaza
intotdeauna in contextul comunicarii sau al crearii reciproce a unei lumi

imaginare, cot la cot cu un partener (actor, prieten, cocreator).

in teatrul de improvizatie, toate scenele piesei sunt inventate aici si acum, nu
exista un scenariu preliminar, ci doar circumstante cheie care ofera informatii
despre cine, unde si ce se intampla. De obicei, publicul sugereaza aceste
circumstante propunand cine sunt oamenii de pe scena (de exemplu, ce profesie
are), unde se afla si ce fac. Toate detaliile si interactiunile de pe scena sunt
inventate de actori in acest moment. Unele dintre cele mai importante principii
de improvizatie care deblocheaza potentialul creativ al actorilor sunt

urmatoarele:
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Principiul acordului ("da, si...") - acest principiu de baza al improvizatiei le
reaminteste actorilor ca, indiferent de ceea ce li se propune in timpul sesiunii
de improvizatie, ei trebuie sa spuna "da" si sa continue prin actualizarea
acestuia. Daca pare imposibil, urmariti filmul "Yes Man" cu Jim Carrey. Dar nu
uitati, in timp ce in realitate consecintele din acordul necontrolat pot parea

dezastruoase, in teatru va poate duce la descoperiri nepretuite.

Principiul "Nimic nu este gresit" - atunci cand construiesti o situatie imaginara
aici si acum, este foarte important sa-ti eliberezi mintea si sa fii sigur ca nimeni
nu te va invinovati sau nu-ti va reprosa nimic. De aceea, trebuie sa acceptati
toate sugestiile ca fiind adevarate si valabile, sa le integrati si sa folositi tot ceea

ce se naste in acest moment ca material de constructie.

Principiul "Fa-ti partenerul sa arate bine" - acest principiu va reaminteste ca
cel mai important lucru nu este sa va confruntati cu partenerul, ci sa il afirmati.
Atunci cand actionati impreuna cu un partener, ar trebui sa va straduiti
intotdeauna s& scoateti ce este mai bun din el. In acest fel, biografia si relatiile
dintre personaje sunt create rapid si eficient. Respectarea acestui principiu va

ajuta sa evitati conflictele in timpul improvizatiei.

Principiul "Straduieste-te sa fii obiectiv, nu original" - atunci cand incerci sa
propui idei originale doar pentru originalitatea lor, veridicitatea scenei este
distrusa si devine de negasit. Daca va straduiti sa fiti obiectiv si sa va aratati
adevarata natura in scena, veti avea succes, deoarece va pastrati intuitia si

impulsurile proprii care va fac interesant si diferit de ceilalti.
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Principiul grupului - atunci cand faci parte dintr-un spectacol de improvizatie,
ar trebui sa incerci intotdeauna sa faci parte din grup si sa il vezi ca pe un
organism viu. Ar trebui sa urmariti situatia din scena pentru a avea reactii

oportune si adecvate in fiecare moment.

Dar de ce ne intereseaza improvizatia daca tot ce vrem este sa ne punem la
indoiala judecata, prejudecatile si stereotipurile despre oamenii care sunt diferiti
de noi? Ei bine, ca orice obicei adanc inradacinat, atitudinile xenofobe pot fi greu
de depasit sau chiar de pus in discutie. De aceea, trebuie mai intai sa respingem
toate perceptiile subiective si analitice ale fiintei noastre si sa ne scufundam in
lumea imensa a deciziilor creative necunoscute, neplanificate si neasteptate.
Asadar, pe scurt, improvizatia va fi instrumentul, iar teatrul forum va fi formatul
acestei aventuri. Pentru a fi pregatit de a face teatru forum, trebuie mai intai sa
va deblocati potentialul creativ. Este ca si cum ai canta - daca vrei sa canti ceva
frumos in cel mai frumos mod cu putinta, trebuie mai intai sa-ti incalzesti corzile
vocale cu exercitiile potrivite. Asadar, iata cateva exercitii si jocuri pentru a va

incalzi creativitatea si a va activa imaginatia.

Sfaturi practice - jocuri de improvizatie

Principiile descrise mai sus pot fi exersate si stapanite printr-o varietate de jocuri
de improvizatie. Este foarte important sa te joci si sa te obisnuiesti cu ele, ca
pregatire preliminara pentru teatrul forum. Ele va ajuta sa va relaxati, sa va
folositi creativitatea, sa scapati de tot felul de temeri, asteptari si autoexigente

blocante.
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Jocuri pentru a va incalzi, a depasi tensiunea si a invata principiile de baza

“Hai sa...”

Reguli: Toti participantii sunt raspanditi in toata sala. Unul dintre ei (cel care o
face primul) spune cu voce tare: "Hai sa...", adaugand o actiune (de exemplu, sa
sarim intr-un picior, sa dansam, sa batem din palme etc.). Toti ceilalti repeta
entuziasmati acelasi lucru pe care l-au auzit: "Hai sa..." si incep cu totii sa faca
aceasta actiune. La un moment dat, in timp ce o fac, un alt participant spune
"Hai sa...", introducand o alta actiune. Toti ceilalti repeta entuziasmati aceasta
propunere si incep sa faca actiunea propusa. Jocul se poate desfasura in cate

runde doriti, timp de 5-10 minute.

Scop: stapanirea principiului de acceptare, dezvoltarea sentimentului de

colectivitate, a lucrului in echipa si a simtului dinamicii de grup

“Am nevoie, am nevoie, am nevoie...”

Reguli: Toti participantii se asaza in cerc, unul dintre ei se duce la un altul la
intamplare si i spune trei lucruri de care are nevoie urgent si rapid. Cel care
primeste informatia il tine minte pe ultimul, se duce la un alt participant la
intamplare si enumera trei lucruri de care are nevoie, incepand cu ultimul lucru
auzit si adaugand doua noi. Dupa un timp, jocul poate deveni mai complicat,
cerand la doi sau trei participanti sa inceapa jocul in acelasi timp. Jocul poate

dura 5-10 minute.

Scop: stapanirea principiului nimic nu este gresit, dezvoltarea reflexivitatii, a

gandirii asociative, a reactiilor rapide
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“The walking game”

Reguli: Toata lumea intra la intamplare in camera. Profesorul spune "opriti-va,
acum merge doar unul singur”. Cel care alege incepe primul, iar cand se opreste,
un altul trebuie sa inceapa imediat sa mearga, dar intotdeauna numai cate unul
pe rand. Poate deveni treptat mai complicat si doua sau trei persoane pot merge

in acelasi timp. Jocul poate dura 5-10 minute.

Scopul: dezvoltarea concentrarii, a muncii in echipa

“Numaratoarea”

Reguli: Toti participantii se asaza in cerc si incep sa numere de la 1 la 20, dar
fara a se stabili o anumita ordine a cui urmeaza sa numere. Daca cineva face o
greseala sau daca doua persoane spun un numar simultan, jocul se reia de la 1.

Jocul poate continua pana cand se ajunge la 20.

Scop: crearea unui sentiment de dinamica de grup, de apartenenta la grup ca un

singur organism, dezvoltarea concentrarii (atentiei)
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“Zip - zap - boing”

Reguli: "zip" inseamna sa bati din palme intr-o directie, "zap" inseamna sa bati din
palme catre o persoana la intamplare, "boing" inseamna sa schimbi directia.
Odata ce regulile sunt stapanite, scopul nu este de a juca pentru a castiga, ci de
a incepe sa internalizeze atitudinea celorlalti participanti. De exemplu, daca
cineva a spus "zip" cu un anumit gest sau intonatie specifica, ceilalti ar trebui sa
o imprumute si sa o repete de fiecare data cand fac "zip". Jocul poate dura 5-10

minute.

Exemplu: (193) ZIP-ZAP-BOING | warm-up activity - YouTube

Scop: incalzirea, formarea caracterului

Jocuri avansate pentru dezvoltarea unor abilitati suplimentare.

“Eu sunt, eu sunt, eu sunt”

Reguli: Participantii se aseaza in cerc, iar unul dintre ei intra in cerc si spune "Eu
sunt...", un altul merge la el si adauga rapid si asociativ "Eu sunt...". De exemplu,
daca primul spune "Eu sunt un copac", al doilea ar putea spune "Eu sunt o frunza",
al treilea - "Eu sunt toamna”, etc. Cand sunt patru persoane in cerc, ultimul fi
invita pe ceilalti trei sa iasa, iar cel ramas in cerc repeta ceea ce a spus. Si din

nou oamenii incep sa intre in cerc. Jocul poate dura 5-10 minute.

Scop: Stapanirea principiilor "acceptare” si "nimic nu este gresit"; stapanirea

gandirii asociative si a creativitatii
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“Evolutia”

Reguli: Participantii se aliniaza intr-un cerc mare. Unul dintre ei intra in cerc si
incepe sa se plimbe (in cerc), mergand normal. Dupa el, 3-4 persoane se aliniaza
una dupa alta, fiecare dintre ele preluand o caracteristica tipica de la cea
precedenta (de exemplu, fluturarea bratelor/picioarelor in timpul mersului) si

exagerand-o/distorsionand-o.
Scop: insusirea principiului "nimic nu este gresit", dezvoltarea simtului caracterului

“Oglinda”

Reguli: Toti participantii sunt impartiti in perechi. Mai intai, unul din fiecare
cuplu conduce cu miscarile sale, iar celalalt, aflat in picioare vizavi de el,
repeta miscarile ca intr-o oglinda. Dupa 1-2 minute fac schimb si cel care a
repetat actiunile devine lider. Dupa alte 1-2 minute, fiecare pereche trebuie sa
inceapa sa se miste sincronizat, pasandu-si constant mingea unul altuia si

simtindu-se reciproc, urmand principiul - fiecare conduce, fiecare urmeaza.
Scop: dezvoltarea lucrului in echipa, reflexivitate

“Ce imi place la tine”

Reguli: Toti participantii stau in perechi si fiecare spune cate trei lucruri care ii
plac la celalalt. Dupa aceea, perechile se schimba si fiecare face schimb de trei
lucruri care 1i plac la noul partener. Acest lucru se repeta timp de mai multe

runde pana cand perechile se termina.

Scop: stapanirea principiului "fa-l pe partener sa arate bine", stimularea

onestitatii si obiectivitatii
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“Oh, grup, te rog, arata-mi”

Reguli: 5-6 persoane stau in picioare pe un rand. Ceilalti care nu participa sunt
rugati sa vina cu un cuvant/obiect. Cel care vine cu un cuvant/obiect trebuie sa
spuna "Oh gasca, arata-mi..." (de exemplu, pod). Persoanele care participa au la
dispozitie 3 secunde pentru a construi acest obiect impreuna cu corpul lor.
Fiecare "gasca" participanta poate incerca sa construiasca 4-5 cuvinte/obiecte si

apoi sa schimbe cu altul.
Scop: stapanirea lucrului in echipa, dezvoltarea creativitatii si a gandirii asociative

“Noi suntem”

Reguli: 5-6 persoane stau in picioare pe un rand. Ceilalti care nu participa sunt
rugati sa gaseasca un cuvant care sa nu fie un obiect. Dupa ce a primit cuvantul,
una dintre persoanele participante vine in fata si spune "noi suntem...", adaugand
o asociere la cuvantul rostit, iar toti participantii au la dispozitie trei secunde
pentru a crea impreuna imaginea a ceea ce a spus primul participant, folosindu-si

corpul.

Apoi, incep un monolog improvizat in legatura cu imaginii, fiecare dintre ei
adaugand o propozitie in cadrul acestuia. De exemplu, daca cuvantul rostit este
lumina, iar primul participant a spus asociativ "suntem un stingator de incendii",
participantii creeaza imaginea unui stingator de incendii si incep monologul
acestuia spunand secvential: "Sunt foarte ocupat”; "Sunt incendii peste tot in
jurul meu", "Nu am timp pentru hobby-urile mele", "Oamenii ma observa doar
atunci cand au nevoie de mine". Monologul poate continua pana cand personajul
descris este suficient de bogat sau pana cand fiecare participant a adaugat 2

propozitii in monolog.
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Scop: sa inveti cum sa creezi personaje, sa stapanesti principiile "nimic nu este

gresit” si "acceptare”

“Scene pentru doi”

Reguli: Toata lumea se imparte in doua randuri si incepe sa iasa in perechi de pe
un rand si de pe celalalt. Fiecare pereche schimba un total de trei propozitii sub
forma de dialog in care trebuie sa raspunda la intrebarile cine sunt, unde sunt si
ce fac. De exemplu, S1 spune "Cat de mult a crescut iarba de pe acest stadion,
surioara”, S2 spune "Nu e de mirare ca au vrut sa o cosim”, S1 "Pai, noi suntem cei
mai rapizi cositori din oras si meciul incepe intr-o ora". Scopul este de a oferi cat
mai multa biografie a personajelor si semnificatia situatiei in doar trei propozitii,
urmand cadrul de baza cine, unde si ce. Jocul se incheie imediat ce fiecare a
luat parte la o pereche si la un dialog. Daca este posibil, se poate juca o alta

runda de joc.

Scop: stimularea creativitatii, dezvoltarea gandirii rapide si invatarea modului

de a urmari partenerul
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“Sapte lucruri inexistente”

Reguli: Participantii se asaza in cerc. Unul dintre ei intra in cerc si un altul le da
sarcina de a spune sapte lucruri inexistente, de exemplu, sapte limbi inexistente.
Dupa fiecare lucru indicat de persoana din cerc, ceilalti striga cu entuziasm si
incurajare numarul indicat - unu, doi, trei si asa mai departe pana la sapte. De
exemplu, persoana din interiorul cercului striga "strangolian” - ceilalti striga

unu”, persoana din interiorul cercului striga "borgundian” - ceilalti striga "doi",

etc.

Scop: Stapanirea principiilor "nimic nu este gresit", depasirea tensiunilor si a

blocajelor

“Nu misca”

Reguli: Participantii se asaza in cerc. Doi dintre ei intra in cerc si incep sa
performeze o scena aleatorie. La un moment dat, cineva dintre ceilalti
participanti spune "Nu misca". Cele doua persoane care actioneaza in interiorul
cercului ingheata, iar cel care a spus "Nu misca” atinge una dintre cele doua
persoane inghetate din cerc si isi ia locul in aceeasi pozitie fizica a corpului. Cel
atins se intoarce in cerc. Noua persoana din interiorul cercului incepe sa joace o
noua scena, schimband circumstantele situatiei. Puteti desfasura mai multe

runde de joc.

Scop: Dezvoltarea potentialului creativ si a abilitatilor de schimbare rapida, care

sunt foarte importante pentru teatrul forum.
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“Inainte si inapoi”

Reguli: 2-3 persoane incep sa joace o scena pe o tema dintr-un film de actiune
imaginat. Scena trebuie sa fie construita din mai putine cuvinte, dar mai multa
miscare si actiuni. O alta persoana, desemnata ca navigator al jocului, incepe sa
dea comenzi de genul "Stop”, "inapoi”, inainte". Persoanele care joaca executa
comenzile deruland inapoi si inainte situatia. Puteti juca pana cand povestea se

termina si apoi terminati cu derularea pana la inceput.

Scop: Dezvoltarea concentrarii; invatarea modului de a trece la diferite situatii,

care este o abilitate importanta atunci cand se joaca teatru forum.

Resurse necesare

Aplicarea practicilor descrise in acest modul necesita doar un spatiu adecvat.
Prin spatiu adecvat intelegem orice spatiu deschis sau inchis (poate fi un parc,
curtea scolii, o sala de clasa, o scena etc.) in care incap cel putin 20 de persoane
si care poate asigura miscarea libera si neingradita a acestora in spatiu.
Trainingul de improvizatie poate dura una, doua sau mai multe ore, in functie de
timpul disponibil. Tn cazul in care este folosit ca o introducere in aplicarea
teatrului forum, poate dura mai putin - 10-20 de minute, sau timpul necesar

pentru a aplica 2-3 jocuri de improvizatie.
Indrumarea profesorilor - rol si activitati

Atentia si actiunile profesorilor in timpul aplicarii practicilor din acest modul

trebuie sa respecte urmatoarele recomandari. Profesorul:
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« Gandeste-te ce jocuri sa alegi pentru activitatea specifica - la inceput este
bine sa alegi jocuri mai usoare pentru ca elevii sa se obisnuiasca. Apoi,
treptat, complicati regulile sau introduceti jocuri noi.

« Stabileste regulile fiecarui joc, dar fara a stabili cine incepe/participa.
Aceasta este o chestiune de initiativa a elevilor insisi, important este ca
toata lumea sa aiba sanse egale de a participa.

« Observa jocurile si reactiile studentilor. Intervine doar atunci cand este
necesar - de exemplu, pentru a clarifica regulile, pentru a da indicatii
atunci cand sarcina nu este suficient de clara etc.

« Judeca cand sa incheie jocul - cand potentialul creativ al participantilor este
epuizat, cand dinamica grupului este rupta sau cand principiul a fost invatat
intr-o masura suficienta.

« Supravegheaza sa nu condamne sau sa sanctioneze elevii pentru ceea ce au
spus. Aceste jocuri trebuie sa fie un teritoriu sigur pentru tot ceea ce le
vine in minte

MODULUL 2: Teatrul forum - principii si sfaturi practice

Contextul teoretic - principiul de baza al teatrului forum

Teatrul forum este o forma de teatru incluziv si interactiv care este foarte des
folosit pentru a atinge anumite obiective sociale. Se bazeaza pe Teatrul
oprimatilor al regizorului brazilian Augusto Boal, in care publicul participa la
spectacol, avand puterea de a-l schimba. Boal (1931 - 2009) a fost un regizor de
teatru, dramaturg, teoretician al dramaturgiei, activist politic si cultural
brazilian. Din cauza naturii controversate a invataturii sale, a fost persecutat,
arestat, torturat de regim si si-a petrecut cativa ani din viata in exil. Si-a
dezvoltat Teatrul Oprimatilor ca metoda teatrala bazata pe o carte numita
"Pedagogia Oprimatilor". De asemenea, el isi stabileste metoda in contextul unui

intreg sistem estetic.
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Teatrul oprimatilor al lui Boal este construit pe o estetica particulara care cauta
sa desluseasca unicitatea lumii si a fiintelor umane ca elemente de constructie.
Acesta insista asupra faptului ca "intelegerea, cunoasterea prin experienta si
experimentarea extind capacitatea de a recunoaste, de a intelege si de a

invata". Parintele sau, Augusto Boal, se gandeste la aceste trei procese si afirma:

“Ele se extind dincolo de limitele cercetarii mele si ma pun fata in fata cu ceea
ce nici macar nu cautam. 'Eu nu caut: Gasesc!", spunea Picasso. Acelasi lucru il
facem si noi atunci cand, in urmarirea acestui scop, ne dedicam sa vedem ceea
ce privim, sa ascultam ceea ce auzim, sa simtim ceea ce atingem, sa scriem
ceea ce gandim. Suntem cu totii Picasso, fiecare in gradul sau ... si in felul sau.”

(Boal, A., The Aesthetics of the Oppressed”, 2006, Routledge)

Dupa cum afirma Shanon Ivey, profesor de teatru la Universitatea de Stat din
Carolina de Sud, opera lui Boal “urmdreste sd imputerniceascd populatiile
marginalizate si pe aliatii lor prin exersarea rezolvdrii creative a problemelor

in colaborare”.

Teatrul forum propune o structura foarte aproximativa a spectacolului, bazata in
principal pe un anumit subiect privind o problema sociala sau politica actuala,
importanta pentru un grup sau mai multe grupuri de oameni. Acesta poate fi in
mare parte improvizat, avand doar un cadru de poveste. Caracteristica cheie a
acestei povesti este faptul ca protagonistul se afla intr-un moment de criza.
Publicul are puterea de a propune solutii la aceste probleme. Astfel, scenariul

poate fi "rescris” pentru a rezolva criza intr-un mod alternativ si adecvat.
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Teatrul forum este mai degraba o metoda creativa decat o procedura fixa. Se
concentreaza mult mai mult pe procesul artistic decat pe produsul artistic.
Teatrul forum se concentreaza pe senzatii, pe sentimentele produse intr-o
anumita situatie, aici si acum, pe empatie. Invatd prin reproducerea realitatii.
Sustine ca o problema, daca este ignorata, nu se imbunatateste si poate fi
rezolvata doar prin participare activa. De aceea, are puterea de a ne contesta
perceptiile noastre fixe - de a privilegia "unicitatile” in locul "seturilor" si
"semnele” in locul "simbolurilor”. Acesta este exact punctul in care teatrul forum,
bazat pe estetica celor oprimati, se intersecteaza cu teatrul de improvizatie.
Atunci cand le folosim pe amandoua ca instrumente si surse ale unei anumite
atitudini mentale, putem acumula cunostinte si constiinta pentru bogatia,

unicitatea si potentialul infinit al nostru si al realitatilor care ne inconjoara.

in teatrul forum, publicul colaboreaza, participd si este implicat activ in
experienta. Limitele dintre public si actori sunt foarte timide. Povestirea poate
veni din ambele parti. Nu se bazeaza pe scenografie - decor si recuzita. Nu are
nevoie de un compozitor, mai ales daca scenariul este construit in acest
moment. Deoarece serveste anumitor scopuri, legate de dezvoltarea si
extinderea campului nostru de experienta, este potrivit pentru a fi aplicat de

diverse persoane care nu sunt neaparat actori profesionisti.

Experienta de teatru forum aplicata in contextul prezentei metodologii se
bazeaza pe improvizatie si se bazeaza intr-o masura foarte limitata pe scenarii
prestabilite. Aceasta ne ajuta sa repetam lucrurile mici, astfel incat sa putem
face si sa ne ocupam de lucrurile mari; sa trecem impreuna de la idei la actiune.
Scopul este de a schimba atitudini, actiuni, reactii. Nu este nevoie sa fie un lucru

mare, atata timp cat aduce o schimbare.
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in teatrul forum, protagonistul nu poate obtine ceea ce isi doreste din cauza unui
anumit tip de prejudecata exprimata fata de el. De aceea, prima sarcina a
spectacolului si a publicului este de a intelege care este aceasta prejudecata, de
a o deconstrui si apoi de a o indica. In teatrul forum, identificarea acestei
atitudini specifice are loc prin interpretarea ei. Aceasta este o sarcina posibila
pentru public, deoarece in teatrul forum publicul se transforma din spectator in

spect-actor, adica cineva care priveste si actioneaza.

Principiile de baza in crearea unui spectacol de teatru forum sunt urmatoarele:

« Protagonistul are optiuni.
e Antagonistul se poate schimba.
« Aliatul (publicul) poate schimba cursul actiunii.

Sfaturi practice - cum se desfasoara teatrul forum

Pentru a te simti pregatit sa te arunci in apele adanci ale teatrului forum, trebuie
sa te simti liber sa te exprimi. Acesta este un lucru care poate fi obtinut prin
antrenamente si jocuri de improvizatie. Urmand pasii de aplicare a acestei
metodologii, explicati mai sus, elevii pot dobandi aceasta experienta prin
stapanirea principiilor improvizatiei si apoi pot continua sa creeze spectacolele

lor de teatru forum intr-un mod semnificativ si eficient.
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Aparitia unui spectacol, bazat pe teatrul forum, are loc prin recrutarea
spectacolului si a publicului. Poate fi vorba si de o distributie preliminara a
setului, dar daca aceasta se intampla in randul unei clase de elevi, puteti incepe
prin a intreba cine vrea sa faca parte din interpreti. Scenariile propuse in
MODULUL 3 pot servi drept baza pentru repartizarea rolurilor. Aceasta inseamna
ca profesorul sau clasa trebuie sa aleaga mai intai un scenariu din banca de
scenarii propuse. In cazul in care piesa de teatru se dezvoltd in functie de
scenarii sau scenarii in intregime improvizate, propuse de elevi, acestia pot
inventa singuri personajele, ce fac si unde o fac. O astfel de abordare poate fi
aplicatd dupa un timp, cand elevii se obisnuiesc cu "regulile jocului". Tn orice
caz, elevii sunt cei care conduc procesul si decid de ce parte vor fi - interpreti

sau public.

Deoarece in teatrul forum publicul poate deveni intotdeauna parte din piesa,
aceasta este o diferentiere mai degraba timida, dar totusi utila la inceputul

fiecarui spectacol.

Dupa distribuirea rolurilor in functie de scenariul ales, spectacolul poate incepe.
Prima sarcina a elevilor este sa urmareasca informatiile de baza incluse in
scenariu, astfel incat conflictul descris sa devina evident. Scenariile nu contin
dialoguri specifice, ceea ce inseamna ca este la latitudinea interpretilor sa
decida replicile exacte prin improvizatie. Singurul lucru la care trebuie sa se tina

sunt cei trei piloni ai povestii:

» cine sunt personajele;
» unde se afla;
» ce fac.
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In timpul jocului, elevii trebuie s& ofere informatiile de mai sus si sa prezinte
astfel o situatie particulara care se va transforma in cele din urma intr-un
conflict bazat pe atitudini xenofobe. Cand se atinge apogeul conflictului, apare

figura lui Joker.

Jokerul este un tip special de mediator care comunica cu publicul. Scopul
principal al Jokerului este de a identifica punctul culminant al conflictului si de a
opri cursul actiunii. Apoi, Jokerul invita publicul sa incerce sa identifice de unde
a aparut conflictul si ce trebuie facut pentru a preveni conflictul sau escaladarea
acestuia. Pentru a face acest lucru, Jokerul incurajeaza voluntarii din public sa
urce pe scena si sa ia parte la spectacol cu unicul scop de a preveni conflictul din
piesa. Voluntarul poate alege fie sa joace un anumit rol din setul de personaje
prezentate, fie sa inventeze un nou personaj pe care sa-l joace in acelasi
context/poveste. Jokerul "deruleaza inapoi" actiunea, intrebandu-l pe voluntar
de unde sa porneasca/in ce moment ar dori sa intervina. Apoi Jokerul pune un
nou inceput al aceleiasi piese de teatru din momentul ales de spect-actor-
voluntar. Interpretii trebuie apoi sa actioneze in acelasi mod in care au actionat
inainte, iar atunci cand intervine noul interpret, trebuie sa tina cont de
interventia acestuia in desfasurarea actiunii si sa schimbe linia de actiune in
consecinta. Scopul este de a preveni aparitia situatiei conflictuale sau de a
rezolva conflictul prin schimbarea pozitiei reprimate in care se afla protagonistul

si prin schimbarea atitudinilor si reactiilor antagonistului.
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Amintiti-va ca in timpul unei astfel de performante:

« Protagonistul are optiuni. Inseamna c& nu sunt condamnati sa fie oprimati.

« Antagonistul se poate schimba. Inseamna c& isi poate schimba atitudinea si
reactiile in timpul spectacolului.

o Aliatul (publicul) poate schimba cursul actiunii. Tnseamna ca publicul are
puterea de a determina rezultatul povestii printr-o interventie artistica
care provoaca si schimba stereotipurile negative.

Dupa ce se ajunge la solutionarea dorita a situatiei conflictuale, Jokerul poate
invita un alt voluntar sa propuna propria abordare de rezolvare a problemei.
Acest lucru se poate face de cateva ori pana cand energia si concentrarea
publicului sunt la locul lor. Apoi, clasa poate lua cateva minute pentru a reflecta

asupra situatiei. Ei pot discuta subiecte precum:

o Care a fost cauza conflictului? Ce fel de atitudini au provocat
comportamentul antagonistului?
« Ces-aintamplat cand a intervenit voluntarul? Ce s-a schimbat? De ce?

Dupa aceea, se poate alege un nou scenariu pentru a incepe un nou spectacol.
Resursele necesare - spatiu, timp etc.

Aplicarea teatrului forum necesita aproape la fel de multe resurse ca si
antrenamentul de improvizatie - spatiu si timp, dar necesita, de asemenea,
libertate de gandire si de actiune, ceea ce este argumentul cheie pentru a

stapani arta improvizatiei.
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Prin spatiu adecvat intelegem orice spatiu deschis sau inchis (poate fi un parc,
curtea scolii, o sala de clasa, o scena etc.) in care incap cel putin 20 de persoane
si care poate asigura circulatia libera si neingradita a acestora in spatiul
respectiv. In cazul in care spectacolul de teatru forum trece la un nivel mai inalt,
de exemplu, un grup de elevi se prezinta in fata intregii scoli, trebuie prevazut
un spatiu mai mare si adecvat, astfel incat fiecare spectator sa poata urca cu

usurinta pe scena.

Numarul de participanti - atat actori, cat si spectatori, poate diferi in functie de
scopul spectacolului. Acesta poate fi jucat fie in randul unui grup mic de elevi
(10-20), schimband intre interpreti si spectatori, fie in randul unui public mai
mare, de exemplu, toti elevii din scoala. in acest caz, numarul de interpreti
depinde de scenariul ales. Desi oricine poate lua parte la spectacol in calitate de
spectator, interpretii care incep piesa trebuie sa aiba o anumita pregatire

prealabila in domeniul improvizatiei.
indrumarea profesorilor - rol si activitati

in timpul pregatirii si interpretarii, rolul profesorului este foarte important,
deoarece elevii ar putea avea nevoie de indrumare pentru a intelege si

implementa ideea unui spectacol improvizat si incluziv.
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« Profesorul are cunostintele si competentele necesare pentru a transmite
elevilor mesajele, regulile si tehnicile cheie legate de metodologia de
formare.

« Profesorul poate fi primul Joker in timpul crearii spectacolelor de teatru
forum. Apoi, poate preda dulapurile unui voluntar din grupul de elevi.

« Profesorul, ca parte a publicului, poate incepe cu sugestii de modificare a
modului de actiune in cazul in care ceilalti elevi din public nu sunt implicati
activ. In acest fel, profesorul poate provoca si inspira noi idei venite din
partea elevilor.

« Profesorul are un rol de lider in timpul discutiilor de dupa reprezentatiile
create. El/ea poate pune intrebari pentru discutii si le poate ghida intr-un
mod care sa asigure incluziunea, toleranta si libertatea de exprimare,

« Scopul final al profesorului este de a ajuta la construirea unui mediu
primitor de dialog si intelegere, impartasind astfel valorile atasate
multiculturalismului, diversitatii si tratamentului egal al persoanelor
diferite.

MODULUL 3: Scenarii pentru teatrul forum de performanta

Scenariile pentru jocul de teatru forum sunt scheletul povestii, creat in
spectacolele de teatru forum. in functie de nivelul de improvizatie aplicat,
scenariile pot fi dezvoltate in prealabil sau create in momentul jocului. in orice

caz, scenariile trebuie sa fie construite prin aplicarea urmatoarei structuri:
Raspunde la intrebarea CINE?
Raspunde la intrebarea UNDE?

Raspunde la intrebarea CE?
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Prima parte a fiecarui scenariu trebuie sa ofere informatii despre protagonistul
si personajele care vor lua parte la exercitiul de teatru forum - cine sunt, care

este originea lor etnica/nationalitatea/originea sociala/profesia etc.

A doua intrebare la care scenariile trebuie sa raspunda este unde se desfasoara

scena - pe drum, la scoala, in parc, pe stadion etc.

A treia parte a scenariului ar trebui sa ofere informatii despre situatia de
conflict - care este contextul specific care declanseaza conflictul? cum produc
atitudinile xenofobe situatia conflictuala pe care exercitiul de teatru forum va

incerca sa o rezolve?

Scenariile trebuie sa fie foarte simple (enuntati doar contextul cel mai
important, raspunzand la cele trei intrebari), situatia specifica si imaginea
personajelor vor fi dezvoltate in detaliu de catre elevii implicati, folosind

improvizatia.

Fiecare scenariu trebuie sa prezinte cel putin un protagonist/sti (personajul
pozitiv/oprimatul) si un antagonist/stih (personajul negativ/oprimatorul),

astfel incat conflictul dintre ei sa devina clar si evident.

Urmatoarea parte a metodologiei propune 21 de scenarii gata pregatite care pot
fi folosite la inceput, astfel incat elevii sa se obisnuiasca cu structura si tipul de
informatii prezentate in ele. Dupa un timp, ei pot incepe sa inventeze propriile

scenarii pentru teatru forum.
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Scenariul 1 SAA:

1/ Cine:

a. Un baiat localnic;

b. O fata localnica;

¢. O fata ucraineana care este o noua studenta

d. Directorul scolii

e. Profesorul

2/ Unde:

La scoala

3/ Ce:

Fata ucraineana este prezentata in fata clasei de catre directorul scolii. Baiatul
incepe sa chicoteasca batjocoritor. Fata ucraineana isi ocupa timid locul, dar in
curand adoarme in timpul orei. Fata si baiatul incep sa-si bata joc de ea spunand
ca toti ucrainenii sunt lenesi si somnorosi. Profesorul face o remarca fata de fata
cea noua, precum si fata de elevii batjocoritori. Acelasi lucru se intampla mai
multe zile la rand si profesorul ii trimite pe cei trei elevi la director. Fata
ucraineana asculta in tacere remarcile directorului si incepe sa planga, neputand

spune nimic in apararea ei. Cei doi elevi localnici incep sa rada de ea.
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Scenariul 2 SAA:

1/ Cine:

a. Un fan al fotbalului, bulgar;

b. Un baiat rom;

c. Un barbat rom, tatal baiatului;

d. Un alt fan al fotbalului care se intampla sa fie membru al unei organizatii

pentru drepturile omului

2/ Unde:

La intrarea Stadionului National Vasil Levski, Sofia

3/ Ce:

Toti asteapta sa intre pentru a vedea un meci de fotbal. Fanul de fotbal crede
ca baiatul de etnie roma incearca sa il jefuiasca, asa ca incepe sa se certe cu el
si cu tatal sau. Activistul pentru drepturile omului se alatura discutiei pentru a
explica faptul ca toate acestea sunt prejudecati si incearca sa-si argumenteze

punctul de vedere in mod agresiv. Tensiunea creste.
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Scenariul 3 SAA:

1/ Cine:

« O mama, bulgara

Un tata, bulgar

Fiul lor

lubita fiului, de origine Irlandeza.

2/ Unde:
Camera de zi a unei familii bulgaresti dintr-un mic oras bulgaresc.
3/ Ce:

Tanarul cuplu locuieste in strainatate, iar acum se afla in vizita la parintii
baiatului, in Bulgaria. Fiul intentioneaza sa o prezinte pentru prima data pe
prietena sa. Familia este nerabdatoare sa o cunoasca pe iubita, crezand ca si ea
este bulgaroaica. Ea isi anunta numele, iar parintii raman fara cuvinte. Fiul
incepe sa explice ca in lumea de astazi originea nu conteaza, dar parintii cred
exact contrariul si continua s& facd declaratii xenofobe despre fatd. in loc s fi

calmeze, fiul reuseste sa irite si mai mult ambele parti.
Scenariul 1 AMK:

CINE

Un student sirian

2 sau 3 studenti turci (baieti si fete)
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Managerul scolii

Un profesor

UNDE

Intr-un liceu din Turcia
CE

Intr-un liceu, un elev sirian care a fost nevoit sa isi paraseasca tara s-a aldturat
scolii. Imediat ce a sosit, elevul a fost imediat supus unui comportament xenofob
din partea colegilor sai turci. Elevul a fost batjocorit, tachinat si exclus de la
evenimentele sociale. Trecutul cultural al elevului a fost ridiculizat, iar elevul a
fost facut sa se simta nedorit si nepoftit. in ciuda eforturilor scolii de a promova
diversitatea si incluziunea, comportamentul xenofob a continuat, iar noul elev s-
a simtit izolat si singur. Profesorul si-a dat seama de aceasta situatie si a urmarit
sa previna comportamentele xenofobe ale elevilor turci. Cu toate acestea,
situatia nu se schimba. Administratia scolii a trebuit sa intervina pentru a rezolva
aceasta problema, dar a fost nevoie de timp pentru ca ambele parti sa simta ca

se accepta reciproc in scoala.
Scenariul 2 AMK:
CINE

O familie de origine turca (o mama, un tata)
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Fiul lor

Una dintre rude (un unchi)
Un prieten englez al fiului lor
UNDE

Acasa in istanbul

CE

Fiul vrea s& plece in strainatate pentru a munci. In primul rand, el vorbeste cu
prietenul siu englez despre planurile sale de a pleca in strainatate. intr-o seara,
el decide sa explice planurile sale familiei, iar familia sa se opune deciziei sale.
Acestia sunt ingrijorati de faptul ca nu va putea gasi un loc de munca, nu va
putea comunica cu localnicii, pe care ii considera reci si rai, si nu va putea trai
conform religiei sale. Unchiul incearca sa-i usureze pe toti cei din camera prin
discursurile sale moderate. Cu toate acestea, prietenul englez il sustine pe fiu si

tensiunea creste. Situatia devine mai greu de gestionat.
Scenariul 3 AMK:

CINE

Un vorbitor de origine engleza

Un moderator de origine turca
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Un participant francez

Un participant german

Un participant turc

UNDE

La o sala de conferinte din Turcia

CE

Vorbitorul tine o prelegere despre natiuni (cum sa devii o natiune, cum sa o
dezvolti si cum sa o faci mai mare). La inceput, discursul merge bine. La un
moment dat, vorbitorul spune ca cea mai puternica tara din lume este Marea
Britanie. Acest discurs i face pe participanti sa ii reactioneze vorbitorului.
Vorbitorul si participantii incep sa dezbata intre ei. Moderatorul incearca sa
intervina, dar acest lucru nu face decat sa incinga dezbaterea. Vorbitorul
continua sa isi apere gandurile. Frazele sale xenofobe si interpretarile sale

gresite provoaca haos in sala de conferinte.

Scenariul 1 L4Y:;

CINE

Lisa studenta in varsta de 23 de ani, care provine dintr-un oras mic

Colegul ei de clasa John
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Profesorul lor, profesor Smith

UNDE

Aceasta scena are loc in campusul universitatii lor din capitala.

CE

Se afla in sala de lectura unde profesorul Smith isi tine prelegerea despre
inegalitatea sociala din regiunea lor. Conflictul apare atunci cand profesorul
Smith critica raspunsul Lisei pentru ca este prea simplist si reflecta gandirea
limitata a oamenilor din orasele mici. John sare imediat in apararea Lisei. Acest
lucru duce la o discutie intre John si profesorul Smith despre daca cineva ar
trebui sau nu sa fie tratat in acest fel, ceea ce o face pe Lisa sa se simta din ce in

ce mai incomod.

Scenariul 2 L4Y:;

CINE

Tanar alb, din clasa mijlocie, provenit dintr-o zona rurala din Europa de Est.

Lucreaza ca vanzator intr-un magazin din comunitatea sa locala.

Doi tineri romi dintr-o asezare de romi din apropiere, care calatoresc in mod

regulat in sat pentru a-si vinde marfa.

Doi politisti locali

Proiect: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000024420



https://app.designrr.io/projectHtml/1290396?token=2c2b626ac3e24fd0213b1f9f451f2baf&embed_fonts&pdf=1

Metodologie pentru realizarea teatrului forum impotriva xenofobiei

UNDE

Scena se petrece pe strada principala din centrul orasului, in apropierea unui

supermarket unde lucreaza tanarul.
CE

Cei doi barbati de etnie roma il abordeaza pe tanar in fata supermarketului in
care lucreaza pentru a-l intreba daca are nevoie sa cumpere ceva de la ei. Acesta
incepe imediat sa tipe ca va chema politia pentru ca vor sa-l omoare. Ei incearca
sa explice ca vor doar sa-si vanda marfa, dar tanarul continua sa strige panicat.
Tn acel moment, doi politisti se apropie de barbati si, fara s& spuna sau sa intrebe
nimic, incep sa-i incatuseze pe romi. Acestia se opun si incearca sa le explice
situatia, dar politistii devin agresivi si incearca sa-i forteze sa urce in masina de

politie.

Scenariul 3 L4Y:

CINE:

Un imigrant iranian de 25 de ani, pe nume Ali

Jane si Michael - studenti americani, prieteni ai lui Ali

Un student international Victor, prieten al lui Ali, care vine si el din Iran
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UNDE:

Scena are loc intr-o zi insorita intr-un parc public din apropierea campusului
universitar al lui Ali. El merge acolo des pentru a se relaxa si a petrece ceva
timp afara dupa cursuri.

Astazi, trei dintre prietenii sai i se alatura.

CE:

Conflictul incepe atunci cand un domn american in varsta apare de nicaieri si
incepe sa faca remarci dispretuitoare la adresa originii nationale a lui Victor,
afirmand ca "imigrantii ca el fura mereu locurile de munca ale americanilor".
Acest lucru declanseaza tensiuni intre grup, Jane si Michael simtindu-se
stanjeniti de prietenul lor, in timp ce Victor se enerveaza si se apara din cauza
cuvintelor barbatului. Victor este lasat singur sa se certe cu batranul domn, in

timp ce ceilalti privesc in tacere conflictul care ia amploare.

Scenariul 1 Edukopro:

1/ Cine:

Un baiat bosnian

Un turist strain

Doi barbati bosnieni
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2/ Unde:

Intr-un mic sat rural din Bosnia.
3/Ce:

Baiatul se juca singur langa rau cand aude voci si vede in departare mai multi
barbati care inconjurau un strain. Strainul incearca sa explice ceva in engleza, in
timp ce barbatii il tot intreaba de unde este si ce cauta in satul lor. Acestia vor
sa plece imediat, dar el continua sa explice ca este un turist care s-a ratacit

dupa ce a fost jefuit. Ei il acuza ca este un mincinos si continua sa-l jigneasca.
Baiatul vrea sa-| ajute pe strain. Ti cunoaste pe localnici, dar fi este fricd de ei.
Scenariul 2 Edukopro:

1/ Cine:

Doi baieti

Barbatul arab care calatoreste cu iubita lui

lubita

Alti pasageri
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2/ Unde:

Scena se petrece intr-un autobuz public, aglomerat de oameni in Sarajevo.

3/ Ce:

Este o zi calduroasa si atmosfera este tensionata; oamenii impart spatiul limitat,

incercand sa se simta confortabil.

La una dintre statii, doi tineri se urca si incep imediat sa glumeasca si sa faca

comentarii zgomotoase despre ceilalti pasageri.

Cel mai vizat a fost un arab care calatorea cu iubita sa. Acesta incearca sa
ramana calm si sa 1i ignore, dar dupa un timp se satura si se ridica in fata lor.
Baietii tineri il infrunta spunandu-i ca nu este dorit in tara lor. Tensiunea creste

pe masura ce baiatul arab incearca sa i convinga ca au gresit.

Scenariul 3 Edukopro:

1/ Cine:

Cativa studenti localnici

Un baiat refugiat din Bosnia

Un profesor
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2/ Unde:

Scena se petrece in fata unei scoli dintr-un oras din Ungaria.

3/ Ce:

La o scurta pauza, copiii sunt pe cale sa inceapa o partida de baschet, razand si
distrandu-se. Dar apoi se apropie un baiat - un refugiat din Bosnia care tocmai a

sosit la scoala. Se uita nelinistit in jur, sperand ca se poate alatura distractiei.

Cu toate acestea, ceilalti copii incep imediat sa rada de el si il exclud din grupul
lor. Rad de accentul si de timiditatea lui, ironizandu-i lipsa de familiaritate cu
cultura si limba lor. Baiatul isi lasa capul in jos de jena in timp ce incearca sa se

explice si sa se integreze.

Un profesor care i priveste din apropiere le striga sa inceapa sa se joace. Cu
totii incep sa se joace si intre timp continua sa rada de baiatul bosniac. Baiatul

incearca sa se apere, dar elevii locali devin si mai ostili.

Scenariul 1 YYSK:

1/ Cine:

O femeie slovaca

Barbat britanic (sotul femeii slovace)
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Barbat slovac (fan al fotbalului)

Baiat bilingv (copil al femeii slovace si al barbatului britanic)
2/ Unde:

"Sala de spectacole” a unui stadion de fotbal - Slovacia.

3/ Ce:

Sotul (englez) si sotia (slovaca) au venit sa vada un meci de fotbal al copilului lor
de 7 ani. Tn timpul meciului, tatal baiatului striga la fiul sau in limba engleza. (EL
striga lucruri pentru a-si incuraja fiul sa joace mai bine, i striga comenzi cum
sa-si imbunatateasca jocul). Cand un fan slovac aude acest lucru, este foarte
ingrijorat cd un englez vorbeste in engleza. il agreseazd verbal pentru ci
vorbeste o alta limba, desi se afla in Slovacia. Fanul crede ca, din moment ce se
afla in Slovacia, ar trebui sa vorbeasca exclusiv slovaca. Femeia slovaca ii ia

apararea sotului ei si 7i spune fanului sa se retraga. Tensiunea dintre ei creste.
Scenariul 2 YYSK:

1/ Cine:

Un elev din Belgia aflat in schimb de experienta (fata)

Elev localnic 1 (baiat)
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Elev localnic 2 (fata)

2/ Unde:

Pe holul scolii.

3/ Ce:

Acest lucru se intampla in orasul Kosice, din Slovacia. Doi elevi din tara se plimba
pe hol impreuna cu un elev de schimb din Belgia, care a venit la scoala cu doar o
saptamana inainte. Ti pun intrebari inofensive, cum ar fi daca in Belgia chiar se
mananca atatea vafe pe zi si daca copiii din Belgia au diabet de la atata
ciocolata belgiana. Studenta belgiana raspunde la aceste intrebari, desi se simte
foarte inconfortabil facand acest lucru. i este teama sa le spuna si se opreasca,
pentru ca este prea timida. Acestia continua sa stereotipeze belgienii, iar fata se

simte atat de afectata incat incepe sa planga.

Scenariul 3 YYSK:

1/ Cine:

Femeie cu hijab

Copilul femeii (6 y.0.)

Asistenta medical pentru batrani
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2/ Unde:

sala de asteptare a departamentului de urgente, spital in oras mic

3/Ce:

O femeie musulmana vine la spitalul din Vilnius, capitala Lituaniei. Ea este
impreuna cu copilul ei, care are temperatura ridicata grava, dar nimic care sa-i
puna viata in pericol. Sala de asteptare este destul de plina, iar pacientii noi
continua sa soseasca. Mama si copilul ei asteapta de aproape doua ore, dar
asistenta lituaniana continua sa cheme pacientii care au sosit dupa mama si
copilul ei. Asistenta nu a tratat niciodata pe cineva de origine musulmana si se
teme de aceasta experienta. Temperatura copilului continua sa creasca, dar

asistenta tot nu i cheama si mama incepe sa intre in panica.

Scenariul 1 Ustrzyki:

1/ Cine:

a. Un chelner neindemanatic;

b. Un turist francez;

c. Un turist chinez;

d. Proprietarul restaurantului
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2/ Unde:
Intr-un restaurant
3/Ce:

Chelnerul neindemanatic incearca sa ia comanda turistului francez si a turistului
chinez, dar continua sa confunde nationalitatile si stereotipurile acestora.
Turistul francez se simte jignit cand chelnerul presupune ca vrea sa comande
doar melci si vin, in timp ce turistul chinez devine frustrat cand chelnerul ii tot
ofera prajiturele cu ravase si il intreaba daca stie kung fu. Proprietarul
restaurantului incearca sa intervina, dar neintelegerile si stereotipurile continua

sa provoace haos in restaurant.

Scenariul 2 Ustrzyki:

1/ Cine:

a. O tanara femeie care solicita azil;

b. Un ofiter de imigrari;

c. Un avocat care o reprezinta pe femeie;
d. Judecatorul

2/ Unde:

intr-o sald de judecata
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3/ Ce:

Tanara cere azil in tara, dar ofiterul de imigrari este sceptic in privinta cererii
sale si afirma ca aceasta incearca doar sa profite de sistem. Avocatul care o
reprezinta pe femeie incearca sa 1i argumenteze cazul si sa prezinte dovezi ale
pericolului cu care se confrunta in tara sa de origine, dar ofiterul de imigrari
continua sa fie dispretuitor si sa o judece. Judecatorul trebuie sa decida daca sa
ii acorde azil femeii sau sa o trimita inapoi in tara de origine, unde s-ar putea
confrunta cu un potential pericol. Situatia devine din ce in ce mai tensionata pe

masura ce personajele dezbat problemele xenofobiei si ale imigratiei.

Scenariul 3 Ustrzyki:

1/ Cine:

a. Un barman;

b. Un client fidel;

c. Un nou client cu accent strain;

d. Un grup de prieteni

2/ Unde:

Tntr-un bar
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3/ Ce:

Clientul fidel devine din ce in ce mai ostil si mai agresiv fata de noul client cu
accent strain, facand comentarii xenofobe si acuzandu-l ca ia locurile de munca
ale cetatenilor nativi. Grupul de prieteni incearca sa intervina si sa ia apararea
noului client, dar clientul obisnuit devine din ce in ce mai conflictual. Barmanul
incearca sa calmeze situatia, dar tensiunea dintre clientul obisnuit si cel nou

creste si mai mult.

Scenariul 1 Be You:

1/Cine:

O fata de etnie maghiara

Un prieten al fetei de etnie maghiara

Alti studenti romani (4 - marimea grupului poate fi ajustata in functie de

numarul de studenti)

Un profesor de limba romana

2/Unde:

O sala de clasa in timpul orelor de limba romana intr-un orasel din Romania.
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3/ Ce:

Clopotelul suna, anuntand inceperea orei. Elevii clasei a V-a se pregatesc pentru

ora de limba romana, stiind ca profesorul trebuie sa intre in curand in sala.

Profesoara intra in sala si dupa ce striga prezenta incepe sa puna intrebari din
lectia predata anterior. Este randul fetei de etnie maghiara sa raspunda, dar
cunostintele ei de limba romana nu sunt excelente. Ascultand raspunsul ei,
grupul celorlalti elevi romani incepe sa rada de ea aruncand hartii. Prietena fetei
de etnie maghiara intervine, aducand situatia in atentia profesorului. Profesorul
o ignora, punandu-i mai multe intrebari fetei de etnie maghiara, lasand grupul de
elevi sa-si continue atitudinea de hartuire. Fetita aproape ca incepe sa planga,

deoarece tensiunea din clasa este in crestere.

Scenariul 2 Be You:

1/Cine:

Pasageri de diferite varste si din diferite medii (tineri studenti, adulti, persoane

in varsta)

O familie traditionala de romi (mama, tata si fiul cel mic)

Un tanar student

Un batran roman
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2/Unde:
Un tren cu doua vagoane in miscare plin de pasageri.
3/ Ce:

Trenul cu doua vagoane pleaca din gara principala si se indreapta spre destinatie,
care este capitala Romaniei. De obicei, traseul este foarte aglomerat, multi
pasageri folosind trenul. Cele doua vagoane ale trenului sunt pline de pasageri de
toate varstele, tineri studenti, adulti, persoane in varsta. Doar cateva locuri sunt
disponibile la intamplare. La un moment dat, o familie traditionala de romi se
urca in tren. Acestia cauta locuri in trenul aglomerat, in timp ce ceilalti pasageri
incep sa isi caute gentile, lucrurile si sa le tina strans pentru a nu le fi furate. in
timp ce familia de romi obtine in cele din urma niste locuri separate, un batran
roman suparat face un comentariu rasist, spunand ca romii sunt hoti si ca ar

trebui sa aiba vagoane separate in tren.

Tanarul student de langa el nu a putut suporta comentariul si i-a raspuns
batranului spunandu-i ca toti suntem cetateni si ar trebui sa ne bucuram de
aceleasi drepturi peste tot, indiferent de etnie, cultura, limba si alte trasaturi

culturale.

Batranul devine si mai iritat de faptul ca tanarul student a indraznit sa il

contrazica si incepe o cearta in tren, gasind alti pasageri care ii sustin ideile.
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Scenariul 3 Be You:
1/Who:

Un grup de 3 prieteni care sunt in aceeasi clasa (prietenii sunt de origine

romana)
Un professor de sport
Un baiat sirian

Alti studenti (acestia sunt de origine romana)

2/Unde:

Un mare teren de sport exterior al unui liceu dintr-un oras din Romania.
3/ Ce:

Ora incepe afara, pe terenurile de sport ale scolii, elevii fiind aliniati pentru
incalzire. Profesorul anunta ca in timpul acestei ore se va juca volei, folosind
ambele terenuri de sport. Profesorul face echipele, iar baiatul sirian, care deja
fusese intampinat cu raceala si suspiciune de unii dintre colegii romani, este in
echipd cu cei 3 prieteni. Tnainte de inceperea activitatii, unul dintre cei 3
prieteni a incercat sa vorbeasca cu profesorul pentru a-l muta pe baiatul sirian in

echipa adversa.

Profesorul refuza si incurajeaza cooperarea in echipa. Meciul de volei incepe, dar

in loc sa coopereze in echipa, cei 3 prieteni il marginalizeaza pe baiatul sirian si il
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agreseaza. In timp ce profesorul supravegheaza celalalt teren de sport, unul dintre
cei 3 prieteni il impiedica pe baiatul sirian, care cade. Ceilalti elevi observa si
incearca sa-l ajute pe baiatul sirian. Dar cei trei prieteni nu se opresc, iar situatia

se inrautateste.
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Resurse suplimentare

« Bunele practici care pot fi transferate si aplicate in contextul metodologiei
actuale.

» Descrierea practicilor

« Cum este aplicabil/transferabil in ceea ce priveste metodologia

TEATRU FORUM PE TEMA JUSTITIEI SOCIALE

Link catre practica originala: FORUM THEATERON SOCIAL JUSTICE TOPIC

Pregatirea: Timp necesar: O saptamana inainte de sesiune

1. Studentilor li se ofera module de microinvatare privind xenofobia si
subiecte conexe de justitie sociala, cum ar fi drepturile omului, drepturile
refugiatilor sau egalitatea rasiala.

Introducere; Durata: 15 minute

1. Incepeti cu o scurtd introducere a sesiunii. Discutati conceptul de
xenofobie si intersectia acestuia cu alte probleme de justitie sociala,
ancorand conversatia in modulele de microinvatare pe care elevii le-au
parcurs.

Activitati de incalzire: Durata: 30 minute
1. Tncepei;i cu cateva exercitii de incalzire concepute pentru a spori empatia
si consolidarea spiritului de echipa. Acestea ar putea fi exercitii de

improvizatie in care elevii sunt incurajati sa raspunda in timp real la
emotiile si actiunile celorlalti.

Formarea de grupuri si brainstorming: Durata: 30 minute
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1. Tmpér;iti elevii in grupuri mici.

2. In loc s le atribuiti un scenariu specific, rugati fiecare grup sa facd un
brainstorming pentru a crea o scena scurta care sa reprezinte o situatie
care implica xenofobia si cel putin o alta problema de justitie sociala de
care sunt pasionati. De exemplu, un grup ar putea decide sa prezinte un
scenariu in care un elev refugiat se confrunta cu discriminarea la scoala.

Performante si interventie: Durata: 60 de minute

1. Fiecare grup isi interpreteaza scena.

2. In timpul fiecarei reprezentatii, orice membru al publicului poate
intrerupe actiunea pentru a sugera o alta cale de actiune, care, in opinia
sa, ar putea duce la un rezultat mai pozitiv sau mai echitabil.

Discutie dupa spectacol: Durata: 30 minute

1. Dupa toate spectacolele, facilitati o discutie in grup despre ceea ce s-a
invatat. Incurajati elevii sa reflecteze asupra modului in care se
intersecteaza problemele xenofobiei si justitiei sociale si sa discute despre
cum ar putea aborda astfel de probleme in propria viata.

Sarcini: Durata: A se finaliza in termen de o saptamana dupa sesiune

1. Oferiti elevilor o tema de aplicatie din lumea reala legata de sesiune. De
exemplu, acestia ar putea concepe o campanie de combatere a
xenofobiei in comunitatea lor, bazandu-se pe cunostintele dobandite in
cadrul teatrului forumului.
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Recomandari:

1. Mentinerea unui mediu sigur si respectuos pentru ca elevii sa fsi
exprime gandurile, sentimentele si sugestiile.

2. Tncurajati participarea activa a tuturor elevilor in fiecare parte a sesiunii,
inclusiv in ceea ce priveste performanta, interventia si discutiile.

3. Subliniati faptul ca nu exista sugestii sau solutii "corecte” sau "gresite" - scopul
este de a stimula gandirea critica si empatia.

4. Fiti pregatiti sa ghidati si sa dirijati conversatia, mai ales daca elevii par
nesiguri sau daca discutia se abate de la subiect.

Domenii suplimentare de punere in aplicare:

Pe langa xenofobie, aceasta poate fi folosita pentru a aborda inegalitatea de
gen, rasismul, discriminarea pe criterii de varsta, abilitatea si alte forme de
discriminare. Elevii pot sa puna in scena scene legate de aceste probleme si sa

gaseasca solutii in mod colaborativ.

Prin incorporarea in acest mod a practicii teatrului forum pe teme de justitie
sociala, elevii nu numai ca vor invata despre xenofobie, dar vor dobandi si o
intelegere mai larga a legaturii acesteia cu probleme mai largi de justitie sociala
si drepturile omului. Acest lucru ii va ajuta in cele din urma sa dezvolte o
perspectiva mai cuprinzatoare si mai empatica fata de aceste probleme

complexe.
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2, JOC DE ROL PRIVIND DISCRIMINAREA

Legatura cu practica originala: DISCRIMINATION ROLE PLAY

Pregatire: Timp necesar: Cateva zile inainte de sesiune

1. Elevii primesc informatii prealabile despre discriminare si xenofobie pentru
a construi o intelegere fundamentala pentru un flux de lucru mai usor.

Introducere: Durata: 15 minute

1. Prezentati activitatea si tema sesiunii: discriminarea, cu accent pe
xenofobie. Explicati conceptul de joc de rol si modul in care va fi aplicat
in cadrul sesiunii.

Activitati de incalzire: Durata: 30 minute

1. Tncepe'gi cu activitati de incalzire pentru a spori empatia si intelegerea,
folosind exercitii de improvizatie care ii pregatesc pe elevi pentru jocul de
rol.

Activitati de joc de rol: Durata: 60 de minute

1. Impartiti elevii in perechi sau in grupuri mici si oferiti fiecaruia cate
o fisa de joc de rol privind discriminarea. Cartonasul trebuie sa
descrie un scenariu discriminatoriu specific legat de xenofobie.

2. Tncurajati elevii sa discute scenariul si sa faca un brainstorming despre
posibilele reactii sau solutii pentru persoana discriminata.

3. Fiecare pereche sau grup joaca apoi scenariul, incorporand raspunsurile
pe care le-au discutat. Aceasta reprezentatie devine o forma de teatru
interactiv, publicul putand interveni, la fel ca in teatrul forum.

4. Dupa reprezentatia fiecarui grup, dati cuvantul publicului pentru a sugera
actiuni sau solutii alternative, permitand artistilor sa reia scena cu aceste
sugestii.
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Discutie dupa spectacol: Durata: 30 minute

1. Dupa toate reprezentatiile, facilitati o sesiune de reflectie ghidata.
Incurajati-i pe elevi sa isi impartaseasca sentimentele, cunostintele pe care
le-au dobandit si sa discute despre cum ar putea reactiona in situatii din
viata reala care reflecta scenariile.

Sarcini: Durata: A se finaliza in termen de o saptamana dupa sesiune

1. Atribuiti elevilor o sarcina aplicativa din lumea reala legata de tema
discriminarii din sesiune. De exemplu, ar putea fi insarcinati sa creeze o
campanie de sensibilizare cu privire la xenofobie si discriminare in scoala
sau comunitatea lor.

Recomandari:

1. Asigurarea unui spatiu sigur si incluziv pentru ca elevii sa fsi
impartaseasca si sa isi exprime liber gandurile.

2. incurajati participarea activa a tuturor elevilor, indiferent de rolul lor
(interpret sau spectator).

3. Subliniati faptul ca nu exista raspunsuri "corecte” sau “"gresite” - scopul
este de a explora perspective si raspunsuri multiple.

4. In calitate de facilitator, fiti pregatit s& ghidati discutia si s3 o mentineti
concentrata si respectuoasa.

Domenii suplimentare de punere in aplicare:

Aceeasi metoda poate fi utilizata pentru a aborda alte forme de discriminare,

cum ar fi discriminarea rasiala, de gen, de orientare sexuala si de handicap.

Aceasta practica ofera studentilor o modalitate practica de a patrunde in
complexitatea discriminarii si a xenofobiei si de a intelege si dezvolta strategii

de raspuns la astfel de situatii.
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3. DA-MI O CALE DE IESIRE

Link catre practica originala: GIVE ME A WAY OUT

Pregatirea: Timp necesar: Doua-trei sedinte inainte de piesa

1. Introduceti elevii in tema xenofobiei, a discriminarii si a implicatiilor
acestora printr-o serie de exercitii de improvizatie si discutii. Aceste
sesiuni pot include activitati in care elevii joaca scenarii de xenofobie
sau discriminare, apoi discuta scenele.

Introducerea Jokerului: Durata: 15 minute

1. Jokerul (facilitatorul) ureaza bun venit publicului, prezinta piesa de
teatru, titlul acesteia, "Da-mi o cale de iesire”, si ofera un context despre
locul in care se desfasoara piesa si despre ceea ce isi propune sa
abordeze.

2. Jokerul implica publicul in cateva jocuri interactive de incalzire pentru
a crea o atmosfera deschisa si receptiva.

Prima reprezentatie a piesei: Durata: 30 de minute

1. Actorii interpreteaza piesa, care trebuie sa se invarta in jurul unui scenariu
specific de xenofobie si discriminare. Scenariul ar trebui sa poata fi
relationat cu publicul, aratand o reprezentare realista a xenofobiei si a
impactului acesteia.

Discutie dupa spectacol: Durata: 15 minute

1. Dupa ce piesa se termina, Jokerul faciliteaza o discutie cu publicul,
intrebandu-l daca recunoaste situatia descrisa si daca o considera
realista.

Prezentarea actorilor si interviul Hot Seat: Durata: 30 de minute

1. Jokerul ii prezinta pe actori publicului si conduce un interviu de tip "hot
seat”, in care actorii raman in pielea personajului, iar publicul pune
intrebari. Acest lucru permite publicului sa aprofundeze motivatiile si
sentimentele personajului.
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A doua reprezentatie a piesei si interventia publicului: Durata: 60 de minute

1. Piesa este jucata din nou. De data aceasta, insa, Jokerul ii invita pe
membrii publicului sa intervina atunci cand cred ca ar putea avea loc o
schimbare in naratiune care ar putea duce la un rezultat mai pozitiv. Atunci
cand un membru al publicului striga "STOP", scena se opreste, iar acesta
poate sugera actiuni alternative pentru personaje.

Discutii post-interventie: Durata: 30 de minute

1. Dupa ce toate interventiile au fost epuizate, Jokerul conduce o discutie
finala, reflectand asupra diferitelor rezultate prezentate. Aceasta se
poate concentra pe modul in care actiunile pot avea un impact asupra
unei situatii si pe modul in care comportamentele alternative pot duce la
interactiuni mai incluzive si mai respectuoase.

Recomandari:

1. Jokerul ar trebui sa se straduiasca sa creeze un echilibru intre a ghida
procesul si a permite publicului sa preia controlul.

2. Asigurarea unui mediu sigur si respectuos pentru interventia publicului.

3. Actorii trebuie sa fie pregatiti sa raspunda in mod realist la interventii,
pastrandu-si personajele si integrand in acelasi timp sugestiile publicului.

Domenii suplimentare de punere in aplicare:

Aceasta practica poate fi modificata pentru a aborda alte probleme sociale
presante, cum ar fi hartuirea, homofobia si sexismul. Scenariile pot fi
structurate in jurul acestor subiecte pentru a-i implica pe elevi intr-o

conversatie critica si in rezolvarea de probleme.

Prin aceasta metodologie, exercitiul "Da-mi o cale de iesire” poate servi ca o
modalitate atractiva si interactiva de educare a elevilor cu privire la xenofobie,
permitandu-le sa participe activ la rezolvarea problemelor si sa invete despre

consecintele actiunilor lor.
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4. SUNTEM CIRCUMSTANTE UNUL ALTUIA

Link catre practica originala: WE ARE CIRCUMSTANCES OF EACH OTHER

“Noi suntem circumstantele celuilalt” este o activitate de incalzire perfecta

pentru orice sesiune centrata pe empatie, intelegere si constientizare colectiva.

Introducere: Durata: 2 minute

1. Facilitatorul explica regulile si scopul activitatii: promovarea constientizarii
celorlalti in spatiu si demonstrarea impactului actiunilor individuale asupra
grupului.

Mersul si inghetarea: Durata: 6 minute

1. Participantii incep sa se plimbe in jurul camerei intr-un ritm normal. Ei sunt
incurajati sa fie atenti la ceilalti participanti si sa umple spatiul in mod
egal.

2. Atunci cand facilitatorul bate din palme, toata lumea ingheata pe loc.
Cand facilitatorul bate din nou din palme, participantii isi reiau mersul.
Acest lucru se repeta de 3-4 ori.

inghetarea si mersul pe jos condus de participanti: Durata: 2 minute

1. Facilitatorul explica noua regula: orice participant poate ingheta in
orice moment, iar toti ceilalti trebuie s& inghete imediat ce observa. In
mod similar, orice participant poate incepe sa mearga din nou, ceea ce
determina grupul sa reia miscarea.

Libera circulatie si interactiunile: Durata: 6-10 minute

1. Participantilor li se ofera apoi libertatea de a se misca in spatiu asa cum
doresc. Ei isi pot schimba pozitia, nivelul, dinamica, pot face zgomote etc.

2. Facilitatorul incurajeaza pe toata lumea sa ramana deschisa la
conectarea cu ceilalti si la a fi afectata de ceilalti in acest spatiu.
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Debriefing: Durata: 4 minute

1. Dupa incheierea activitatii, facilitatorul conduce o discutie despre
experientele participantilor in timpul exercitiului. Intrebarile pot include:
"Cum v-ati simtit cand grupul a raspuns la actiunile dumneavoastra?”. "Cum
a fost sa fiti constienti de miscarile si alegerile celorlalti?" "Cum se leaga
aceasta activitate de interactiunile din lumea reala si de impactul
actiunilor noastre asupra celorlalti?”

Recomandari:

1. Facilitatorul ar trebui sa sublinieze importanta de a fi constienti de ceilalti
din spatiu si sa reaminteasca participantilor ca aceasta activitate este
despre conectare, nu despre competitie.

2. in cazul in care participantii nu se simt confortabil cu activitatile fizice
sau nu pot participa din cauza unor constrangeri fizice, acestia pot fi
inclusi in exercitiu in alte moduri, cum ar fi sa decida momentul in care
grupul trebuie sa se opreasca si sa reia mersul pe jos.

3. Incurajati participantii sa fie expresivi si creativi in miscarile si
interactiunile lor, fiind in acelasi timp atenti si respectuosi fata de
ceilalti participanti din spatiu.

Domenii suplimentare de punere in aplicare:

Acest exercitiu poate fi folosit pentru a aborda interconectarea problemelor
societale, cum ar fi saracia, inegalitatea si justitia de mediu, demonstrand
modul in care actiunile unei persoane pot avea un impact asupra

colectivitatii.

Aceasta activitate este o modalitate excelenta de a promova dinamica de grup si
de a crea incredere intre participanti, ceea ce o face un precursor util pentru
activitati sau discutii mai aprofundate despre justitie sociala, xenofobie si

discriminare.
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5. DARUIESTE Sl IA

Link catre practica originala: GIVE AND TAKE

"Daruieste si ia" este o activitate interactiva si dinamica care incurajeaza
participantii sa se implice activ unul cu celalalt, invatand puterea comunicarii

non-verbale si a cooperarii.

Introducere: Durata: 3 minute

1. Facilitatorul explica regulile si obiectivul jocului, subliniind temele de
comunicare, conectare si interactivitate. Subliniati faptul ca participantii
vor invata dinamica de "a da si a primi" intr-un cadru social.

Configurare: Durata: 2 minute

1. Desemnati o parte a spatiului drept "scena”, cu spatiu in fata pentru
"public”. 2. Tmpartiti elevii in grupuri de 5-10 participanti, in functie de
marimea clasei. Restul elevilor vor actiona ca public.

Executarea activitatii - "Daruieste”: Durata: 15 minute

1. Participantii din prima grupa se aseaza la distanta egala pe scena,
incremeniti pe loc, cu exceptia unui jucator care va incepe activitatea.

2. Primul jucator incepe prin a face un sunet si o miscare repetitiva pentru a
"da" energia sa unui alt jucator, care apoi face un nou sunet si o noua
miscare repetitiva.

3. Acest proces continua, fiecare jucator daruindu-si energia
urmatorului, crednd un lant de sunete si miscari.

4. Facilitatorul poate introduce teme specifice pentru a inspira miscarea
si sunetul, cum ar fi scoala, empatia, respectul sau dialogul
intercultural.
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Executarea activitatii - "la": Durata: 15 minute

1. Acum introduceti conceptul de "a lua". in loc sa astepte ca un jucitor sa
"dea" energia, jucatorii o "iau”.

2. Jucatorul de la care se ia energia ingheata. Aceasta activitate ar trebui sa
continue dupa acelasi tipar ca si pana acum.

Executarea activitatilor - "Daruieste si ia": Durata: 15 minute

1. Tn cele din urma, permiteti jucatorilor s& foloseasca atat optiunile de "a da",
cat si cele de "a lua", adaugand un nou nivel de dinamism jocului.

Debrief: Durata: 10 minute

1. Dupa incheierea activitatii, facilitati o discutie despre experientele elevilor
in timpul activitatii. Puneti intrebari cu privire la gandurile lor despre a da
si a lua energie si despre modul in care acest lucru se refera la comunicare
si cooperare in situatii din viata reala.

Recomandari:

1. Tncurajati creativitatea si expresia in sunetele si miscarile facute de elevi.

2. Facilitatorul trebuie sa observe dinamica energiei si sa fie pregatit sa
ajute sau sa intervina in cazul in care apare o confuzie.

3. Temele folosite pentru a inspira miscarea/sonorul pot fi aliniate cu tema
principala a sesiunii, consolidand conceptele predate.

4. Tn cazul in care participantii nu se simt confortabil cu activitatile
fizice, acestia pot fi inclusi in alte moduri, cum ar fi furnizarea de
efecte sonore sau povestirea actiunilor.
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Domenii suplimentare de punere in aplicare:

Acest exercitiu poate avea ca tema subiecte precum dinamica puterii,
privilegiile si egalitatea de sanse, explorand modul in care acesti factori pot

influenta experientele indivizilor.

Aceasta activitate stimuleaza un sentiment de responsabilitate comuna si de
constientizare a celorlalti, ceea ce face parte integranta din lupta impotriva

xenofobiei si din promovarea unui mediu favorabil incluziunii.

6. TEATRU FORUM PENTRU TOLERANTA
Link catre practica originala: FORUM THEATRE FOR TOLERANCE

Punerea in aplicare a "Teatrului forum pentru toleranta” in cadrul metodologiei
anti-xenofobie ar presupune ca elevii sa creeze si sa joace scenarii legate de

toleranta, xenofobie si diversitate culturala. lata cum puteti face acest lucru:

Introducere in teatrul forum: Durata: 20 minute

1. Tncepeti prin a le explica elevilor conceptul de teatru forum. Discutati
despre radacinile sale in justitia sociala si despre puterea sa de a oferi o
platforma pentru explorarea problemelor sociale, inclusiv a xenofobiei.

Brainstorming si formarea grupurilor: Durata: 20 minute

1. Cereti elevilor sa faca un brainstorming asupra unor scenarii specifice legate
de xenofobie, neintelegeri culturale sau situatii in care toleranta ar fi putut
preveni un conflict.

2. Impartiti elevii in grupuri mici si repartizati fiecarui grup cate unul
dintre scenariile prezentate in cadrul unui brainstorming pentru a
lucra la el.

L Proiect: 2021-1-PLO1-KA220-SCH-000024420



https://app.designrr.io/projectHtml/1290396?token=2c2b626ac3e24fd0213b1f9f451f2baf&embed_fonts&pdf=1
https://www.allo-tolerance.eu/index.php/en/learningresource/forum-theatre-tolerance-en

Metodologie pentru realizarea teatrului forum impotriva xenofobiei

Dezvoltarea scenei: Durata: 40 minute

1. Fiecare grup creeaza o scena scurta pe baza scenariului care i-a fost
atribuit. Scena trebuie sa se incheie cu o problema sau un conflict legat
de xenofobie sau intoleranta.

Performanta si interventie: Durata: 50 de minute

1. Apoi, grupurile isi joaca pe rand scenele. Dupa ce un grup isi prezinta
scena, derulati din nou scena, dar de data aceasta invitati membrii
publicului sa strige "stop!” in orice moment in care simt ca o interventie
ar putea schimba in bine cursul evenimentelor.

2. Persoana care a intervenit il inlocuieste apoi pe actorul pe care l-a oprit si
incearca o abordare diferita a scenei.

Discutii: Durata: 30 minute

1. Dupa fiecare scena, organizati o discutie de grup despre actiunile
intreprinse, implicatiile acestora si solutiile alternative.

Recomandari:

1. Facilitati discutiile intr-un mod care sa asigure ca fiecare elev intelege
consecintele unui comportament xenofob si beneficiile tolerantei.

2. incurajati elevii s& fie creativi si onesti in interpretarile si interventiile
lor.

3. Reamintiti-le elevilor ca nu exista o interventie "corecta” sau "gresita” -
scopul este de a explora o varietate de raspunsuri si solutii.
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Domenii suplimentare de punere in aplicare:

Accentul poate fi extins la alte grupuri marginalizate, cum ar fi persoanele
fara adapost, populatia indigena si persoanele cu dizabilitati, ajutandu-le sa

dobandeasca abilitatile necesare si sa gaseasca un loc de munca.

Practicand "Teatrul forum pentru toleranta”, elevii nu numai ca au ocazia sa se
gandeasca in mod creativ la modul in care sa abordeze probleme complexe, dar
primesc si un feedback imediat din partea colegilor lor. Acest lucru poate duce
la o intelegere mai profunda a problemelor in cauza si poate favoriza o atitudine

mai toleranta si mai incluziva in randul lor.

7. AVENTURA IN TEATRUL FORUM

Link catre practica originala: ADVENTURE IN FORUM THEATRE

Pentru a incorpora "Aventuri in teatrul forum" in metodologia dumneavoastra, ar
trebui sa combinati elementele de teatru de imagine, teatru invizibil si teatru

forum in activitatile dumneavoastra. lata cum ati putea face acest lucru:

Introducere in tehnicile teatrale: Durata: 15 minute

1. Tncepe’gi prin a explica cele trei tehnici teatrale: Teatrul de imagine,
Teatrul invizibil si Teatrul forum.
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Sesiune de teatru de imagini: Durata: 25 minute

1. Invitati-i pe elevi sa se gandeasca la situatii in care au fost martori
sau au experimentat xenofobia sau intoleranta.

2. Tncurajati-i sa recreeze aceste scene in tacere, folosindu-se doar de corpul
lor pentru a exprima emotiile si actiunile care au avut loc.

3. Dupa ce toti elevii si-au creat imaginile, clasa se poate plimba si observa.
Ei pot discuta despre ceea ce cred ca descrie fiecare scena si despre cum
ii face sa se simta.

Sesiune de teatru invizibil: Durata: 25 minute

1. Tmpértiti clasa in grupuri mici si atribuiti fiecarui grup un scenariu legat de
xenofobie.

2. Cereti fiecarui grup sa conceapa o sceneta in care un elev devine, fara sa
stie, parte a scenei.

3. Alte grupuri observa si discuta interpretarile lor asupra scenei si
sugereaza modalitati de a schimba pozitiv rezultatul.

Sesiunea de teatru forum: Durata: 50 de minute

1. Rugati elevii sa elaboreze scene bazate pe experientele sau preocuparile
lor legate de xenofobie si intoleranta.

2. Scenele sunt apoi jucate in fata clasei. Cu toate acestea, orice elev din
public poate striga "stop!" atunci cand vede o oportunitate de a schimba

rezultatul scenei.
3. Elevul care a intervenit inlocuieste apoi un actor si modifica scena. Acest
ciclu continua pana cand scena se termina in mod pozitiv.

Discutii in grup: Durata: 30 de minute

1. Dupa toate activitatile, organizati o discutie in grup despre ceea ce au
invatat si despre cum pot aplica aceste lucruri in viata reala.
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Recomandari:

1. Asigurati-va ca elevii inteleg scopul acestor activitati si modul in care
acestea se refera la combaterea xenofobiei si la promovarea tolerantei.

2. Tncurajati creativitatea si dialogul deschis pe tot parcursul procesului.

3. Folositi activitatile ca oportunitati de a reflecta asupra prejudecatilor
individuale si colective si asupra modului in care putem lucra activ
pentru a le depasi.

Domenii suplimentare de punere in aplicare:

Aceste practici pot fi folosite pentru a aborda diverse probleme sociale,
permitand elevilor sa vizualizeze si sa conteste opresiunile sistemice, cum

ar fi abilitism, sexismul si heteronormativitatea.

Aceasta combinatie de tehnici de teatru le permite elevilor sa exploreze si sa
abordeze problemele xenofobiei si intolerantei din diferite unghiuri, sporindu-
le intelegerea si empatia. Aceasta poate duce la o apreciere mai profunda a
consecintelor actiunilor lor si poate promova un mediu scolar mai incluziv si

mai tolerant.
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