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Tento vzdelávací program a metodika sú inšpirované potrebou interaktívnejšieho

a pútavejšieho prístupu k vzdelávaniu v triedach - prístupu k učeniu študentov, ako

uchopiť realitu s otvorenou mysľou a prekonaním predsudkov. Aby sme to mohli

robiť efektívnejším a pútavejším, navrhujeme metodiku založenú na javiskových

technikách a konkrétne na divadelnom predstavení v štýle „fórum“ (ďalej len

fórum/divadlo fórum). Štyri hlavné zásady obsiahnuté v tejto koncepcii odbornej

prípravy sú de�nované ako the „ “:the InterInn approach

- vzájomná komunikácia, reakcia a ovplyvňovanie sú predpokladom

pre budovanie bezpečného, pracovného a udržateľného prostredia pre divadlo

fórum;

1. Interakcia 

 - metodika inšpirovaná princípmi z rôznych foriem

scénického umenia upevnená konceptom divadla fórum;

2. Interdisciplinárnosť

 - vcítenie sa do kože niekoho iného a neustála interakcia

s ostatnými členmi skupiny prospieva empatii a porozumeniu voči rôznorodosti

iných;

3. Vzájomné prepojenie

- inovatívna kombinácia metód a princípov na uvoľnenie

predstavivosti a posilnenie študentov v procese budovania nového, tolerantného

a akceptujúceho prostredia.

4. Inovácia 
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Našou víziou je využívať divadelné fóra a mikrovzdelávanie na boj proti xenofóbii u

stredoškolákov. Prostredníctvom týchto prístupov sa snažíme podporovať

empatiu, rešpekt, sebavyjadrenie a sebadôveru študentov, a tým vytvárať

inkluzívne prostredie, ktoré umožňuje jednotlivcom akéhokoľvek pôvodu a kultúry

cítiť sa byť prijatí a ocenení.

Divadlo Fórum je forma divadla, ktorá umožňuje divákom interagovať s dejom

odohrávajúcim sa na javisku. Tento typ divadla účinne učí divákov, ako aj

samotných účinkujúcich, kriticky uvažovať o spoločenských otázkach, ako je

napríklad xenofóbia. Tým, že sa študenti vžijú do kože ľudí postihnutých

xenofóbiou, získajú prehľad o tom, ako môžu ich slová a činy výrazne ovplyvniť

ľudí okolo nich.

Na druhej strane mikrovzdelávanie je metóda vzdelávania, ktorá podporuje kratšie

vzdelávacie stretnutia zamerané na konkrétnejšie témy. Vďaka tomuto prístupu

môžeme viesť stredoškolákov prostredníctvom cielených aktivít, ktoré im

pomôžu pochopiť príčiny xenofóbie a dôvody, prečo je nesprávna.

Prostredníctvom týchto aktivít sa môžu naučiť nové spôsoby ako sa vyjadriť bez

strachu alebo odsudzovania zo strany ostatných. Môžu tiež získať spätnú väzbu

od rovesníkov alebo učiteľov, čo im pomôže rozvíjať ich zručnosti v oblasti

sebavyjadrenia a komunikácie s ľuďmi z rôznych prostredí.

Čo je celkovým ceľom projektu?

ÚVOD
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Naším cieľom je, aby sa študenti stredných škôl zúčastňovali na divadelných

predstaveniach na fóre aj na aktivitách mikrovzdelávania a aby sa stali

chápavejšími a úctivejšími voči tým, ktorí sa od nich odlišujú. Dúfame, že tieto

aktivity nielen zlepšia ich sociálne povedomie, ale tiež im dodajú sebadôveru,

ktorú potrebujú na to, aby sa mohli zapojiť do zmysluplných diskusií o kultúrnej

rozmanitosti bez toho, aby sa báli alebo odsudzovali iných.

Našimi hlavnými cieľmi sú:

1. Podpora opatrení proti medzikultúrnym problémom, ako je rasizmus a sociálne

obavy v EÚ, je nevyhnutná na podporu väčšieho porozumenia, akceptácie a

rešpektu medzi rôznymi kultúrami. Tieto opatrenia zahŕňajú zvyšovanie

povedomia o medzikultúrnych rozdieloch, podporu dialógu medzi skupinami,

spochybňovanie zaužívaného vnímania rôznych kultúr, pestovanie špeci�ckých

zručností, ako je boj proti radikalizácii, vyjadrovanie citov a spolupráca a hľadanie

riešení existujúcich kon�iktov. Cieľom je vytvoriť prostredie, v ktorom sa všetci

môžu učiť zo skúseností a vedomostí ostatných. Vďaka lepšej komunikácii,

sociálnym vzťahom a medzinárodnému kultúrnemu povedomiu budú komunity v

konečnom dôsledku schopné prijať svoje rozdiely a vytvoriť silnejšie väzby, ktoré

povedú k väčšej jednote v rámci EÚ.
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2. Pestovanie špeci�ckých zručností, ako je napríklad boj proti radikalizácii,

pomáha budovať silnejší základ pre komunity, aby prekonali predsudky a

nenávistné správanie, ktoré sú často zdrojom medzikultúrnych problémov v EÚ.

Poskytovanie zdrojov, ktoré sa zameriavajú na pomoc jednotlivcom konštruktívne

vyjadrovať svoje pocity a zároveň sa učiť, ako spolupracovať, aj keď sa v

konkrétnych otázkach nezhodnú, je nevyhnutné na vytvorenie atmosféry

vzájomnej výmeny a dôvery. Okrem toho to tiež umožňuje ľuďom spochybňovať

predpoklady o iných kultúrach a skúmať nové riešenia, ktoré môžu rôzne strany

zblížiť namiesto toho, aby ich od seba vzďaľovali.

3. Zvyšovanie povedomia o medzikultúrnych rozdieloch má zásadný význam pre

podporu harmónie v EÚ, pretože dáva ľuďom možnosť oboznámiť sa s

neznámymi pojmami, ktoré im predtým mohli byť neznáme alebo nepochopené z

dôvodu obmedzeného kontaktu alebo skúseností s inými kultúrami. To pomáha

znižovať odsudzujúce postoje voči iným, čo môže v konečnom dôsledku znížiť

nevraživosť alebo nepriateľstvo medzi rôznymi skupinami. Budovanie mostov

medzi týmito rozdielmi môže tiež pomôcť vytvoriť tolerantnejšiu spoločnosť,

ktorá zlepší kvalitu života všetkých národov v EÚ.
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5. Lepšie výsledky v oblasti komunikácie, sociálnych vzťahov a medzinárodného

kultúrneho povedomia znamenajú nájsť spôsoby, ako by si jednotlivé skupiny v

regióne EÚ lepšie porozumeli a podporili vzájomný rešpekt bez ohľadu na

nezhody. To si vyžaduje dbať na jazyk používaný pri diskusii o citlivých témach a

pozorne počúvať. Každá strana má teda možnosť hovoriť bez prerušovania - dva

prvky, ktoré je potrebné starostlivo zvážiť, ak sa chce dosiahnuť zmysluplný

pokrok, najmä pri snahe nadviazať dialóg medzi kultúrami. Okrem toho

podniknutie krokov na prijatie rozdielov prostredníctvom osláv sviatkov, zvykov,

tradícií atď. poskytuje ľuďom príležitosť oceniť tých, ktorí sú iní ako oni, a zároveň

získať významnejšie uznanie vlastnej kultúry - čo vedie k harmonickejším životným

podmienkam pre všetkých zúčastnených.

4. Spochybňovanie zaužívaných názorov na rôzne kultúry je tiež nevyhnutné pre

zlepšenie vzťahov medzi členmi rôznych spoločností, pretože to povzbudzuje

jednotlivcov, aby premýšľali nad tým, čo považujú za správne alebo nesprávne na

základe svojich vlastných skúseností alebo pôvodu, namiesto toho, aby sa na veci

pozerali z pohľadu inej kultúry a získali tak prehľad o tom, ako sa iní môžu na danú

problematiku pozerať inak ako oni - čo by ich mohlo viesť k nájdeniu spoločného

základu pri diskusii o kontroverzných témach alebo pri snahe vyriešiť kon�ikty

medzi stranami zapojenými do problému.

https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1


Metodiky divadelnej hry v štýle „fórum“ proti xenofóbii

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420

Projekt Saynophobia bude zahŕňať štvorfázový prístup k boju proti xenofóbii

prostredníctvom divadelného fóra. V prvej fáze partneri vytvoria zbierku

osvedčených postupov v rámci EÚ v oblasti boja proti xenofóbii, ktorá sa potom

môže použiť ako základ pre rozvoj odbornej prípravy zameranej na riešenie a

znižovanie xenofóbie pomocou kreatívnych prístupov, ako je napríklad divadlo na

fóre. Druhou fázou tohto projektu je vývoj tejto metodiky odbornej prípravy, v

rámci ktorej skúsení školitelia vytvoria interaktívne stretnutia, ktoré účastníkom

pomôžu pochopiť a riešiť problémy súvisiace s xenofóbiou prostredníctvom

kreatívnych metód, ako je divadlo fórum a improvizácia. Účastníci budú

povzbudzovaní, aby pri riešení týchto tém vychádzali z vlastných skúseností, a

taktiež sa naučia nové techniky, ktoré môžu využiť na vytváranie pozitívnych zmien

vo svojich komunitách.

Prečo pripravujeme túto metodiku?

V tretej fáze tohto projektu sa vytvorí elektronická platforma o xenofóbii. Táto

platforma bude poskytovať online zdroj informácií pre tých, ktorí absolvovali

školenie, a umožní im prístup k informáciám o zdrojoch a podujatiach týkajúcich

sa boja proti xenofóbii pomocou kreatívnych prístupov, ako je napríklad divadlo

fórum. Jej súčasťou bude aj diskusné fórum, kde sa účastníci budú môcť podeliť

o nápady, klásť otázky alebo vyjadriť obavy týkajúce sa ich práce v tejto oblasti.
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Štvrtá a záverečná fáza tohto projektu zahŕňa vytvorenie príručky Saynophobia na

zvládanie xenofóbie prostredníctvom divadelného fóra. V tejto príručke sa

uvádzajú osvedčené postupy na riešenie problémov xenofóbie a poskytujú sa v

nej podrobné pokyny na vypracovanie praktických cvičení s využitím divadla fóra.

Techniky zahŕňajú improvizáciu, rozprávanie príbehov vymýšľaním a hraním

scenárov, vytváranie interaktívnych predstavení a ďalšie stratégie. Tie sú

navrhnuté tak, aby presne znázorňovali situácie z reálneho života a umožnili

nahliadnuť do toho, ako ľudia zažívajú diskrimináciu alebo strach v rôznych

kontextoch.

Projekt Saynophobia poskytuje inovatívny prístup k prekonávaniu problémov

súvisiacich s xenofóbiou prostredníctvom využívania tvorivosti a predstavivosti

ako nástrojov na vytváranie pozitívnych zmien v komunitách. Spojenie tradičného

vzdelávania s kreatívnymi umeleckými metódami, ako je divadlo fórum, umožňuje

jednotlivcom zo všetkých spoločenských vrstiev, bez ohľadu na vek alebo

pohlavie, dozvedieť sa o otázkach týkajúcich sa xenofóbneho správania a rozvíjať

svoje zručnosti na jeho účinné riešenie pútavým spôsobom. Navyše tým, že

jednotlivci získajú potrebné nástroje na boj proti predsudkom a netolerancii,

stanú sa oprávnenými činiteľmi pri podpore sociálneho začlenenia v spoločnosti

ako celku.
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Navrhovaný prístup

Na riešenie xenofóbnych postojov študentov využívame techniky performatívneho

umenia (najmä improvizačné divadlo a divadlo fórum). Náš prístup k riešeniu

xenofóbnych postojov medzi študentmi zahŕňa použitie špeciálne navrhnutých

techník performatívneho umenia. Zameriavame sa na využívanie improvizačného

divadla a divadla fórum, ktoré sú silnými nástrojmi a ktoré podporujú tvorivé

spôsoby riešenia problémov a umožňujú účastníkom preskúmať rôzne

perspektívy v bezpečnom a nápomocnom prostredí. Improvizácia môže

účastníkom pomôcť pri vytváraní spontánnych scenárov, zatiaľ čo divadlo fórum

ich povzbudzuje k vytváraniu stratégií na riešenie sociálnych problémov, ako je

xenofóbia. Kombináciou týchto dvoch prvkov umožňujeme študentom aktívne sa

zapojiť do zmysluplných rozhovorov o ich vlastných skúsenostiach, ako aj o

skúsenostiach iných. Dúfame, že prostredníctvom tohto procesu študenti získajú

hlbšie pochopenie zložitosti takýchto postojov a toho, ako môžu formovať rôzne

identity v danom sociálnom kontexte. Okrem toho veríme, že poskytnutie

atmosféry, v ktorej je každý povzbudzovaný k vyjadreniu svojich názorov bez

strachu z odsudzovania alebo zosmiešňovania, povedie k väčšej empatii voči

ľuďom z odlišného prostredia, čo každého v konečnom dôsledku povzbudí k

tomu, aby rozmanitosť skôr prijal, než ju odmietal.
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 performatívne umenie umožňuje jednotlivcovi analyzovať a spochybňovať
zaužívané stereotypy a predsudky
 scénické umenie aktivuje predstavivosť aktérov/účastníkov, čím im umožňuje
predstaviť si rôzne scenáre a východiská z určitých situácií
 scénické umenie uvoľňuje empatiu
 scénické umenie môže poskytnúť rôzne úrovne slobody, pokiaľ ide o
vytváranie imaginárnych svetov
 zvládnutie improvizácie je kľúčom k úspešnému a účinnému uplatňovaniu
divadla fórum

Prístup k technikám divadelného umenia môže byť účinným spôsobom, ako

prekonať kultúrne a spoločenské obmedzenia, ako aj rozvíjať zručnosti tvorivého

riešenia problémov. Pomocou týchto techník môžu účastníci preskúmať hranice

svojej predstavivosti a prísť s inovatívnymi riešeniami, ktoré mohli byť predtým

prehliadané. Improvizácia je obzvlášť dôležitou zručnosťou pri uplatňovaní divadla

fórum, pretože umožňuje ľuďom spontánne reagovať na zmeny v scéne alebo

prostredí bez toho, aby museli vopred plánovať. Okrem toho im umožňuje hrať

rôzne príbehy a situácie, čo podporuje empatiu a umožňuje jednotlivcom získať

prehľad o tom, čo si iná osoba môže myslieť alebo cítiť v danej situácii. Techniky

divadelného umenia sú tiež užitočné na skúmanie ťažkých tém, ako je rasizmus a

diskriminácia, v bezpečnom prostredí. Vytváraním scén, ktoré sa priamo týkajú

týchto problémov, môžu účastníci získať hlbšie pochopenie zložitosti

systémového útlaku a toho, ako ovplyvňuje životy tých, ktorých sa dotýka.

Prostredníctvom tohto procesu môžu rozvíjať súcit s tými, ktorí sú neúmerne

ovplyvnení týmito nespravodlivosťami, čo v konečnom dôsledku pomôže vytvoriť

inkluzívnu spoločnosť, v ktorej si každého vážia a rešpektujú.

Prečo používame techniky performatívneho umenia?
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Prečo zohrávajú učitelia v celom procese dôležitú úlohu?

● učitelia/školitelia ako dôveryhodní partneri v procese formálneho a

neformálneho vzdelávania

● učitelia/školitelia ako kľúčový zdroj prenosu vedomostí, sociálnych zručností a

vnímania

● učitelia/školitelia usmerňujú proces emocionálnej zrelosti a socializácie žiakov

Učitelia/školitelia ako dôveryhodní partneri v procese formálneho a

neformálneho vzdelávania

Začnime de�níciou dôvery a partnera. Podľa Tschannen-Morana je dôvera

všeobecne de�novaná ako ľudia, ktorí zdieľajú spoločné starosti a potreby a ktorí

si vo svojich vzťahoch cenia dôveru (Tschannen-Moran, 2004). Ak sa pozrieme na

de�níciu druhého pojmu, partner je vo všeobecnosti de�novaný ako osoba, ktorá

vykonáva rovnakú činnosť s inou osobou alebo osobami. V prípade oboch pojmov

sú do činnosti zapojené minimálne dve osoby.

Úloha učiteľov
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Ak prenesieme tieto dva pojmy do oblasti vzdelávania, môžeme hovoriť o

dôveryhodnom vzdelávacom partnerstve. Partner je vnímaný ako rovnocenná

osoba, ktorá je tu na to, aby pomáhala a poskytovala podporu, väčšinou

študentom. V dôsledku toho je spolupráca učiteľa a študenta nevyhnutná na

vytvorenie dôveryhodného partnerstva zameraného na dosiahnutie cieľov

vzdelávacieho procesu.

Výskum ukazuje, že študenti sa lepšie zapájajú do učenia, lepšie sa správajú v

triede a v rôznych situáciách, keď dôverujú svojmu učiteľovi. Keď je vzťah medzi

učiteľom a študentmi silný, možno pozorovať zlepšenie zapojenia študentov do

vzdelávacieho procesu - učenie a vyučovanie, dochádzka, študijné výsledky.

Ak sa pozrieme na vzdelávací proces, formálne vzdelávanie je najznámejšou

formou vzdelávania, pretože prebieha vo vzdelávacej inštitúcii, je štruktúrovanou a

systémovou formou vzdelávania. Zatiaľ čo neformálne vzdelávanie sa odohráva

mimo formálneho vzdelávacieho programu a mieša formálne a neformálne

vzdelávanie. Neformálne vzdelávanie kladie dôraz na dobrovoľnú a aktívnu účasť a

je úzko spojené s potrebami a záujmami účastníkov.
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Divadlo fórum sa dá ľahko použiť v rôznych kontextoch vzdelávania, vo formálnom

aj neformálnom vzdelávaní. Ak sa vrátime k dôvere a partnerstvu, učitelia a

školitelia musia byť a konať ako dôveryhodní partneri, ktorí podporujú študentov v

tomto procese. Študenti môžu byť neistí a menej veriť vo svoje herecké

schopnosti, ale hlavným cieľom divadla fórum je byť vzdelávacím nástrojom, aby

študenti pochopili sociálnu realitu, xenofóbne konanie a iné diskriminačné

správanie a naučili sa, ako proti týmto postojom bojovať. Učitelia a školitelia si

teda musia vybudovať dôveru a povzbudiť svojich študentov. Na budovanie dôvery

môžu použiť nasledujúce spôsoby:

 – Divadlo fórum má špeci�cké pravidlá, ktoré možno

študentom sprostredkovať jednoduchým a zrozumiteľným spôsobom. Pri

odovzdávaní informácií a pokynov sa uistite, že sú pre študentov jasné a že

rozumejú vášmu posolstvu a tomu, čo majú robiť.

Byť zrozumiteľní

– dôvera študentov sa zvyšuje, keď majú pred sebou pripravenú

osobu. Dôrazne sa pripravte, uistite sa, že veľmi dobre poznáte pravidlá divadla

fórum a spôsob jeho realizácie. Oboznámte študentov aj s technikami

improvizácie a hrami, aby sa pri hraní divadla fórum cítili istejšie.

Byť pripravení 

– váš prístup je veľmi dôležitý, študenti dôverujú spoľahlivým

ľuďom. Ak si chcete získať ich dôveru, musíte im preukázať oddanosť a dodržať

dané slovo.

Byť zapálení pre vec 
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 – prvým krokom k nadviazaniu kontaktu so

študentmi je pozorne ich počúvať a poskytnúť im vašu podporu. Ukážte im, že si

ceníte ich prínos a úsilie pri hraní divadla fórum. Buďte počas sedenia prítomní,

pretože študenti vycítia, ak je vaša myseľ niekde inde.

Byť spájajúci a podporujúci

Učitelia/školitelia ako kľúčový zdroj prenosu vedomostí, sociálnych zručností

a vnímania

Prenos vedomostí, sociálnych zručností a vnímania na žiakov v procese

vzdelávania je umenie, v ktorom je učiteľ umelcom, a teda musí byť veľmi zručný v

používaní správnych nástrojov a metód. Pomocou správnej metódy výučby môžu

učitelia vytvoriť priateľskú atmosféru a povzbudiť žiakov k prekonávaniu

osobných obmedzení, obáv, budovaniu dôvery a rozširovaniu vedomostí.

Formálne vzdelávanie môže byť rigidné a prísne prostredníctvom tradičných

spôsobov výučby, ktoré sa spoliehajú na odovzdávanie informácií. Zatiaľ čo

alternatívne metódy učenia zapájajú žiakov, spoliehajú sa na zapojenie všetkých

zmyslov účastníkov.

Divadlo fórum je špeci�ckou a zároveň účinnou metódou, ktorá dáva učiteľom

možnosť odovzdávať vedomosti, sociálne zručnosti a vnímanie odľahčeným

spôsobom. Metóda ponúka dokonalé nastavenie, v ktorom budú žiaci schopní

pochopiť sociálnu realitu, xenofóbne postoje, útlak, diskrimináciu, uvažovať o nich

a konať v boji proti nim. Okrem vedomostí, ktoré získajú o sociálnych reáliách, si

budú rozvíjať sociálne zručnosti, ako je efektívna komunikácia, riešenie kon�iktov,

aktívne počúvanie, empatia a pochopenie zložitých reálnych situácií.

https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1


Metodiky divadelnej hry v štýle „fórum“ proti xenofóbii

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420

Učitelia/školitelia, ktorí usmerňujú proces emocionálnej zrelosti a socializácie

žiakov

Emočná zrelosť a socializácia žiakov je mimoriadne dôležitý proces, ktorý

ovplyvňuje nielen študijné výsledky a úspechy žiakov, ale aj ich každodenný život a

vzťahy s ostatnými. Tento proces je známy ako sociálno-emocionálne učenie

(SEL), ktoré odborníci na vzdelávanie de�nujú ako “proces rozvoja

sebauvedomenia, sebakontroly a medziľudských zručností, ktoré sú nevyhnutné

pre školský, pracovný a životný úspech”.

V dôsledku toho emocionálny a sociálny rozvoj žiakov ovplyvňuje ich rast a

proces učenia. Výskumy ukazujú, že žiaci s dobrým sociálnym a emocionálnym

rozvojom sú šťastnejší, sú viac motivovaní učiť sa a zúčastňovať sa na aktivitách v

triede, prejavujú pozitívne postoje a majú lepšie študijné výsledky ako ich

rovesníci s menej rozvinutými emocionálnymi a sociálnymi zručnosťami (Hyson

2004; Kostelnik a kol., 2015).

Odborníci tiež zdôrazňujú rozhodujúcu úlohu rodičov a rodiny v sociálno-

emocionálnom rozvoji detí. Pritom okrem úlohy rodičov v tomto procese sa

kľúčovými aktérmi pri usmerňovaní procesu emocionálneho dozrievania a

socializácie žiakov stávajú učitelia, keďže väčšinu času trávia v škole. Sociálno-

emocionálne učenie sa presadilo vo vzdelávacom systéme a je čoraz viac v centre

pozornosti. Od učiteľov sa očakáva, že naučia žiakov ako absolvovať skúšky,

splniť úlohy a stať sa ľuďmi, ktorí majú potrebné zručnosti na to, aby uspeli v škole

a v živote.
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Učitelia si skutočne uvedomujú svoju zodpovednosť pomáhať žiakom dosahovať

dobré študijné výsledky a pomáhať im pri osobnostnom raste. Celý tento proces

prispieva k tomu, aby sa zo žiakov stali všestranne rozvinuté osobnosti

pripravené riešiť rôzne životné situácie a dosiahnuť úspech.

V súvislosti so sociálno-emocionálnym rozvojom študentov odborník identi�kuje

tri kľúčové prvky:

  : kladie dôraz na vhodné správanie žiakov zo sociálneho hľadiska a
spôsoby, ktoré stimulujú učenie.
Konanie

  : žiaci sú schopní porozumieť emóciám iných a ovládať vlastné
emócie.
Cítenie

  : žiaci udržiavajú pozornosť, regulujú pozornosť a myšlienky.Myslenie
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Čo je úlohou učiteľa v tomto procese?

Učiteľ je učiteľ, ktorý vedie študentov, podporuje ich a venuje pozornosť celému

procesu. Využívajúc silu metód divadla fórum a performatívneho umenia učitelia

podporujú sociálno-emocionálny rozvoj, vytvárajú väzby a dobré vzťahy so žiakmi,

pomáhajú im cítiť sa bezpečne a sebaisto, posilňujú sociálne správanie, hľadajú

riešenia kon�iktov a sociálnych výziev, pomáhajú žiakom so sociálno-

emocionálnou zrelosťou, ktorá podporuje žiakov pri riešení problémov v reálnom

živote a mení ich na všestranne rozvinuté osobnosti.

Pri vedení žiakov týmito prvkami je kľúčová úloha učiteľov, ktorí musia používať

vhodné metódy a stratégie prispievajúce k sociálnemu a emocionálnemu rozvoju

žiakov. V spojení s využívaním divadla fórum a performatívneho umenia zahŕňajú

všetky tri prvky a prispievajú k ich rozvoju. Hraním divadla fórum sa žiaci učia, ako

by sa mali správať spoločensky primerane, keďže divadlo fórum vytvára sociálne

kon�iktné situácie, ako sú xenofóbne prejavy, rasizmus, diskriminácia, násilie,

ktoré je potrebné riešiť, a končí sa najlepšími riešeniami, ktoré navrhujú diváci na

vyriešenie týchto kon�iktov. Ďalej sa študenti môžu učiť o pocitoch, pochopiť

pocity druhých vžívajúc sa do role postavy, tiež sa môžu učiť o svojich vlastných

pocitoch počas re�exie po predstavení. Herectvo pomáha účastníkom naučiť sa

ovládať vlastné emócie v rôznych životných situáciách. Divadlo fórum je pre svoju

komplexnosť výzvou pre myslenie študentov, vyžaduje sa od nich, aby sa

sústredili, regulovali pozornosť a myšlienky počas hrania, počas re�exie, pri

prechode z postavy do skutočného jedinca, ktorým sú, a naopak. Počas celého

procesu si žiaci precvičujú zručnosti riešenia problémov, empatiu, kritické

myslenie, sebauvedomenie, sebakontrolu a interpersonálne zručnosti.
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 zistené nedostatky vo vedomostiach a príprave učiteľov v súvislosti s
uplatňovaním tvorivých interaktívnych metód (využite národné správy a
záverečnú správu z prieskumov);
 potreba zdrojov identi�kovaná učiteľmi (použite národné správy z
prieskumov).

Podľa analýzy je divadlo fórum použiteľné na hlavnú tému projektu pre 58,1 %

učiteľov v Poľsku. Tí však skôr nemajú skúsenosti s používaním tejto metódy.

Jednou z príčin môže byť nedostatok zdrojov, pretože len 25 % z nich má k nim

prístup. Učitelia tvrdili, že nový tvorivý prístup by bol najefektívnejší pri ich práci s

nepriateľským postojom mládeže.

Viac ako 48 % z nich sa domnieva, že workshop by bol pre nich najužitočnejšou

pomocou pri zavádzaní divadla fórum do ich práce. Za atraktívne ho považujú aj

ako zdroje: interaktívne moduly a videonávody.

Veľmi podobné závery sú aj na Slovensku. Hlavné odporúčania prieskumu sú

nasledovné. Existuje len malé množstvo relevantných zdrojov, ktoré by učiteľom a

pracovníkom s mládežou poskytli informácie o kreatívnych spôsoboch riešenia

xenofóbie. Ak aj nejaké existujú, mnohí z respondentov o nich nevedia. Preto by sa

mala posilniť tvorba, ako aj distribučné kanály takýchto zdrojov (možno

prostredníctvom sociálnych médií alebo spolupráce medzi školami atď.).

Mali by sa vypracovať školenia, videá, online kurzy a príručky o kreatívnych

spôsoboch zmierňovania xenofóbnych postojov mladých ľudí, ktoré by sa mali

distribuovať medzi učiteľov a pracovníkov s mládežou.

Potreba zdrojov
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Potreba zdrojov je veľmi živá aj v krajinách ostatných partnerov. Všetky

odporúčania sú zamerané na podporu vzdelávacieho procesu modernými zdrojmi

založenými na kreatívnych metódach.

Učitelia musia využívať kreatívnejšie interaktívne metódy a nástroje na zvyšovanie

povedomia o kultúrnej rozmanitosti a zapájanie študentov do boja proti xenofóbii.

Učitelia, pracovníci s mládežou, školitelia a ďalší pedagógovia tiež potrebujú

ďalšie zdroje a podporu, ktoré by učiteľom pomohli zvýšiť povedomie o

kultúrnych rozdieloch a pomohli im začať spochybňovať zaužívané vnímanie

rôznych kultúr v ich práci. Pedagógovia, ktorí pracujú s deťmi v triedach, by mali

absolvovať školenia o tom, ako najlepšie zvládnuť rasizmus v rámci triedy, pretože

je pre nich ťažké, keď sa stretávajú s náladami proti novoprichádzajúcim alebo

xenofóbiou medzi žiakmi, ktorí pochádzajú z prostredí iných ako západoeurópska

kultúra. Učitelia musia dostať podporu vo forme cvičení, príkladov, opisu

praktických otázok, osvedčených postupov atď., aby sa cítili sebavedomí pri

používaní tvorivej metodiky a nástrojov.
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Metodika pozostáva z troch modulov:

MODUL 1: Zvládnutie princípov improvizácie na vybudovanie pevného základu

pre uplatnenie v divadle fórum

 MODUL 3: Scenáre pre divadlá v štýle fórum

MODUL 1 predstavuje improvizačné divadlo ako prostriedok efektívneho

uplatnenia divadla fórum založeného na improvizácii a len základných scenároch.

Zahŕňa teoretické východiská, ako aj praktické hry na získanie skúseností s

aktivizáciou tvorivého potenciálu a odblokovaním obáv a napätia súvisiacich s

vystupovaním.

MODUL 2: Hranie divadla fórum - zásady a praktické rady

METODIKA DIVADLA „FÓRUM“ PROTI XENOFÓBII

Prehľad koncepcie metodiky

Inšpirovaní silou divadelného umenia pri riešení sociálnych problémov a

spochybňovaní za�xovaných postojov a predsudkov sme sa rozhodli vytvoriť

metodiku divadelného fóra proti xenofóbii. Metodika môže slúžiť ako praktický

nástroj na navrhnutie krokov smerujúcich k tomu, aby sa čo najviac využili

kreatívne divadelné aplikácie medzi skupinami študentov.
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MODUL 2 vysvetľuje �lozo�u divadla fórum a jeho vznik ako inkluzívnej a pútavej

formy divadla spojenej s témami sociálnej spravodlivosti. Predstavuje tiež

„pravidlá“ hrania divadla fórum založené na rámcovaní scenárov a improvizácii.

Praktické rady uvedené v tomto module tiež vysvetľujú konečný cieľ takéhoto

predstavenia, ktorým je dosiahnuť čo najpriaznivejší výsledok kon�iktnej situácie,

a tým spochybniť, analyzovať a prekonať xenofóbne postoje.

MODUL 3 pozostáva z radu scenárov, ktoré sa môžu použiť na realizáciu divadla

fórum. Každý z nich uvádza len základné informácie o tom, kto sú postavy, čo

robia a kde to robia. Každé predstavenie divadla fórum môže byť založené na

scenári a následne rozvíjané v súlade s intervenciami a návrhmi publika, ako aj

re�exivitou a kreativitou „hercov“.

Ako aplikujeme metodiku krok po kroku?

Pred začatím postupného uplatňovania tejto metodiky musia ľudia, ktorí ju

uplatňujú, venovať určitý čas rozhovoru o hlavných témach xenofóbie a

odmietania na základe stereotypov a predsudkov. Musia si uvedomiť význam a

prejavy takýchto postojov, hoci niektorí z nich ich môžu v skutočnosti aj zdieľať.

 Osvojte si princípy improvizácie tak, že sa zoznámite s princípmi

improvizácie, a potom ich aplikujete v improvizačných hrách. Začnite

najjednoduchšími hrami: „Hry na zahriatie, prekonanie napätia a osvojenie si

základných princípov“ (MODUL 1). Nech je toto prvé cvičenie/hra zamerané

výhradne na uvoľnenie napätia a odblokovanie obáv. Divadlo fórum zatiaľ

nezavádzajte.

Krok 1:
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Pokračujte v procese prípravy hraním improvizačných hier. Začnite hraním

2-3 najjednoduchších hier, ale potom si vyberte ďalšie 2-3 z „Pokročilých hier na

rozvoj ďalších zručností“ (MODUL 1). Nech je toto druhé/zberné stretnutie

zamerané výlučne na prekonávanie napätia, obáv a aktivizáciu tvorivosti. Divadlo

fórum zatiaľ nezavádzajte.

Krok 2: 

Predstavenie znalostí a pravidiel divadla fórum (MODUL 2). Rozcvička s

jednou jednoduchou a jednou pokročilou improvizačnou hrou pred každým

cvičením/prevedením divadla fórum (MODUL 1) Ak na jednom stretnutí/prevedení

predvádzate viacero scenárov, rozcvičte sa len pred prvým z nich. Hry zakaždým

striedajte. Po rozcvičke si vyberte scenár banky (MODUL 3) a vytvorte skupinu

hercov a divákov. Prideľte úlohy zo scenára, vyberte si Žolíka a hrajte.

Krok 3: 

Interagujte s publikom pomocou moderátorskej postavy Žolíka. Nechajte

divákov navrhnúť určitú zmenu v priebehu deja tak, že dobrovoľníci z publika vyjdú

na javisko a stanú sa jeho súčasťou. Po tom, ako dospejete k najpriaznivejšiemu a

najuspokojivejšiemu koncu predstavenia, môže celá skupina využiť určitý čas na

diskusiu a analýzu toho, čo sa v predstavení stalo, ktoré kroky vyvolali kon�ikt,

ktoré kroky ho vyriešili a prečo.

Krok 4: 

 Po určitom čase, napríklad keď sa odohrajú všetky scenáre, môžu

študenti vymyslieť vlastné základné scenáre vytvorením rámca založeného na

informáciách KTO, ČO a KDE.

Krok 5:

Na spestrenie vašich aktivít môžete po oboznámení sa s divadlom fórum

vyskúšať niektoré ďalšie aplikácie divadla fórum (uvedené v časti Ďalšie zdroje).

Krok 6: 
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Slová „improvizovať“ a „improvizácia“ sú latinského pôvodu a obsahujú tri časti -

„im“, predpona používaná ako zápor, „pro“ , čo znamená „predchádzať“, a „visare“,

čo znamená „vidieť“. So štipkou fantázie sa dá toto sloveso ľahko preložiť ako

„robiť niečo bez predchádzajúcej prípravy alebo riešiť neočakávanú situáciu“.

Potreba improvizácie sa môže zdať stará ako svet, ale v skutočnosti nachádza

svoje opodstatnenie v dnešnom svete viac ako kedykoľvek predtým. Ak si 21.

storočie predstavíme ako neúprosnú videohru, v ktorej sú všetky postavy

navzájom závislé a zapojené do zložitej siete, ktorá sa neustále mení, mohli by

sme si uvedomiť, že súčasní ľudia potrebujú inú re�exiu, alebo inými slovami - iný

pohľad na svet. Ľudia dnes komunikujú inak a oveľa intenzívnejšie, denne

používajú technológie a majú prístup k tonám informácií, vnímajú a učia sa

nevídanou rýchlosťou. Všetky tieto zmeny a výzvy si vyžadujú nový pohľad na

ľudské správanie, ktoré je oveľa �exibilnejšie, adaptívnejšie a improvizovanejšie

ako kedykoľvek predtým.

Teoretické východiská - základné princípy improvizácie v súvislosti s divadlom

fórum

MODUL 1: Zvládnutie princípov improvizácie na
vybudovanie pevných základov pre uplatnenie v
divadle fórum
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Improvizácia je tvorivý proces, ktorý prebieha tu a teraz. Len si predstavte

súťažiacich v Survivor a skúste si predstaviť, ako by mohli „prežiť“ bez

improvizácie a používania kombinatorického myslenia. Niekto by mohol namietať,

že improvizácia nič neznamená, pretože nie je založená na vedomostiach. A mýlil

by sa. Pretože všetky vedomosti a skúsenosti, ktoré sme počas života nazbierali

a uložili, sú vlastne hlavným motorom našej schopnosti improvizovať.

Improvizačné divadlo vzniklo ešte pred zavedením písma, keď sa ľudia v dávnych

dobách hrali pri ohni. Zvyčajne stvárňovali scény z toho, čo vnímali vo svete, alebo

praktizovali mystické rituály a oddávali sa spontánnosti a radosti. Vrchol rozvoja

dosiahla v druhej polovici 16. storočia talianska improvizačná komédia -

commedia del'arte all'improvviso. Približne koncom 18. storočia začalo

improvizačné divadlo zanikať, aby ho po niekoľkých storočiach znovu objavili

divadelní pedagógovia a režiséri ako Viola Spolinová a Keith Johnstone. Práve títo

ľudia dali podobu súčasnému improvizačnému divadlu tým, že vymysleli princípy,

systémy a hry improvizácie. Improvizačné divadlo je vo svojej podstate arénou

. Táto aréna je paralelnou realitou na hranici racionálneho a

spontánneho vedomia. Herec má situáciu, nápad a postavy pod kontrolou, ale

dáva voľnosť svojim spontánne sa rodiacim myšlienkam a reakciám. Tri kľúče k

tomuto zvláštnemu miestu sú . Tie však

môžu odomknúť dvere len vtedy, ak sa herec zbaví svojho blokujúceho .

Opísaný mechanizmus funguje vždy v kontexte  alebo vzájomného

vytvárania imaginárneho sveta po boku partnera (herca, priateľa, spolutvorcu).

spontánnosti

predstavivosť, pozornosť a inšpirácia

strachu

komunikácie
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V improvizovanom divadle sú všetky scény hry vymýšľané tu a teraz, neexistuje

žiadny predbežný scenár, iba kľúčové okolnosti poskytujúce informácie o tom,

kto, kde a čo sa deje. Zvyčajne diváci navrhujú tieto okolnosti tým, že navrhujú, kto

sú ľudia na pódiu (napríklad aké je jeho povolanie), kde sa nachádzajú a čo robia.

Všetky detaily a interakcie na pódiu sa vymýšľajú hercami v danom okamihu.

Niektoré z najdôležitejších princípov improvizácie, ktoré odblokujú tvorivý

potenciál hercov, sú:

tento základný improvizačný princíp pripomína

hercom, že čokoľvek sa počas improvizácie navrhne, musia povedať „áno“ a

pokračovať v jeho vylepšovaní. Ak sa vám to zdá nemožné, stačí si pozrieť �lm

Yes Man s Jimom Carreym. Ale pamätajte, že zatiaľ čo v realite sa následky z

nekontrolovaného súhlasu môžu zdať katastrofálne, v divadle vás to môže priviesť

k neoceniteľným objavom.

Princíp dohody („áno, a...“) - 

 pri vytváraní imaginárnej situácie tu a teraz je veľmi

dôležité oslobodiť svoju myseľ a byť si istý, že vás nikto nebude z ničoho

obviňovať ani vám nič vyčítať. Preto by ste mali prijať všetky podnety ako pravdivé

a platné, integrovať ich a všetko, čo sa v danej chvíli zrodí, použiť ako stavebný

materiál.

Princíp „nič nie je zlé“ -

 tento princíp vám pripomína, že najdôležitejšie

nie je konfrontovať partnera, ale presadiť ho. Pri spoločnom konaní s partnerom

by ste sa mali vždy snažiť vyťažiť z neho to najlepšie. Takto sa rýchlo a efektívne

vytvára biogra�a a vzťahy medzi postavami. Dodržiavanie tejto zásady vám

pomôže vyhnúť sa kon�iktom počas improvizácie.

Princíp „urob partnera dobrým“ - 
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 keď sa snažíte navrhovať

originálne nápady len pre ich originalitu, ničí sa pravdivosť scény a tá sa stáva

nesledovateľnou. Ak sa budete snažiť byť objektívni a ukázať v scénke svoju

skutočnú povahu, budete úspešní, pretože sa budete držať vlastnej intuície a

impulzov, ktoré vás robia zaujímavými a odlišnými od ostatných.

Princíp „snažte sa byť objektívni, nie originálni“ -

keď ste súčasťou improvizačného predstavenia, mali by ste sa

vždy snažiť byť súčasťou skupiny a vnímať ju ako jeden živý organizmus. Mali by

ste sledovať situáciu na scéne, aby ste v každom okamihu mali včasné a

adekvátne reakcie.

Princíp skupiny - 

Prečo sa však zaujímame o improvizáciu, keď jediné, čo chceme, je spochybniť

náš úsudok, predsudky a stereotypy o ľuďoch, ktorí sú iní ako my? Nuž, ako každý

hlboko zakorenený zvyk, aj xenofóbne postoje sa dajú len ťažko prekonať alebo

dokonca podrobiť diskusii. Preto musíme najprv odmietnuť všetky subjektívne a

analytické vnímania nášho bytia a ponoriť sa do nesmierneho sveta neznámych,

neplánovaných, nečakaných tvorivých rozhodnutí. Takže stručne povedané,

nástrojom bude improvizácia a formátom tohto dobrodružstva divadlo fórum.

Aby ste boli pripravení na tvorbu divadla fórum, musíte najprv odomknúť svoj

tvorivý potenciál. Je to ako so spevom - ak chcete zaspievať niečo krásne tým

najkrajším možným spôsobom, musíte najprv rozohriať svoje hlasivky správnymi

cvičeniami. Tu je teda niekoľko cvičení a hier na rozohriatie vašej kreativity a

aktivovanie vašej predstavivosti.
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Uvedené princípy sa dajú precvičovať a osvojovať si prostredníctvom rôznych

improvizačných hier. Ich hranie a osvojenie si je veľmi dôležité ako úvodná

príprava na hranie divadla fórum. Pomáhajú vám uvoľniť sa, využiť svoju kreativitu,

zbaviť sa najrôznejších blokujúcich obáv, očakávaní a požiadaviek na seba

samého.

Hry na zahriatie, prekonanie napätia a osvojenie si základných princípov

„Poďme…“

Pravidlá: Všetci účastníci sú rozmiestnení v miestnosti. Jeden z nich (ten, kto to

urobí ako prvý) povie nahlas: „Poďme...“ a pridá nejakú činnosť (napr. Vyskočiť na

jednu nohu, zatancovať si, zatlieskať si rukami atď.) Všetci ostatní vzrušene

opakujú to isté, čo počuli: „Poďme...“ a všetci začnú túto činnosť vykonávať. V

určitom okamihu počas jej vykonávania iný účastník povie „Poďme...“ a predstaví

ďalšiu činnosť. Všetci ostatní tento návrh vzrušene zopakujú a začnú robiť

navrhovanú činnosť. Hra môže prebiehať v toľkých kolách, koľko chcete, počas 5

až 10 minút.

Cieľ: osvojenie si princípu akceptácie, rozvíjanie pocitu kolektívnosti, tímovej

práce a citu pre skupinovú dynamiku.

Praktické rady - improvizačné hry
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Pravidlá: Všetci účastníci sú v kruhu, jeden z nich ide k náhodne vybranému

účastníkovi a povie mu tri veci, ktoré súrne a rýchlo potrebuje. Príjemca

informácie si zapamätá poslednú, ide k inému náhodnému účastníkovi a vymenuje

tri veci, ktoré potrebuje, pričom začne poslednou vypočutou a pridá dve nové. Po

chvíli sa hra môže skomplikovať tým, že požiadate dvoch alebo troch účastníkov,

aby začali hru naraz. Hra môže trvať 5 až 10 minút.

Cieľ: osvojenie si zásady nič nie je zlé, rozvoj re�exie, asociatívneho myslenia,

rýchlych reakcií.

„Hra na prechádzku“

Pravidlá: Každý sa náhodne prechádza po miestnosti. Učiteľ povie „stop, teraz ide

len jeden“. Kto sa rozhodne, začne prvý, a keď sa zastaví, musí okamžite začať

chodiť ďalší, ale vždy len po jednom. Postupne sa to môže skomplikovať a naraz

môžu chodiť dvaja alebo traja ľudia. Hra môže trvať 5 až 10 minút.

Účel: rozvoj koncentrácie, tímovej spolupráce

„Počítanie“

Pravidlá: Všetci účastníci sa usporiadajú do kruhu a začnú počítať od 1 do 20, ale

bez určenia poradia, kto je ďalší na rade. Ak sa niekto pomýli alebo ak dvaja ľudia

počítajú číslo súčasne, hra sa začína odznova od čísla 1. Hra môže trvať až do

dosiahnutia čísla 20.

„Potrebujem, potrebujem, potrebujem...“
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Cieľ: vytvorenie pocitu skupinovej dynamiky, spolupatričnosti k skupine ako k

jednému organizmu, rozvoj koncentrácie (pozornosti).

„Zip - zap - boing“

Pravidlá: „zip“ znamená tlieskanie jedným smerom, „zap“ znamená tlieskanie

náhodnej osobe, „boing“ znamená zmenu smeru. Po zvládnutí pravidiel nie je

cieľom hrať na víťazstvo, ale začať si osvojovať postoj ostatných účastníkov. Ak

napríklad niekto povedal „zip“ s určitým, špeci�ckým gestom alebo intonáciou,

ostatní by si ho mali požičať a opakovať ho pri každom „zip“. Hra môže trvať 5 až

10 minút.

Príklad: (193) ZIP-ZAP-BOING | warm-up activity - YouTube

Cieľ: rozcvička, budovanie charakteru

Pokročilé hry na rozvoj dodatočných schopností

„Ja som, ja som, ja som“

Pravidlá: Účastník sa postaví do kruhu, jeden vstúpi do kruhu a povie „Ja som...“,

druhý ide k nemu a rýchlo pridá asociatívne „Ja som...“. Napríklad ak prvý povie

„Ja som strom“, druhý môže povedať „Ja som list“, tretí „Ja som jeseň“ atď. Keď

sú v kruhu štyria ľudia, posledný sa dotkne ostatných troch, aby vyšli von, a ten,

kto zostal v kruhu, zopakuje, čo povedal. A opäť začnú do kruhu vstupovať ľudia.

Hra môže trvať 5 až 10 minút.
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Cieľ: osvojenie si princípov „akceptácie“ a „nič nie je zlé“; osvojenie si

asociatívneho myslenia a kreativity.

„Vývoj“

Pravidlá: Účastníci sa postavia do veľkého kruhu. Jeden vstúpi do kruhu a začne

chodiť dookola (v kruhu), pričom kráča normálne. Za ním sa postupne zoradia 3-4

ľudia, pričom každý z nich prevezme typickú vlastnosť od predchádzajúceho

(napr. mávanie rukami/nohami pri chôdzi) a zveličí ju/skreslí.

Cieľ: osvojenie si zásady „nič nie je zlé“, rozvoj zmyslu pre charakter.

„Zrkadlo“

Pravidlá: Všetci účastníci sú rozdelení do dvojíc. Najprv jeden z každej dvojice

vedie svojimi pohybmi a druhý, ktorý stojí oproti nemu, opakuje pohyby ako v

zrkadle. Po 1 - 2 minútach sa vymenia a ten, kto opakoval činnosti, sa stáva

vedúcim. Po ďalších 1-2 minútach by sa každá dvojica mala začať pohybovať

synchrónne, neustále si podávať loptu a navzájom sa oťukávať podľa zásady -

každý vedie, každý nasleduje.

Účel: rozvoj tímovej práce, re�exie
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Pravidlá: Všetci účastníci sa postavia do dvojíc a každý povie tri veci, ktoré sa mu

na tom druhom páčia. Potom sa dvojice vymenia a každý si vymení tri veci, ktoré

sa mu páčia na jeho novom partnerovi. Toto sa opakuje niekoľko kôl, kým sa

dvojice nevyčerpajú.

Cieľ: osvojenie si zásady „urobiť partnera dobrým“, stimulovanie úprimnosti a

objektívnosti.

„Skupinka, prosím, ukáž mi to“

Pravidlá: 5-6 ľudí stojí v rade. Ostatní, ktorí sa nezúčastňujú, sú požiadaní, aby

vymysleli slovo/predmet. Ten, kto príde so slovom/predmetom, by mal povedať

„Ó, banda, ukážte mi...“ (napr. most) . Zúčastnené osoby majú 3 sekundy na to, aby

tento predmet spolu s telom postavili. Každá zúčastnená „banda“ sa môže

pokúsiť zostrojiť 4-5 slov/predmetov a potom sa vymeniť s inou.

Cieľ: osvojenie si tímovej práce, rozvoj tvorivosti a asociatívneho myslenia.

„Čo sa mi na tebe páči“
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Pravidlá: 5-6 ľudí stojí v rade. Ostatní, ktorí sa nezúčastňujú, sú vyzvaní, aby

vymysleli slovo, ktoré nie je predmetom. Po prijatí slova sa jeden zo zúčastnených

prihlási a povie „My sme...“, pridá asociáciu k vyslovenému slovu a všetci účastníci

majú tri sekundy na to, aby spoločne vytvorili obraz toho, čo uviedol prvý účastník,

pomocou svojho tela. Potom začnú improvizovaný monológ v mene tohto obrazu,

pričom každý z nich doň pridá jednu vetu. Napríklad, ak je vyslovené slovo svetlo a

prvý účastník povedal asociatívne „sme hasiaci prístroj“, účastníci vytvoria obraz

hasiaceho prístroja a začnú jeho monológ postupným vyslovením slov: „Som

veľmi zaneprázdnený“; „Všade okolo mňa sú požiare“, „Nemám čas na svoje

koníčky“, „Ľudia si ma všimnú, len keď ma potrebujú“. Monológ môže pokračovať

dovtedy, kým opísaná postava nie je dostatočne bohatá alebo kým každý

účastník nepridá do monológu 2 vety.

Cieľ: naučiť sa vytvárať postavy, osvojiť si princípy „nič nie je zlé“ a „akceptácia“

„My sme“
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Pravidlá: Všetci sa rozdelia do dvoch radov a začnú vychádzať po dvojiciach z

jedného a druhého radu. Každá dvojica si vymení celkovo tri vety ako dialóg, v

ktorom musí odpovedať na otázky, kto sú, kde sú a čo robia. Napríklad S1 povie:

„Ako veľmi vyrástla tráva na tomto štadióne, sestrička?“ S2 povie: „Niet divu, že

chceli, aby sme ju pokosili.“ S1 povie: „No, sme najrýchlejší kosci v meste a zápas

sa začína o hodinu.“ Cieľom je podať čo najviac životopisu postáv a významu

situácie len v troch vetách, pričom sa dodržiava základný rámec kto, kde a čo. Hra

sa končí, akonáhle sa každý zúčastnil jednej dvojice a jedného dialógu. Ak je to

možné, môže sa odohrať ďalšie kolo hry.

Cieľ: stimulácia kreativity, rozvoj rýchleho myslenia a učenie sa sledovať partnera.

„Sedem neexistujúcich vecí“

Pravidlá: Účastníci sa postavia do kruhu. Jeden z nich vstúpi do kruhu a druhý mu

dá za úlohu povedať sedem neexistujúcich vecí, napr. sedem neexistujúcich

jazykov. Po každej označenej osobe v kruhu ostatní nadšene a povzbudzujúco

vyvolajú označený počet - jeden, dva, tri, atď. až do siedmich. Napríklad osoba vo

vnútri kruhu zakričí „strangólština“ - ostatní zakričia „jedna“, osoba vo vnútri kruhu

zakričí „bordúndština“ - ostatní zakričia „dva“ atď.

Cieľ: osvojenie si princípov „nič nie je zlé“, prekonávanie napätia a blokád.

„Scénky pre dvoch“
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Pravidlá: Účastníci sa postavia do kruhu. Dvaja z nich vstúpia do kruhu a začnú

hrať náhodnú scénku. V jednom okamihu niekto z ostatných účastníkov povie „Ani

hnúť“. Dve osoby, ktoré hrajú v kruhu, zamrznú a ten, kto povedal „Ani hnúť“, sa

dotkne jednej z dvoch zamrznutých osôb v kruhu a zaujme jeho miesto v rovnakej

fyzickej polohe tela. Dotknutý sa vráti späť do kruhu. Nová osoba vnútri kruhu

začne hrať novú scénu tým, že zmení okolnosti situácie. Môžete odohrať niekoľko

kôl hry.

Cieľ: rozvíjanie tvorivého potenciálu a zručností rýchlej zmeny, ktoré sú veľmi

dôležité pre divadlo fórum.

„Dopredu a dozadu“

Pravidlá: 2-3 ľudia začnú hrať scénu na námet z vymysleného akčného �lmu.

Scéna musí byť postavená na menšom počte slov, ale väčšom počte pohybov a

akcií. Ďalšia osoba, ktorá je určená ako navigátor hry, začne hovoriť príkazy ako

„Stop“, „Dopredu“, „Dozadu“. Účinkujúce osoby príkazy vykonávajú tak, že situáciu

pretáčajú a posúvajú dopredu. Môžete ju hrať, kým sa príbeh neskončí a potom ju

dokončiť pretáčaním až na začiatok.

Cieľ: rozvoj koncentrácie; učenie sa prechodu do rôznych situácií, čo je dôležitá

zručnosť pri hraní divadla fórum.

„Ani hnúť“
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Aplikácia postupov opísaných v tomto module si vyžaduje len primeraný priestor.

Pod vhodným priestorom rozumieme akýkoľvek otvorený alebo uzavretý priestor

(môže to byť park, školský dvor, trieda, javisko atď.), do ktorého sa zmestí aspoň

20 ľudí a ktorý môže zabezpečiť ich voľný a nerušený pohyb v priestore.

Improvizačný tréning môže trvať jednu, dve alebo viac hodín v závislosti od

časových možností. Ak sa používa ako úvod do aplikácie divadla fórum, môže

trvať kratšie - 10-20 minút alebo čas potrebný na aplikáciu 2-3 improvizačných

hier.

Pokyny pre učiteľov - úlohy a aktivity

Pozornosť učiteľov a ich činnosti počas aplikácie postupov v tomto module

musia byť v súlade s nasledujúcimi odporúčaniami. Učiteľ:

➔ Zvážte, ktoré hry vybrať pre konkrétnu aktivitu - na začiatku je dobré vybrať

jednoduchšie hry, aby si žiaci zvykli. Potom postupne komplikujte pravidlá alebo

zavádzajte nové hry.

➔ Určí pravidlá jednotlivých hier, ale bez toho, aby určil, kto začína/účastní sa hry.

Je to vec iniciatívy samotných žiakov, dôležité je, aby mal každý rovnaké možnosti

zúčastniť sa.

➔ Pozoruje hry a reakcie žiakov. Zasahuje len v prípade potreby - napr. objasní

pravidlá, usmerní, keď úloha nie je dostatočne jasná, atď.

Potrebné zdroje
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➔ Posúdi, kedy hru ukončiť - keď sa vyčerpá tvorivý potenciál účastníkov, keď sa

naruší dynamika skupiny alebo keď sa princíp naučili v dostatočnej miere.

➔ Dáva pozor, aby neodsúdil alebo nesankcionoval žiakov za to, čo povedali. Tieto

hry musia byť bezpečným územím pre všetko, čo im napadne.

Teoretické východiská - základný princíp divadla fórum

Divadlo fórum je forma inkluzívneho, interaktívneho divadla, ktoré sa veľmi často

využíva na dosiahnutie určitých sociálnych cieľov. Vychádza z divadla utláčaných

brazílskeho režiséra Augusta Boala, v ktorom sa diváci podieľajú na predstavení

tým, že majú moc ho zmeniť. Boal (1931 - 2009) bol brazílsky divadelný režisér,

dramatik, teoretik drámy a politický a kultúrny aktivista. Pre kontroverznosť

svojho učenia bol režimom prenasledovaný, zatknutý, mučený a niekoľko rokov

svojho života strávil v exile. Vypracoval svoje divadlo utláčaných ako divadelnú

metódu založenú na knihe s názvom Pedagogika utláčaných. Svoju metódu tiež

zakotvuje v kontexte celého estetického systému.

Boalovo divadlo utláčaných je postavené na osobitnej estetike, ktorá sa snaží

odhaliť jedinečnosť sveta a človeka ako jeho stavebného prvku. Trvá na tom, že

„  a 

rozširujú schopnosť poznávať, chápať a učiť sa“. Jeho otec Augusto Boal sa

zamýšľa nad týmito tromi procesmi a uvádza:

chápanie, poznávanie prostredníctvom skúsenosti experimentovanie

MODUL 2: Divadlo Performing forum - princípy a
praktické rady
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„Prekračujú hranice môjho skúmania a stavajú ma tvárou v tvár tomu, čo som ani

nehľadal. Picasso povedal: ‚Ja nehľadám, ja nachádzam!‘ To isté robíme, keď sa v

snahe dosiahnuť tento cieľ venujeme tomu, aby sme videli, na čo sa pozeráme,

počúvali, čo počujeme, cítili, čoho sa dotýkame, písali, čo si myslíme. Všetci sme

Picassovia, každý do určitej miery... a svojím vlastným spôsobom.“ (Boal, A., Тhe

Aesthetics of the Oppressed”, 2006, Routledge)

Ako uvádza Shanon Ivey, profesorka divadla na Štátnej univerzite v Južnej

Karolíne, Boalova práca „má za cieľ posilniť postavenie marginalizovaných

skupín obyvateľstva a ich spojencov prostredníctvom nácviku kreatívneho

spoločného riešenia problémov“.

Divadlo fórum navrhuje veľmi hrubú štruktúru predstavenia, založenú väčšinou na

konkrétnej téme o aktuálnom spoločenskom alebo politickom probléme, ktorý je

dôležitý pre skupinu alebo skupiny ľudí. Môže byť väčšinou improvizované, pričom

má len rámcový príbeh. Kľúčovou črtou tohto príbehu je skutočnosť, že

protagonista sa ocitne v krízovom momente. Diváci majú možnosť navrhovať

riešenia týchto problémov. Scenár sa tak dá „prepísať“ tak, aby sa kríza vyriešila

alternatívnym a vhodným spôsobom.
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Divadlo fórum je skôr tvorivou metódou než pevne stanoveným postupom. Je

oveľa viac zamerané na umelecký proces ako na umelecký produkt. Divadlo fórum

sa zameriava na pocity, na pocity vyvolané v konkrétnej situácii tu a teraz, na

empatiu. Učí reprodukciou reality. Tvrdí, že problém, ak sa ignoruje, sa nezlepší a

dá sa vyriešiť len aktívnou účasťou. Preto má silu spochybňovať naše ustálené

vnímanie - uprednostňovať „jednoty“ namiesto „množín“ a „znaky“ namiesto

„symbolov“. Práve v tomto bode sa divadlo fórum, založené na estetike

utláčaných, kríži s improvizačným divadlom. Keď používame oboje ako nástroje a

zdroje určitého mentálneho postoja, môžeme akumulovať poznanie a vedomie

bohatstva, jedinečnosti a nekonečného potenciálu nás samých a skutočností,

ktoré nás obklopujú.

V divadle fórum publikum spolupracuje, zúčastňuje sa a aktívne sa zapája do

zážitku. Hranice medzi divákmi a hercami sú veľmi neisté. Rozprávanie príbehu

môže prichádzať z oboch strán. Nespolieha sa na scénogra�u - dekorácie a

rekvizity. Nepotrebuje skladateľa, najmä ak sa scenár práve buduje. Keďže slúži

určitým účelom, ktoré súvisia s rozvíjaním a rozširovaním poľa našich skúseností,

je vhodná na uplatnenie rôznymi ľuďmi, ktorí nemusia byť profesionálnymi

hercami.

Skúsenosť s divadlom Fórum uplatňovaná v kontexte súčasnej metodiky je

založená na improvizácii a vo veľmi obmedzenej miere sa opiera o vopred

pripravené scenáre. Pomáha nám nacvičovať malé veci, aby sme mohli robiť a

riešiť veľké veci; spoločne prechádzať od nápadov k činom. Cieľom je posunúť

postoje, akcie, reakcie. Nemusí to byť veľká vec, pokiaľ prináša zmenu.
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V divadle fórum nemôže protagonista dostať to, čo chce, pretože sa voči nemu

prejavuje určitý druh predsudkov. Preto je prvou úlohou predstavenia a diváka

pochopiť, čo je to predsudok, dekonštruovať ho a potom naznačiť. V divadle

fórum sa identi�kácia tohto špeci�ckého postoja deje prostredníctvom hrania. Je

to možná úloha pre divákov, pretože v divadle fórum sa divák mení z diváka na

diváka-aktéra, teda niekoho, kto sa pozerá a koná.

Hlavnými zásadami pri tvorbe divadelného predstavenia fórum sú:

➔ Protagonista má možnosti.

➔ Antagonista sa môže zmeniť.

➔ Spojenec (divák) môže zmeniť priebeh deja.

Praktické rady - ako hrať divadlo fórum

Aby sa človek cítil pripravený skočiť do hlbokých vôd divadla fórum, musí sa cítiť

slobodný vo vyjadrovaní. To sa dá dosiahnuť improvizačným tréningom a hrami.

Podľa vyššie vysvetlených krokov na uplatnenie tejto metodiky môžu študenti

získať túto skúsenosť zvládnutím improvizačných princípov a potom pokračovať v

tvorbe svojich predstavení divadla fórum zmysluplným a účinným spôsobom.
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Vznik predstavenia založeného na divadle fórum sa deje prostredníctvom náboru

predstavenia a publika. Môže to byť aj predbežné rozdelenie súborov, ale ak sa to

deje medzi triedou študentov, môžete začať otázkou, kto chce vystupovať ako

súčasť účinkujúcich. Ako základ pre rozdelenie rolí môžu slúžiť navrhnuté scenáre

v MODULE 3. To znamená, že trieda alebo učiteľ si musí najprv vybrať scenár z

banky navrhnutých scenárov. Ak sa hra vyvíja podľa úplne improvizovaných

scenárov alebo scenárov, ktoré navrhli študenti, môžu si sami vymyslieť postavy,

čo robia a kde to robia. Takýto prístup možno uplatniť po určitom čase, keď si

žiaci zvyknú na „pravidlá hry“. V každom prípade sú to žiaci, ktorí vedú proces a

rozhodujú, na ktorej strane budú - účinkujúci alebo diváci. Keďže v divadle fórum

sa diváci vždy môžu stať súčasťou hry, ide o pomerne neisté, ale predsa len

užitočné rozlíšenie na začiatku každého predstavenia.

Po rozdelení rolí podľa zvoleného scenára sa predstavenie môže začať. Prvou

úlohou žiakov je sledovať základné informácie obsiahnuté v scenári tak, aby sa

opísaný kon�ikt mohol stať zjavným. Scenáre neobsahujú žiadne konkrétne

dialógy, čo znamená, že je na účinkujúcich, aby sa rozhodli pre presné repliky

improvizáciou. Jediné, čoho by sa mali držať, sú tri piliere príbehu:

 kto sú postavy;
 kde sa nachádzajú;
 čo robia.

Pri hre musia žiaci uviesť uvedené informácie, a tak predstaviť konkrétnu situáciu,

ktorá sa nakoniec vyvinie do kon�iktu založeného na xenofóbnych postojoch. Keď

sa dosiahne vrchol kon�iktu, objaví sa postava Žolíka.
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Žolík je zvláštny typ sprostredkovateľa, ktorý komunikuje s divákmi. Hlavným

cieľom Žolíka je identi�kovať vrchol kon�iktu a zastaviť priebeh akcie. Potom

Žolík vyzve publikum, aby sa pokúsilo identi�kovať, odkiaľ kon�ikt pochádza a čo

je potrebné urobiť, aby sa mu zabránilo alebo aby sa vystupňoval. Za týmto

účelom Žolík vyzve dobrovoľníkov z publika, aby išli na javisko a zúčastnili sa

predstavenia s jediným cieľom - zabrániť kon�iktu v hre. Dobrovoľník si môže

vybrať, či bude hrať určitú úlohu zo súboru predstavených postáv, alebo si vymyslí

novú postavu, ktorú bude hrať v tom istom kontexte/príbehu. Žolík „odroluje“ dej a

spýta sa dobrovoľníka, odkiaľ má začať/v ktorom bode by chcel zasiahnuť. Potom

Žolík zaradí nový začiatok tej istej hry od momentu, ktorý si vybral divák-herec-

dobrovoľník. Účinkujúci potom musia konať rovnako ako predtým, a keď do deja

zasiahne nový účinkujúci, musia zohľadniť jeho zásah do priebehu deja a podľa

toho zmeniť dejovú líniu. Cieľom je zabrániť vzniku kon�iktnej situácie alebo

kon�ikt vyriešiť zmenou potlačenej pozície, v ktorej sa nachádza protagonista, a

zmenou postojov a reakcií antagonistu.

Nezabudnite, že počas takéhoto predstavenia:

➔ Protagonista má na výber. To znamená, že nie je odsúdený na útlak.

➔ Antagonista sa môže zmeniť. Znamená to, že počas predstavenia môže meniť

svoje postoje a reakcie.

➔ Spojenec (publikum) môže zmeniť priebeh deja. Znamená to, že publikum má

moc určiť výsledok príbehu umeleckým zásahom, ktorý spochybňuje a posúva

negatívne stereotypy.
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Po dosiahnutí želaného urovnania kon�iktnej situácie môže Žolík vyzvať ďalšieho

dobrovoľníka, aby navrhol vlastný postup riešenia problému. Toto sa môže

opakovať niekoľkokrát, kým sa energia a sústredenosť publika nevytvorí. Potom

môže trieda niekoľko minút uvažovať o situácii. Môžu diskutovať o témach, ako

napr:

● Čo spôsobilo kon�ikt? Aké postoje vyvolalo správanie antagonistu?

● Čo sa stalo, keď dobrovoľník zasiahol? Čo sa zmenilo? Prečo?

Potom je možné vybrať nový scenár a začať nové predstavenie.

Potrebné zdroje - priestor, čas atď.

Aplikácia divadla fórum si vyžaduje takmer toľko prostriedkov ako improvizačný

tréning - priestor a čas, ale vyžaduje si aj slobodu myslenia a konania, čo je

kľúčovým prínosom pre zvládnutie umenia improvizácie. Pod vhodným

priestorom rozumieme akýkoľvek otvorený alebo uzavretý priestor (môže to byť

park, školský dvor, trieda, javisko atď.), do ktorého sa zmestí aspoň 20 ľudí a

ktorý dokáže zabezpečiť ich voľný a nerušený pohyb v priestore. Ak sa divadelné

predstavenie fórum posunie na vyššiu úroveň, napr. skupina študentov vystupuje

pred celou školou, musí sa zabezpečiť väčší a vhodný priestor, aby každý divák-

herec mohol bez problémov vyjsť na javisko.
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Počet účastníkov - účinkujúcich aj divákov, sa môže líšiť v závislosti od účelu

predstavenia. Môže sa hrať buď medzi malou skupinou študentov (10 - 20),

pričom sa účinkujúci a spektaklisti striedajú, alebo medzi väčším publikom, napr.

všetkými študentmi školy. V takom prípade počet účinkujúcich závisí od

zvoleného scenára. Hoci sa na predstavení môže zúčastniť ktokoľvek ako divák,

účinkujúci, ktorí hru začnú, musia mať určitú predbežnú prípravu v rámci

improvizačného tréningu.

Príručka pre učiteľov - úlohy a činnosti:

Počas prípravy a hrania je úloha učiteľa veľmi dôležitá, pretože žiaci môžu

potrebovať usmernenie, aby pochopili a realizovali myšlienku improvizovaného a

inkluzívneho predstavenia.

➔ Učiteľ má vedomosti a zručnosti na to, aby žiakom sprostredkoval kľúčové

posolstvá, pravidlá a techniky súvisiace s metodikou prípravy.

➔ Učiteľ môže byť prvým žolíkom počas tvorby predstavení divadla fórum. Potom

môže odovzdať rolu dobrovoľníkovi zo skupiny žiakov.

➔ Učiteľ ako súčasť publika môže začať s návrhmi na zmeny v priebehu deja v

prípade, že sa ostatní žiaci v publiku aktívne nezapoja. Týmto spôsobom môže

učiteľ vyprovokovať a inšpirovať nové nápady prichádzajúce od žiakov.

➔ Učiteľ má vedúcu úlohu počas diskusií po vytvorených predstaveniach. Môže

klásť otázky do diskusie a viesť ju spôsobom, ktorý zabezpečí inkluzívnosť,

toleranciu a slobodu prejavu,
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➔ Konečným cieľom učiteľa je pomáhať pri budovaní priateľského prostredia

dialógu a porozumenia, a tak zdieľať hodnoty spojené s multikulturalizmom,

rozmanitosťou a rovnakým zaobchádzaním s rôznymi ľuďmi.

Scenáre pre hranie divadla fórum sú kostrou príbehu, ktorý vzniká v

predstaveniach divadla fórum. V závislosti od úrovne použitej improvizácie môžu

byť scenáre vypracované vopred alebo vytvorené v okamihu hrania. V každom

prípade sa scenáre musia vytvárať s uplatnením nasledujúcej štruktúry:

Odpoveď na otázku KTO?

Odpoveď na otázku KDE?

Odpoveď na otázku ČO?

Prvá časť každého scenára musí poskytnúť informácie o protagonistovi a

postavách, ktoré sa zúčastnia na cvičení divadla fórum - kto sú, aký je ich etnický

pôvod/národnosť/sociálny pôvod/profesia atď.

Druhá otázka, na ktorú by mali scenáre odpovedať, je, kde sa scéna odohráva - na

ceste, v škole, v parku, na štadióne atď.

Tretia časť scenára by mala poskytnúť informácie o kon�iktnej situácii - aký je

konkrétny kontext, ktorý vyvoláva kon�ikt? Ako xenofóbne postoje vytvárajú

kon�iktnú situáciu, ktorú sa bude snažiť napraviť cvičenie divadla fórum?

MODUL 3: Scenáre pre divadlo fórum
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Tieto scenáre by mali byť veľmi základné (uveďte len najdôležitejšie súvislosti

prostredníctvom odpovedí na tri otázky), konkrétnu situáciu a obraz postáv

podrobne rozpracujú zapojení študenti pomocou improvizácie.

Každý scenár musí predstavovať aspoň jedného protagonistu (kladnú

postavu/utláčaného) a jedného antagonistu (zápornú postavu/utláčateľa), aby

bol kon�ikt medzi nimi jasný a zrejmý.

V ďalšej časti metodiky je navrhnutých 21 hotových scenárov, ktoré možno použiť

na začiatku, aby si žiaci zvykli na štruktúru a typ informácií v nich prezentovaných.

Po určitom čase môžu začať vymýšľať vlastné scenáre pre divadlo fórum.
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V škole

3/ Čo:

Ukrajinské dievča predstaví riaditeľ školy pred triedou. Chlapec sa začne

posmešne chichotať. Ukrajinské dievča nesmelo zaujme svoje miesto, ale

čoskoro počas hodiny zaspí. Dievča a chlapec sa jej začnú vysmievať, že všetci

Ukrajinci sú leniví a ospalí. Učiteľ urobí novému dievčaťu, ako aj posmievajúcim sa

študentom, poznámku. To isté sa opakuje niekoľko dní po sebe a učiteľ pošle

troch študentov za riaditeľom školy. Ukrajinské dievča mlčky počúva riaditeľove

poznámky a začne plakať, neschopné povedať čokoľvek na svoju obranu. Dvaja

miestni študenti sa jej začnú smiať.

2/ Kde:

Scenár 1 SAA:

1/ Kto:

a. miestny chlapec;

b. miestne dievča;

c. ukrajinské dievča, je novou študentkou

d. riaditeľ školy

e. učiteľ
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Scenár 2 SAA:

1/ Kto:

a. Futbalový fanúšik, Bulhar;

b. Rómsky chlapec;

c. Róm, otec chlapca;

d. Ďalší futbalový fanúšik, ktorý je náhodou členom organizácie na ochranu

ľudských práv

2/ Kde:

Pri vchode do Národného štadióna Vasil Levski, So�a

3/ Čo:

Všetci čakajú na vstup, aby mohli sledovať futbalový zápas. Futbalový fanúšik si

myslí, že rómsky chlapec sa ho snaží okradnúť, a tak sa s ním a jeho otcom začne

hádať. Do hádky sa zapojí aktivista za ľudské práva, ktorý vysvetľuje, že ide o

predsudky, a agresívne sa snaží obhájiť svoj názor. Napätie sa stupňuje.
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 Matka, Bulharka
 Otec, Bulhar
 Ich syn
 Priateľka syna, je írskeho pôvodu.

2/ Kde:

Obývačka bulharskej rodiny v malom bulharskom mestečku.

Mladý pár žije v zahraničí a teraz je na návšteve u synových rodičov v Bulharsku.

Syn plánuje prvýkrát predstaviť svoju priateľku. Rodina sa chce s priateľkou

zoznámiť, pretože si myslí, že je tiež Bulharka. Ona oznámi svoje meno a rodičia

zostanú bez slov. Syn začne vysvetľovať, že v dnešnom svete na pôvode nezáleží,

ale jeho rodičia si myslia presný opak a neustále sa o dievčine vyjadrujú

xenofóbne. Namiesto toho, aby ich syn upokojil, podarí sa mu obe strany ešte viac

podráždiť.

3/ Čo:

Scenár 3 SAA:

1/ Kto:
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 Sýrsky študent
 2 alebo 3 tureckí študenti
 Riaditeľ/ka školy
 Učiteľ/ka

2/ Kde:

Na strednú školu nastúpil sýrsky študent, ktorý musel opustiť svoju krajinu. Hneď

ako študent prišiel, bol okamžite vystavený xenofóbnemu správaniu zo strany

svojich tureckých spolužiakov. Študentovi sa posmievali, doberali si ho a

vylučovali ho zo spoločenských podujatí. Vysmievali sa z jeho kultúrneho pôvodu

a študent sa cítil nevítaný a nechcený. Napriek snahe školy podporovať

rozmanitosť a inkluzívnosť xenofóbne správanie pokračovalo a nový študent sa

cítil izolovaný a osamelý. Učiteľ si túto situáciu uvedomil a snažil sa zabrániť

xenofóbnemu správaniu tureckých študentov. Situácia sa však nezmenila. Vedenie

školy muselo zasiahnuť, aby tento problém vyriešilo, ale trvalo nejaký čas, kým

obe strany nadobudli pocit, že sa v škole navzájom akceptujú.

3/ Čo:

Stredná škola v Turecku

Scenár 1 AMK:

1/ Kto:
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 Turecká rodina (matka, otec)
 Ich syn
 Jeden príbuzný (strýko)
 Anglický kamarát syna

2/ Kde:

Doma, v Istanbule

Syn chce ísť pracovať do zahraničia. O svojich plánoch odísť do zahraničia sa

najprv porozpráva so svojím anglickým kamarátom. Jedného večera sa rozhodne

vysvetliť svoje plány svojej rodine. A rodina má proti jeho rozhodnutiu námietky.

Obávajú sa, že si nebude môcť nájsť prácu, komunikovať s miestnymi ľuďmi, ktorí

sú podľa nich chladní a zlí, a žiť podľa svojho náboženstva. Strýko sa snaží

zmierlivými rečami všetkých prítomných upokojiť. Anglický kamarát však syna

podporí a napätie stúpa. Situácia sa stáva ťažšie zvládnuteľnou.

3/ Čo:

Scenár 2 AMK:

1/ Kto:
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 Rečník anglického pôvodu
 Moderátor tureckého pôvodu
 Francúzsky účastník konferencie
 Nemecký účastník konferencie
 Turecký účastník konferencie

2/ Kde:

Konferenčná miestnosť v Turecku

Rečník prednáša o národoch (ako sa stať národom, ako ho rozvíjať a zväčšovať).

V jednom momente rečník povie, že najsilnejšou krajinou na svete je Veľká

Británia. Tento prejav vyvolá u účastníkov reakciu na rečníka. Rečník a účastníci

začnú medzi sebou diskutovať. Moderátor sa pokúša zasiahnuť, ale to debatu len

rozhorí. Rečník pokračuje v obhajobe svojich myšlienok. Jeho xenofóbne vety a

nesprávne interpretácie spôsobujú v konferenčnej miestnosti chaos.

3/ Čo:

Scenár 3 AMK:

1/ Kto:
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2/ Kde:

Na pôde univerzity v hlavnom meste

3/ Čo:

Sú v prednáškovej sále, kde profesor Smith prednáša o sociálnej nerovnosti v ich

regióne. Kon�ikt vznikne, keď profesor Smith kritizuje Lisinu odpoveď za to, že je

príliš zjednodušená a odráža obmedzené myslenie ľudí z malého mesta. John sa

okamžite postaví na Lisinu obranu. To vedie k hádke medzi Johnom a profesorom

Smithom o tom, či by sa s niekým malo takto zaobchádzať, čo Lízu čoraz viac

zneisťuje.

Scenár 1 L4Y:

1/ Kto:

 Lisa, 23-ročná študenta pochádzajúca z malého mestečka
 Jej spolužiak John
 Ich profesor Smith
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2/ Kde:

Scéna sa odohráva na hlavnej ulici v centre mesta, neďaleko veľkého

supermarketu, v ktorom mladý muž pracuje.

3/ Čo:

Dvaja Rómovia prichádzajú k mladému mužovi pred supermarket, v ktorom

pracuje, aby sa ho opýtali, či si od nich nepotrebuje niečo kúpiť. Ten okamžite

začne kričať, že zavolá políciu, pretože ho chcú zabiť. Snažia sa mu vysvetliť, že

chcú len predať svoj tovar, ale mladý muž v panike kričí ďalej. V tej chvíli k nim

pristúpia dvaja policajti a bez toho, aby čokoľvek povedali alebo sa opýtali, začnú

Rómov spútavať. Tí namietajú a snažia sa vysvetliť situáciu, ale policajti začínajú

byť agresívni a snažia sa ich vtlačiť do policajného auta.

Scenár 2 L4Y:

1/ Kto:

 Mladý muž, beloch, stredná trieda, pochádza z vidieckej oblasti vo východnej
Európe. Pracuje ako predavač v miestnej komunite.
 Dvaja mladí Rómovia z neďalekej rómskej osady, ktorí pravidelne dochádzajú
do dediny predávať svoj tovar.
 Dvaja miestni policajti

https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1


Metodiky divadelnej hry v štýle „fórum“ proti xenofóbii

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420

 25-ročný iránsky imigrant Ali
 Jane a Michael - americkí študenti, Aliho priatelia
 zahraničný študent Victor, priateľ Aliho, ktorý tiež pochádza z Iránu

2/ Kde:

Scéna sa odohráva počas slnečného dňa vo verejnom parku neďaleko Aliho

univerzitného areálu. Ali tam často chodí, aby si po vyučovaní oddýchol a strávil

nejaký čas vonku. Dnes sa k nemu pridali traja jeho priatelia.

3/ Čo:

Kon�ikt sa začne, keď sa z ničoho nič objaví starší americký pán a začne mať

hanlivé poznámky o Viktorovom národnostnom pôvode, tvrdiac, že „prisťahovalci

ako on vždy kradnú prácu Američanom“. To vyvolá medzi skupinou napätie,

pretože Jane a Michael sa cítia za svojho priateľa zahanbení, zatiaľ čo Victor sa

kvôli mužovým slovám hnevá a bráni. Victor zostáva sám, aby sa pohádal so

starým pánom, zatiaľ čo ostatní mlčky sledujú narastajúci kon�ikt.

Scenár 3 L4Y:

1/ Kto:
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Malá bosnianska dedinka

3/ Čo:

Chlapec sa sám hrá pri rieke, keď počuje hlasy a v diaľke vidí niekoľko mladých

mužov, ktorí obklopujú cudzinca. Cudzinec sa snaží niečo vysvetliť po anglicky,

zatiaľ čo mladí muži sa ho stále pýtajú, odkiaľ je a čo robí v ich dedine. Chcú, aby

okamžite odišiel, ale on im stále vysvetľuje, že je turista, ktorý sa stratil po tom, čo

ho okradli. Obviňujú ho, že je klamár, a stále mu nadávajú urážlivými menami.

Mladý chlapec chce cudzincovi pomôcť. Pozná miestnych mužov, ale bojí sa ich.

2/ Kde:

Scenár 1 Edukopro:

1/ Kto:

 Mladý bosniansky chlapec
 Zahraničný turista
 Dvaja mladí bosnianski muži
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Preplnený autobus verejnej dopravy v Sarajeve

3/ Čo:

Je horúci deň a atmosféra je napätá; ľudia sa delia o obmedzený priestor a snažia

sa urobiť si pohodlie.

Na jednej zo zastávok nastúpia dvaja mladíci a okamžite začnú vtipkovať a hlasno

komentovať ostatných cestujúcich.

Najviac sa na nich zameral arabský chlapec, ktorý cestoval so svojou priateľkou.

Snaží sa zostať pokojný a nevšímať si ich, ale po čase ho to prestane baviť a

postaví sa pred nich. Mladí chlapci ho konfrontujú so slovami, že v ich krajine nie

je vítaný. Napätie stúpa, keď sa ich arabský chlapec snaží presvedčiť o opaku.

Scenár 2 Edukopro:

1/ Kto:

 Dvaja mladí chlapci
 Arabský chlapec cestuje so svojou priateľkou
 Priateľka
 Ostatní cestujúci

2/ Kde:
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 Niekoľko miestnych študentov
 Chlapec, utečenec z Bosny
 Učiteľ

2/ Kde:

Priestor pred školou v maďarskom meste.

3/ Čo:

Počas krátkej prestávky sa deti chystajú začať hrať basketbal, smejú sa a tešia

sa. Potom sa však priblíži jeden chlapec - utečenec z Bosny, ktorý práve prišiel do

školy. Nervózne sa obzerá okolo seba a dúfa, že sa bude môcť zapojiť do zábavy.

Ostatné deti sa mu však okamžite začnú vysmievať a vylúčia ho zo svojej skupiny.

Smejú sa z jeho prízvuku a ostýchavosti a vysmievajú sa z jeho neznalosti ich

kultúry a jazyka. Chlapec v rozpakoch zvesí hlavu, keď sa snaží vysvetliť a

zapadnúť.

Učiteľ, ktorý ich pozoruje z blízkeho okolia, na nich kričí, aby sa začali hrať. Všetci

sa začnú hrať a medzitým si robia z bosnianskeho chlapca posmech. Chlapec sa

snaží brániť, ale miestni žiaci sú ešte nepriateľskejší.

Scenár 3 Edukopro:

1/ Kto:
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1/ Kto:

 Slovenka
 Brit (manžel Slovenky)
 Slovenskí muži (futbaloví fanúšikovia)
 Dvojjazyčný chlapec (dieťa Slovenky a Brita)

2/ Kde:

Hľadisko futbalového štadióna - Slovensko.

Manžel (Angličan) a manželka (Slovenka) si prišli pozrieť futbalový zápas svojho

sedemročného dieťaťa. Počas zápasu otec chlapca kričí na svojho syna po

anglicky. (Kričí veci, aby povzbudil syna k lepšej hre, kričí príkazy, ako zlepšiť jeho

hru). Keď to počuje slovenský fanúšik, je veľmi znepokojený, že Angličan hovorí po

anglicky. Slovne ho napadne, pretože hovorí iným jazykom, hoci je na Slovensku.

Fanúšik si myslí, že keďže sú na Slovensku, mali by hovoriť výlučne po slovensky.

Slovenka sa zastane svojho manžela a povie fanúšikovi, aby sa stiahol. Napätie

medzi nimi stúpa.

3/ Čo:

Scenár 1 YYSK:
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 Výmenná študentka z Belgicka (dievča)
 Domáci študent 1 (chlapec)
 Domáci študent 2 (dievča)

2/ Kde:

Školská chodba

Toto sa deje v Košiciach, meste na Slovensku. Dvaja domáci študenti kráčajú po

chodbe so študentom na výmennom pobyte z Belgicka, ktorý prišiel do školy len

pred týždňom. Kladú jej neškodne vyzerajúce otázky, napríklad či sa v Belgicku

naozaj jedáva toľko va�í denne a či majú deti v Belgicku cukrovku zo všetkej tej

belgickej čokolády. Belgická študentka na tieto otázky odpovedá, hoci sa pri tom

cíti naozaj nepríjemne. Bojí sa im povedať, aby prestali, pretože sa príliš hanbí.

Pokračujú v stereotypizovaní Belgičanov a dievča sa cíti tak dotknuté, že začne

plakať.

3/ Čo:

Scenár 2 YYSK:

1/ Kto:
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2/ Kde:

urgentný príjem nemocnice vo Vilniuse

Moslimka prichádza do nemocnice vo Vilniuse, hlavnom meste Litvy. Je so svojím

dieťaťom, ktoré má vysokú teplotu - zlú, ale nič život ohrozujúce. Čakáreň je

celkom plná a stále prichádzajú noví pacienti. Matka s dieťaťom čakajú už takmer

dve hodiny, ale litovská zdravotná sestra stále privoláva pacientov, ktorí prišli po

matke a jej dieťati. Zdravotná sestra nikdy neošetrovala nikoho moslimského

pôvodu a bojí sa tejto skúsenosti. Dieťaťu stále stúpa teplota, ale zdravotná

sestra ich stále nevolá a matka začína panikáriť.

3/ Čo:

Scenár 3 YYSK:

1/ Kto:

 Žena s hidžábom
 Ženino dieťa (6 ročné)
 Postaršia zdravotná sestra
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2/ Kde:

V reštaurácii

Nemotorný čašník sa snaží prijať objednávku francúzskeho a čínskeho turistu, ale

stále si pletie ich národnosti a stereotypy. Francúzsky turista sa urazí, keď čašník

predpokladá, že si chce objednať len slimáky a víno, zatiaľ čo čínsky turista je

frustrovaný, keď mu čašník stále ponúka koláčiky šťastia a pýta sa ho, či vie

nejaké kung-fu. Majiteľ reštaurácie sa snaží zasiahnuť, ale nedorozumenia a

stereotypy naďalej spôsobujú v reštaurácii chaos.

3/ Čo:

Scenár 1 Ustrzyki:

1/ Kto:

 Nemotorný čašník;
 Francúzsky turista;
 Čínsky turista;
 Majiteľ reštaurácie
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2/ Kde:

Súdna sieň

Mladá žena žiada v krajine o azyl, ale imigračný úradník je k jej žiadosti skeptický a

tvrdí, že sa len snaží využiť systém. Právnik, ktorý ženu zastupuje, sa snaží obhájiť

jej prípad a predložiť dôkazy o nebezpečenstve, ktoré jej hrozí v jej domovskej

krajine, ale imigračný úradník je naďalej odmietavý a odsudzujúci. Sudca musí

rozhodnúť, či žene udelí azyl, alebo ju pošle späť do jej domovskej krajiny, kde by

jej mohla hroziť ujma. Situácia sa stáva čoraz napätejšou, pretože postavy

diskutujú o otázkach xenofóbie a prisťahovalectva.

3/ Čo:

Scenár 2 Ustrzyki:

1/ Kto:

 Mladá žena žiadajúca o azyl;
 Imigračný úradník;
 Právnik, ktorý ženu zastupuje;
 sudca
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 Barman;
 Stály zákazník;
 Nový zákazník s cudzím prízvukom;
 Skupina priateľov

2/ Kde:

V bare

Stály zákazník sa stáva čoraz nepriateľskejším a agresívnejším voči novému

zákazníkovi s cudzím prízvukom, ktorý má xenofóbne poznámky a obviňuje ho, že

berie prácu rodákom. Skupina priateľov sa snaží zasiahnuť a brániť nového

zákazníka, ale ten stály je čoraz konfrontačnejší. Barman sa snaží situáciu

upokojiť, ale napätie medzi stálym a novým zákazníkom ešte viac stúpa.

3/ Čo:

Scenár 3 Ustrzyki:

1/ Kto:
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2/Kde:

Školská trieda počas hodiny rumunského jazyka v malom rumunskom meste.

3/ Čo:

Zvonenie oznamuje začiatok hodiny. Žiaci 5. ročníka sa pripravujú na hodinu

rumunského jazyka s vedomím, že čoskoro by mal do miestnosti vstúpiť učiteľ.

Učiteľ vstúpi do miestnosti a po vyvolaní prítomnosti začne klásť otázky z

predchádzajúcej odučenej hodiny. Je povinnosťou maďarského dievčaťa

odpovedať, ale jej znalosti rumunského jazyka nie sú vynikajúce. Pri počúvaní jej

odpovede sa skupina ostatných rumunských študentov začne smiať, že hádže

papiere. Zasiahne kamarátka maďarského dievčaťa a upozorní na situáciu učiteľa.

Učiteľ ignoruje dievča, ktoré sa pýta ďalšie otázky maďarského dievčaťa, a nechá

skupinu študentov pokračovať v šikanovaní. Maďarské dievča sa takmer rozplače,

pretože napätie v triede sa zvyšuje.

Scenár 1 Be You:

1/Kto:

 Dievča maďarskej národnosti
 Priateľka maďarského dievčaťa
 Ostatní rumunskí študenti ( 4 - veľkosť skupiny sa môže upraviť podľa počtu
študentov )
 Učiteľ rumunského jazyka
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1/Kto:

 Cestujúci rôzneho veku a pôvodu (mladí študenti, dospelí, starší ľudia)
 Tradičná rómska rodina (matka, otec a malý syn)
 Mladý študent
 Rumunský starý muž

2/Kde:

Vlak s dvoma vagónmi plný cestujúcich v pohybe.

Vlak s dvoma vagónmi odchádza z hlavnej železničnej stanice a smeruje do

cieľovej stanice, ktorou je hlavné mesto Rumunska. Zvyčajne je trasa veľmi

preplnená, vlak využíva veľa cestujúcich. Dva vagóny vlaku sú plné cestujúcich

všetkých vekových kategórií, mladých študentov, dospelých, starších ľudí.

Náhodne je k dispozícii len niekoľko miest na sedenie. V istom okamihu nastúpi

do vlaku tradičná rómska rodina na ceste. Hľadajú si miesta v preplnenom vlaku,

zatiaľ čo ostatní cestujúci začnú hľadať svoje tašky, veci a pevne ich držia, aby im

ich neukradli. Keď rómska rodina konečne dostane niekoľko samostatných

sedadiel, podráždený rumunský starec sa rasisticky vyjadrí, že Rómovia sú zlodeji

a mali by mať vo vlaku samostatné vagóny.

3/ Čo:

Scenár 2 Be You:
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Mladý študent vedľa neho túto poznámku nevydržal a odpovedal starcovi, že

všetci sme občania a mali by sme mať rovnaké práva všade bez ohľadu na etnický

pôvod, kultúru, jazyk a iné kultúrne znaky. Starého muža ešte viac podráždilo, že

mladý študent sa mu odvážil oponovať, a začal vo vlaku hádku, pričom našiel

ďalších cestujúcich, ktorí podporujú jeho myšlienky.
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1/Kto: Skupina troch kamarátov, ktorí sú v rovnakej triede (kamaráti sú
rumunského pôvodu)
 Učiteľ športu
 Sýrsky chlapec
 Ostatní študenti (sú rumunského pôvodu)

Scenár 3 Be You:

Veľké vonkajšie športové ihrisko strednej školy v rumunskom meste.

2/Kde:

3/ Čo:

Hodina sa začína vonku na školskom športovom ihrisku, žiaci sú zoradení na

rozcvičku. Učiteľ oznámi, že počas tejto hodiny budú hrať volejbal s využitím

oboch športových ihrísk. Učiteľ vytvorí družstvá a sýrsky chlapec, ktorý sa už

stretol s chladom a podozrievavosťou niektorých rumunských spolužiakov, je v

družstve s tromi kamarátmi. Pred začiatkom aktivity sa jeden z troch kamarátov

pokúsil prehovoriť učiteľa, aby sýrskeho chlapca presunul do opačného tímu.

Učiteľ to odmietne a povzbudzuje k tímovej spolupráci. Volejbalový zápas sa

začne, ale namiesto tímovej spolupráce 3 kamaráti marginalizujú sýrskeho

chlapca a šikanujú ho. Kým učiteľ sleduje druhé ihrisko, jeden z 3 kamarátov

podrazí nohy sýrskemu chlapcovi, ktorý spadne. Ostatní žiaci si to všimnú a

snažia sa sýrskemu chlapcovi pomôcť. Traja kamaráti však neprestávajú, situácia

sa zhoršuje.
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Táto posledná kapitola predstavuje osvedčené postupy, ktoré možno preniesť a

aplikovať v kontexte súčasnej metodológie.

Čas: 50 minút

1. DIVADLO „FÓRUM“ NA TÉMU SOCIÁLNEJ SPRAVODLIVOSTI

Proces: Začnite krátkou diskusiou o témach (rodová nerovnosť, zdravotné

postihnutie, vek, náboženstvo, rasa, diskriminácia), ktoré účastníci silne vnímajú v

súvislosti so sociálnou spravodlivosťou a ľudskými právami. Vyberte dve/alebo tri

hlavné myšlienky a vytvorte dve/alebo tri skupiny, v závislosti od veľkosti celej

skupiny. Dajte skupinám desať minút na vymyslenie trojminútovej scénky. Člen

publika bude môcť zaujať miesto herca a nájsť spôsob, ako scénu zmeniť. Ostatní

herci musia na zmeny reagovať. Tento proces môže pokračovať, kým sa scéna

nezmení natoľko, aby priniesla spravodlivé riešenie. Dajte každej skupine možnosť

zúčastniť sa rovnakým spôsobom.

2. ŠPORTOM PROTI XENOFÓBII

https://buyukkolej.k12.tr/public/uploads/images/Buyuk_Nesil_Dergiler/Buyuk_

Nesil_28.pdf

Ďalšie zdroje

Prostredníctvom týchto aktivít účastník skúmal, akým spôsobom môže byť

medzikultúrny dialóg a vzdelávanie prostriedkom prevencie a získavania

skúseností, ako aj kultúrneho obohatenia založeného na uznávaní rozmanitosti.
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3. KTO SOM?

1.Nakreslite na podlahu kruh alebo iným spôsobom vyznačte určený „priestor.“

2. Prečítajte nasledujúce tvrdenia (a prípadne ich doplňte) a požiadajte žiakov, aby

vstúpili do kruhu, ak majú pocit, že sa ich týkajú.

4. OBRANCA

Začnite tým, že určíte veľmi veľkú, otvorenú hraciu plochu, v ktorej sa môžu

študenti pohybovať. Požiadajte študentov, aby sa ticho prechádzali po miestnosti

svojim normálnym tempom. Po minúte alebo dvoch vyzvite študentov, aby si

potajomky vybrali jednu osobu v skupine a predstavili si, že tento jednotlivec má

silu alebo energiu, vďaka ktorej sa budú držať čo najďalej.

3. Poď do kruhu, ak... máš hnedé vlasy / nosíš okuliare / máš rád futbal / nosíš si

do školy obedový balíček / máš modré oči / máš súrodencov / vieš hovoriť iným

jazykom.

4. Ukončite slovami: „Poď do kruhu, ak patríš do [vložte názov triedy / ročníka].“

Deti zakričia: „Patríme!“

5. Vysvetlite, že všetky tieto rôzne faktory pomáhajú vytvárať individuálnu identitu

detí.
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Buďte veľmi opatrní pri výbere. Nehovorte meno osoby ani jej nenaznačujte, že

bola vybratá. Pokračujte v chôdzi, ale teraz sa snažte držať čo najďalej od tejto

osoby. Potom si potajomky vyberte v miestnosti inú osobu, ktorá bude

predstavovať silu alebo energiu, ktorá vás k nim pritiahne čo najbližšie. Pokúste

sa čo najviac priblížiť k tejto novej pozitívnej silovej osobe; nezabudnite sa tiež

držať čo najďalej od vašej nepriateľskej osoby. Ak je to možné, navrhnite

študentom, aby vždy držali obrancu (pozitívnu silu) medzi sebou a svojim

nepriateľom (negatívnu silu).

5. MEVLANINA ZÁHRADA TOLERANCIE

Začnite tým, že určíte veľmi veľkú, otvorenú hraciu plochu, v ktorej sa môžu

študenti pohybovať. Požiadajte študentov, aby sa ticho prechádzali po miestnosti

svojim normálnym tempom. Po minúte alebo dvoch vyzvite študentov, aby si

potajomky vybrali jednu osobu v skupine a predstavili si, že tento jednotlivec má

silu alebo energiu, vďaka ktorej sa budú držať čo najďalej.

Buďte veľmi opatrní pri výbere. Nehovorte meno osoby ani jej nenaznačujte, že

bola vybratá. Pokračujte v chôdzi, ale teraz sa snažte držať čo najďalej od tejto

osoby. Potom si potajomky vyberte v miestnosti inú osobu, ktorá bude

predstavovať silu alebo energiu, ktorá vás k nim pritiahne čo najbližšie. Pokúste

sa čo najviac priblížiť k tejto novej pozitívnej silovej osobe; nezabudnite sa tiež

držať čo najďalej od vašej nepriateľskej osoby. Ak je to možné, navrhnite

študentom, aby vždy držali obrancu (pozitívnu silu) medzi sebou a svojim

nepriateľom (negatívnu silu).

https://dbp.theatredance.utexas.edu/content/defender
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6. ROLE PLAY - DISKRIMINÁCIA

1. Rozdeľte triedu do skupín a každej skupine rozdajte kartičku na hranie rolí.

Možno budete chcieť zaradiť žiakov do skupín pred hodinou, aby ste sa uistili, že v

pridelenom scenári bude pre každého žiaka dostatok rolí. Každá karta uvádza

počet postáv v danej hre.

2. Dajte skupinám čas, aby si naplánovali, ako budú hrať svoje scenáre. Možno

budete musieť zahrať príklad, aby ste zdôraznili, ako by ste chceli, aby žiaci túto

úlohu vykonali.

3. Keď vyprší čas, skupiny by mali predviesť svoju rolovú hru pre triedu.

4. Pri každom hraní rolí by trieda mala prediskutovať:

5. Scenáre zobrazené na kartách diskriminačných rolí boli vybrané s ohľadom na

riešenie konkrétnych otázok spojených s kariérou a rovnosťou. V sekcii

podporných poznámok je niekoľko užitočných poznámok/základov, ktoré vám

pomôžu spravovať diskusie, ktoré vypadnú z tejto aktivity. Odporúčame vám, aby

ste si ich pred začatím aktivity prečítali.

6. Keď trieda prediskutovala rolové hry, možno by ste chceli požiadať skupiny, aby

si zahrali rolu, ako by sa podľa nich mala diskriminovaná osoba vysporiadať so

situáciou. Niektoré deti tu budú pravdepodobne reagovať veľmi dobre, iné budú

potrebovať rôzne množstvo podnetov.
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7. UkončIte aktivitu vysvetlením, že je k dispozícii celý rad rôznych zamestnaní a

nikto z nich nie je vylúčený kvôli tomu, odkiaľ pochádza, alebo kvôli svojej rase,

náboženstvu, pohlaviu, zdravotnému postihnutiu, veku alebo sexualite.

7. RUŽE A TŔNE

- Povzbudzujte študentov, aby sa s triedou podelili o svoje víkendové vrcholy a

slabé miesta.

- Dajte si záležať na tom, aby ste sa dozvedeli o živote svojich študentov mimo

školy.

-Hovorte o dobrých a zlých skúsenostiach s toleranciou, aby ste pomohli

študentom pochopiť, aká dôležitá je.

-Umožniť študentom postaviť sa proti xenofóbnym činom tým, že budú

vystupovať proti intolerancii.

-Dajte si za cieľ dozvedieť sa o živote vašich študentov mimo školy, aby ste

ukázali, že vám na nich záleží ako na jednotlivcoch.

Ukážte študentom, že ako pedagóg si nájdete čas na to, aby ste sa dozvedeli o

ich živote mimo školy. Dáte im tak najavo, že vám na nich a ich skúsenostiach

záleží. Pomôže tiež vybudovať dôveru a rešpekt, ktoré sú nevyhnutné na boj proti

xenofóbii.
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Žolík musí zamerať svoju pozornosť na celé publikum. Žolík musí byť v

trojuholníku: publikum – Žolík – javisko.

Na začiatku hry predstaví divákom fórum hry, kde sa odohráva, názov hry a urobí s

publikom niekoľko hier.

Po odohratí hry sa Žolík opýta divákov, či si uvedomujú situáciu a či je realistická.

Žolík predstavuje hercov a realizuje horúce kreslo, rozhovor.

Hra sa hrá druhýkrát a teraz sa realizujú divácke zásahy.

Keď si niekto z publika myslí, že by sa situácia mohla v určitom bode zmeniť,

zasiahne a povie STOP (ak nedôjde k zásahu, Žolík môže scénu zastaviť a

podporiť zásah).

9. DISKRIMINÁCIA

V tejto hre sa rôzni študenti ujmú rôznych rolí (zoznam rolí v časti „Zoznam rolí“ na

disku, môže byť upravený podľa uváženia pedagóga) podľa papiera (alebo e-mailu

atď.), ktorý im bol daný. Počas hry nesmú tieto roly prezradiť ostatným. Žiaci

musia „zabudnúť“ na to, kým sú vo všeobecnosti, a vžiť sa do týchto rolí a

predstaviť si, aké to je byť danou osobou.

8. PUSTITE MA VON
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Aby sa vžili do svojej postavy, môže pedagóg pustiť upokojujúcu hudbu a

požiadať študentov, aby si predstavili, že sú v danej úlohe a odpovedali sami za

seba: Ako vyzeralo vaše detstvo? Čím ste snívali, že sa stanete? Bavila vás škola?

Čo ste jedli na raňajky? Aký je váš život?

Potom pedagóg vysvetlí, že bude čítať výroky (zo „Zoznamu výrokov“ na disku, ten

sa dá doplniť alebo upraviť). Žiaci využívajú pero a papier, prsty alebo iné spôsoby

označovania pokroku. Ideálne by to malo byť niečo viditeľné, na čo nezabudnú,

napríklad pero a papier, alebo bloky, alebo využitie herných �gúrok (každý študent

by mal mať svoju vlastnú). Pedagóg prečíta výroky a ak žiaci SÚHLASIA s daným

výrokom ako so svojou ROLOU, urobia jednu značku/posunú �gúrku atď.

Cieľom tejto aktivity je ukázať, že nie všetci sú si rovní alebo majú rovnaké

možnosti.

10. PEDAGOGIKA PROTI DISKRIMINÁCII

Túto príručku možno použiť na hodinách poradenstva v školách a aktivity v nej sú

užitočné pri riešení problému xenofóbie a diskriminácie.

11. NORMY PRE DISKUSIU V TRIEDE

-Vzdelávajte seba aj ostatných o rôznych kultúrach: Jedným zo spôsobov, ako sa

stať tolerantnejším voči iným, je pochopiť, odkiaľ pochádzajú. Spoznajte zvyky,

tradície a vieru rôznych kultúr. Pomôže vám to vidieť veci z ich perspektívy a

oceniť ich jedinečnosť. Okrem toho sa podeľte o svoje vedomosti s ostatnými,

aby ste im tiež pomohli získať viac porozumenia.
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-Buďte spojencom: Ak ste svedkami toho, že sa s niekým zaobchádza

nespravodlivo kvôli jeho kultúrnemu pôvodu, postavte sa za neho. Ozvite sa a

dajte danej osobe najavo, že ste jej spojencom. Pomôže im to ukázať, že nie sú

sami a že existujú ľudia, ktorí ich podporujú a ktorým na nich záleží.

-Zvráťte negatívne stereotypy: Stereotypy často vedú ku xenofóbnym postojom a

správaniu. Keď počujete, že niekto zovšeobecňuje nejakú skupinu ľudí,

spochybnite to. Kladte otázky a podporujte otvorenosť a kritické myslenie.

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-DE03-KA229-

047270

https://viewer.joomag.com/educate-theatre-for-change-

2020/0088875001551211693?short&

https://twinspace.etwinning.net/90830/home

Mohli by sme využiť fázy tvorivého procesu, ktoré sú v projekte de�nované:

-Vyzvať a inšpirovať

-Predstavovať si a vytvárať

-Skúmať a experimentovať

-Vytvoriť predbežnú hru

12. VZDELÁVAJTE
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-Revidovať a zdokonaľovať

-Prezentovať a hrať

-Re�exia a hodnotenie

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2014-2-TR01-KA105-

012251

Pri neformálnom vzdelávaní môžeme využiť prípadové štúdie, simulácie/rolové

hry, prácu v malých skupinách, diskusie, návštevy v teréne atď. v školách špeciálne

zameraných proti rasizmu a xenofóbii.

14. TECHNIKA DIVADLA V ŠTÝLE FÓRUM

https://erasmusplus.ec.europa.eu/projects/eplusprojectdetails#project/214-2-

TR01-KA105-012251

Krátke príbehy je možné nájsť alebo vytvoriť. Žiaci môžu tieto krátke príbehy

zahrať na javisku.

15. VŠETCI SME INÍ, VŠETCI SME ĽUDIA

V prvom kole: váš spolužiak, ktorý si nemôže nájsť kamaráta.

13. HLAS MLÁDEŽE NA TÉMU RASIZMU A XENOFÓBIE
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V druhom kole: ty (okolo nás sú deti s rôznymi farbami tváre, vlasov, očí. Čo nás

spája?)

-Napíš, čo je spoločné tam, kde sa stretávajú dve kolá.

Čo máte spoločné?

Obaja ste ľudia, Obaja dýchate rovnaký vzduch, Obaja cítite bolesť, Obaja

potrebujete jedlo a vodu, aby ste prežili.

Čo vás robí jedinečnými?

 -Farba vašej pokožky
 -Krajina, v ktorej ste sa narodili
 -Jazyk, ktorým hovoríte
 -Vaše záľuby a záujmy, tolerancia, akceptácia, rovnosť.

16. VYTVÁRANIE INKLUZÍVNEHO PROSTREDIA

1. Zaviažte sa, že vo svojej triede vytvoríte inkluzívne prostredie.
2. Uvedomte si svoje vlastné postoje a správanie a snažte sa spochybniť

všetky diskriminačné postoje a správanie.
3. Buďte pozitívnym vzorom tolerancie, akceptácie a rovnosti.
4. Podporujte otvorený a úprimný dialóg o týchto otázkach so svojimi žiakmi.
5. Vytvárajte príležitosti pre všetkých členov vašej triedy, aby spoznali a oslávili

rozmanitosť kultúr, náboženstiev a prostredí, ktoré sú v nej zastúpené.
�. Preskúmajte svoje pravidlá a postupy v triede, aby ste sa uistili, že sú

inkluzívne a nediskriminujú žiadne skupiny ľudí.
7. Berte vážne všetky prípady rasizmu, homofóbie alebo iných foriem

diskriminácie a prijmite príslušné opatrenia v súlade so zásadami vašej
školy.
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17. ŠTUDENT – OTÁZKY V KRUHU

Bojujte proti xenofóbii pomocou príbehov: Podeľte sa o príbeh, keď ste vy alebo

niekto, koho poznáte, čelili netolerancii, rasizmu alebo vylúčeniu a ako sa s tým

vyrovnali alebo ako to prekonali.

 Urobte brainstorming a vytvorte zoznam vecí, vďaka ktorým je

každý človek v triede jedinečný a úžasný. Zoznam vystavte na viditeľnom mieste

ako pripomienku rozmanitosti a bohatstva v skupine.

Prijmite rozdiely:

-Zistite viac o svojej kultúre a rodinnej histórii. Môže vám to pomôcť oceniť, odkiaľ

pochádzate, a cítiť sa viac prepojení so svojimi koreňmi.

-Trávte čas so svojimi blízkymi. Vážte si spoločné chvíle a vytvorte si nové

spomienky, ktoré vám zostanú na celý život.

-Vážte si rozdiely medzi sebou a ostatnými. Prijímanie rozmanitosti vám môže

pomôcť budovať pevné vzťahy a pochopiť rôzne perspektívy.

-Uskutočnite rodinné stretnutie a oslávte svoje dedičstvo.

-Vydajte sa na výlet a navštívte historické miesta, ktoré sú dôležité pre vašu

kultúru.

-Vytvorte si album alebo album fotogra�í s fotogra�ami vašej rodiny a

spomienkami z detstva.

-Naučte sa tradičné tance a recepty z vašej kultúry.
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-Učte svoje deti o svojej kultúre a rodinnej histórii.

Toto stretnutie predstaví predsudky, stereotypy a diskrimináciu prostredníctvom

hry, v ktorej si účastníci vyberú uchádzača o zamestnanie bez toho, aby o ňom

vedeli veľa informácií. Študenti sa tiež budú môcť zamyslieť nad tým, aké to je byť

začlenený alebo vylúčený.

19. „PRE SEBA NAVZÁJOM SME OKOLNOSTI“ - NAVZÁJOM SA

OVPLYVŇUJEME

Čas: 10 minút

Postup:

 Účastníci sa v tichosti rozptýlia po miestnosti a kráčajú normálnym tempom s
úmyslom zaplniť priestor. Účastníci by si mali byť vedomí ostatných, ktorí
chodia okolo nich. Všetci musia zastáť, keď vedúci zatlieska, a pokračovať v
chôdzi, keď vedúci opäť zatlieska. Opakujte „zamrznutie“ aspoň 3 - 4 krát.
Skupina pokračuje v chôdzi. Tentoraz môže "zamrznúť" ktokoľvek bez
varovania.
 Zvyšok skupiny sa musí zastaviť hneď, ako spozná, že niekto „zamrzol“. Každý
môže pokračovať v chôdzi. To by mala rozpoznať skupina, ktorá opäť
pokračuje v chôdzi. Každý sa môže v priestore voľne pohybovať a robiť
čokoľvek, čo chce (meniť polohu, meniť dynamiku, meniť úroveň, na ktorej
ľudia v priestore chodia, vydávať zvuky), a každý je povzbudzovaný k tomu, aby
bol otvorený spojeniu a aby ho ostatní v priestore ovplyvňovali.

18. INKLÚZIA
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 De�nujte otvorený priestor ako „javisko“ s priestorom vpredu pre „publikum“.
Pozvite časť študentov (najlepšie 5 - 10), aby hrali ako prví. Požiadajte ich, aby
sa rovnomerne rozmiestnili po celom priestore javiska, pričom medzi nimi
bude priestor na pohyb. Všetci sú zamrznutí, okrem jedného hráča, ktorý
pomocou opakujúceho sa zvuku a pohybu cestuje priestorom a „odovzdáva“
svoju zvukovú/pohybovú energiu inému hráčovi, ktorý vydáva nový opakujúci
sa zvuk a pohyb
 Hráči môžu používať doslovné alebo abstraktné pohyby. Napríklad hráč A
dupe nohami a hovorí „Boing, Boing, Boing“, keď cestuje cez hrací priestor k
hráčovi B, ktorý je zamrznutý; A vydá hlasné záverečné „Boing“ smerom k
hráčovi B. Potom A zamrzne a B vyskočí a chytí sa za palec na nohe so
slovami „Ow, Ow, Ow“, keď vyskočí na jednu nohu so slovami „Ow“ k hráčovi C
a potom zamrzne. C vystrelí rukami a povie: „Ohwah, Ohwah“ atď. po chvíli hry
si skupiny vymenia skupiny a začnú znova. Predstavte témy, ktoré budú
inšpirovať k pohybu/zvuku, napr.: škola, empatia, rešpekt, medzikultúrálny
dialóg atď.

Po zvládnutí „dávať“ zaveďte „brať“. Pri brať hráči opakujú ten istý vzorec, ale

namiesto toho, aby čakali, kým hráč dá energiu, hráči ju berú. Keď je energia

prijatá, hráč, ktorému bola prijatá, zamrzne. Keď skupina pochopí pravidlá pre

dávanie a branie, hráči môžu používať obidve možnosti; takže C môže brať od B a

potom B môže dávať hráčovi A atď.

Pokyny:

20. DAJ A VEZMI
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V rámci projektu tím Aliancie regionálnych a občianskych iniciatív vypracoval

Metodiku pre „vzdelávacie divadlo“ a vyškolil učiteľov na jej aplikáciu. Metodika

zahŕňa implementáciu foriem divadla fórum na výmenu rolí žiakov rôznych

etnických komunít. Účastníci tak emocionálne „vstupujú do role“ druhého a

začínajú vidieť a cítiť svet „jeho zmyslami“.

Kľúčovým výdobytkom tejto praxe, ktorý by sa mohol realizovať, je vyvážené

využívanie dvoch prístupov - divadelnej výchovy na jednej strane a výchovných

postupov na strane druhej - alebo ako z učiteľa urobiť efektívneho a inšpiratívneho

„herca - trénera“. Mohli by sme využiť aj koncepciu úspešného edukačného

divadla, ktorú tento projekt vybudoval.

22. DIVADLO V ŠTÝLE „FÓRUM“ S TÉMOU TOLERANCIE

Proces zahŕňa workshop na prípravu hry, po ktorom nasleduje predstavenie.

Workshop divadla fórum (2 h) je trojfázový proces:

1-Zahrievacie hry a aktivity: učiteľ môže vybrať aktivitu týkajúcu sa zmyslov, aby sa

účastníci uvoľnili.

2-Zapísanie zápletky: keď sa skupina sústredí, facilitátor požiada o zdieľanie

skúsenosti s útlakom, pričom identi�kuje utláčaného aj utláčateľa.

21. VŠETCI SME ROVNAKÍ, KAŽDÝ Z NÁS JE ROZDIELNY
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Nasledujúce otázky môžu pomôcť de�novať hru: „Čo chce hlavný hrdina (utláčaný)

dosiahnuť?“ Skupina musí de�novať, čo protagonista chce, aby sa neskôr mohli

identi�kovať problémy, ktorým čelí.

3-Výber hercov a skúšanie: Po výbere situácií, ktoré budú predstavené, sa začína

proces predstavenia.

Predstavenie divadla fórum (2 h) je rozdelené do troch etáp:

1. Zahrievanie publika: Môžu sa realizovať relaxačné aktivity.
2. Predstavenie: Predstavenie sa realizuje ako tradičné divadelné predstavenie,

pri ktorom publikum zostáva pasívne.

Moderátor iniciuje diskusiu s publikom. Hra sa opäť hrá, ale tentoraz publikum

preberá aktívnu úlohu a snaží sa vyriešiť identi�kované problémy, ktoré bránili

utláčanej postave dosiahnuť svoj cieľ. Môžu zastaviť hru a zúčastniť sa na nej ako

herci podľa určitých pravidiel, ktoré im vysvetlí facilitátor.

23. PROJEKT IMECE

Cieľom programu Refugee Studies je podporiť integráciu utečencov do tureckého

hospodárstva a širšej spoločnosti. Jeho podnikateľská zložka, projekt IMECE, sa

zameriava na pomoc utečencom pri zakladaní vlastných podnikov.
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Môžeme využiť platformu The Maharat min Google, pretože v súčasnosti ponúka

širokú škálu bezplatných kurzov v troch hlavných kategóriách: digitálny marketing,

dáta a technológie a kariérny rozvoj. Lekcie sú k dispozícii vo forme viac ako 100

vysvetľujúcich videí, ktoré sa zaoberajú otázkami, ako je marketing vo

vyhľadávačoch, budovanie úspešnej online prezentácie, sociálne médiá, online

reklama a efektívne vytváranie sietí. Po absolvovaní kurzov získajú účastníci

certi�kát od spoločnosti Google.

24. VEDA ŠŤASTIA (PSYCHOLÓGIA POZITIVITY)

Prostredníctvom divadla by sme mohli vytvoriť motivačné hry a scenáre o tom,

ako rozvíjať lepšie TY.

Realizácia projektu prebieha na 3 úrovniach:

1. Aktivity pre deti a mladých ľudí - realizované v školách, od predškolského
veku až po stredné školy, s aktivitami, ktoré podporujú šťastie, sebaúctu,
sebadôveru a osobnostný rozvoj; realizované sieťou certi�kovaných
monitorov, na realizáciu projektu a aktivít.

2. Školenia pre učiteľov a pedagógov - aby učitelia a pedagógovia mohli
rozvíjať zručnosti u svojich žiakov a svoj vlastný osobný rozvoj s využitím
najnovších metodík pozitívnej psychológie a emocionálnej inteligencie,
ponúka certi�kované školenia, ktoré uskutočňujú kvali�kovaní odborníci.

3. Workshopy pre rodičov a rodiny - s cieľom poskytnúť rodičom a rodinám
nástroje a koncepty pozitívnej psychológie a vedy o šťastí, s dynamickými
sedeniami na posilnenie rodičovských zručností.

25. PREDSUDKY, STEREOTYPY, DISKRIMINÁCIA A INKLÚZIA
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https://kopin.org/portfolio-items/activity-2-prejudice-stereotypes-discrimination-

and-inclusion/

Pedagóg vysvetlí, že stretnutie sa začne hrou. Súťaží 7 jednotlivcov a študenti sú

podnikatelia, ktorí musia najať inžiniera, aby sa dostali do vesmíru a založili život

na Mesiaci.

Samozrejme, s každou ďalšou epizódou sa o jednotlivých postavách dozvedáme

viac. Zakaždým, keď pedagóg odhalí na snímkach nejakú vrstvu informácií, musí

niekoho „vyhodiť“ tak, že ho odstráni z radu, až kým im nezostane jeden, ktorý je

„najatý“. Posledný diapozitív odhaľuje kvali�káciu každej osoby, ktorá by v prípade

prijímania do zamestnania mala byť prvá.

Pri tejto hre by si žiaci mali na vlastné papiere napísať mená 7 účastníkov a v

každom kole jedno meno prečiarknuť. Počas hry PowerPoint sú niektoré pojmy,

ktoré je najlepšie, aby boli vysvetlené, ako napríklad heterosexuál, gay, lesba,

bisexuál, fyzicky zdatný a psychicky zdatný.

26. PRÁVA CESTOVATEĽA: ZAMERANIE NA PRÍPAD MENŠINY V

NEBEZPEČENSTVE

https://www.amnesty.org/en/latest/education/2016/03/three-education-

activities-for-young-people-to-challenge-discrimination/

Tri vzdelávacie aktivity pre mladých ľudí zamerané na boj proti diskriminácii:

1. Odhalený rasizmus: využitie plagátov na podporu diskusie o rasizme
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2. Chyťte oheň: boj aktivistu za rasovú rovnosť

3. Práva kočovníkov: pohľad na prípad ohrozenej menšiny

Tento materiál skúma, ako niektoré menšiny a komunity čelia diskriminácii a sú

ohrozené porušovaním ľudských práv, a to na príklade komunity kočovníkov v

Spojenom kráľovstve. Prostredníctvom hrania rolí a diskusie majú študenti v

troch hlavných aktivitách preskúmať dôvody kočovného spôsobu života

kočovníkov, spochybniť stereotypy a mylné predstavy o kočujúcich ľuďoch a

preskúmať kon�ikty súvisiace s právami na pôdu.

27. DOBRODRUŽSTVÁ V DIVADLE FÓRUM

Projekt môže byť užitočný pre uplatnenie troch typov špeci�ckých

performatívnych metód - divadlo obrazu, neviditeľné divadlo a divadlo fórum.

„ “ je séria cvičení a hier, ktoré účastníkov stavajú tvárou v tvár

pravdám o medziľudských vzťahoch v rodine a spoločnosti bez použitia

hovoreného jazyka.

Divadlo obrazov

„ “ zahŕňa diváka ako aktéra bez toho, aby tušil, že je

účastníkom nie skutočnej dramatickej scény, ale divadla. Je to prostriedok

podnecovania diskusií, zapájania ľudí do problémov, a to formou verejného fóra.

Neviditeľné divadlo

“ je divadelná hra, v ktorej sa v neriešenej podobe ukazuje pre

divákov vzrušujúci problém. Diváci sú vyzvaní, aby navrhli a zahrali rôzne riešenia.

Získavajú tak skúsenosti zo spoločného prípadu.

„Divadlo fórum
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28. VYUČOVANIE DIVADLOM, PREVENCIA KONFLIKTOV A KRITICKÉ MYSLENIE

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-ES01-KA229-

051135

Divadlo dvoch dotykov : https://www.youtube.com/watch?v=DDRsugZWXnk

Karimatkové divadlo : https://www.youtube.com/watch?v=j_Ov1pZEd5A

Prvky tohto cvičenia by sa mohli implementovať pre potreby formovania

vzdelávacieho systému divadelného fóra. V projekte sa experimentuje so

skupinou alternatívnych a interdisciplinárnych techník scénického umenia a

vzdelávania, ktoré by sa mohli skombinovať tak, aby sa zabezpečilo vytvorenie

účinného a efektívneho vzdelávacieho systému na realizáciu divadla fórum na boj

proti xenofóbii.
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Každá skupina dostane územie, na ktorom bude budovať svoju kultúru. Na

začiatku bude musieť každá skupina nájsť názov pre svoju krajinu, meno pre svoj

národ, vytvoriť jazyk, vytvoriť vlajku a postaviť ohnisko komunity s použitím

materiálov z prírody, vytvoriť históriu krajiny. Po skončení obdobia výstavby pôjdu

2 zástupcovia každej skupiny navštíviť ostatné krajiny, pričom sa budú snažiť

komunikovať s obyvateľmi a nájsť spoločné veci. Po procese interakcie každá

skupina predstaví svoju kultúru a bude musieť nájsť spoločné identity. Facilitátor

sa postará o to, aby boli ocenené všetky kultúry.

30. OCHRANA PRED ZAUJATOSŤOU

Osvedčené postupy, ktoré môžu pomôcť v boji proti predsudkom:

: je dôležité byť tolerantný k ostatným, aj keď sú iní ako vy. Skúste sa

vžiť do ich situácie a pozrieť sa na veci z ich perspektívy.

Tolerancia

 kľúčovou súčasťou boja proti xenofóbii je akceptovať iných takých,

akí sú. Každý je iný a tieto rozdiely by sme mali oslavovať.

Akceptácia:

: v boji proti nej je nevyhnutné zaobchádzať s každým rovnako, bez ohľadu

na jeho pôvod.

Rovnosť

29. KULTÚRY

Čas: 60-120 minút, 6-10 účastníkov
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 svedčené postupy, ktoré možno preniesť a uplatniť v kontexte súčasnej
metodiky
 opis praxe
 ako je použiteľná/prenositeľná vzhľadom na metodiku
 nasledujúce osvedčené postupy sa najviac odporúčajú na použitie v divadle
fórum
 všetky postupy sa dodávajú s vhodnými pokynmi na prispôsobenie na použitie
v divadle fórum

DIVADLO FÓRUM NA TÉMU SOCIÁLNEJ SPRAVODLIVOSTI

Link k pôvodnému cvičeniu: FORUM THEATERON SOCIAL JUSTICE TOPIC

: Potrebný čas: Týždeň pred zasadnutímPríprava

1. Študenti dostanú mikroučebné moduly o xenofóbii a súvisiacich témach

sociálnej spravodlivosti, ako sú ľudské práva, práva utečencov alebo rasová

rovnosť.

: Trvanie: 15 minútÚvod

1.Začnite krátkym úvodom do relácie. Diskutujte o pojme xenofóbie a jej

prepojení s inými otázkami sociálnej spravodlivosti, pričom rozhovor založte na

moduloch mikrovzdelávania, ktoré študenti absolvovali.

 : Trvanie: 30 minút.Zahrievacie aktivity

Dodatočné zdroje
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1.Začnite zahrievacími cvičeniami, ktorých cieľom je posilniť empatiu a budovanie

tímu. Mohli by to byť improvizačné cvičenia, v ktorých sú študenti povzbudzovaní,

aby v reálnom čase reagovali na emócie a konanie toho druhého.

 Trvanie: 30 minút.Vytvorenie skupín a brainstorming:

1.Rozdeľte študentov do malých skupín.

2.Namiesto toho, aby ste im zadali konkrétny scenár, požiadajte každú skupinu,

aby pripravila brainstorming krátkej scénky, ktorá predstavuje situáciu zahŕňajúcu

xenofóbiu a aspoň jeden ďalší problém sociálnej spravodlivosti, ktorý ich zaujíma.

Skupina sa napríklad môže rozhodnúť znázorniť scenár, v ktorom študent

utečenec čelí diskriminácii v škole.

 Trvanie: 60 minútPredstavenia a intervencie:

1.Každá skupina predvedie svoju scénku, zatiaľ čo ostatní ju sledujú ako diváci.

2.Počas každého predstavenia môže ktorýkoľvek člen publika zastaviť dej a

navrhnúť iný postup, ktorý by podľa neho mohol viesť k pozitívnejšiemu alebo

spravodlivejšiemu výsledku.

Trvanie: 30 minútDiskusia po predstavení: 

1.Po skončení všetkých predstavení zorganizujte skupinovú diskusiu o tom, čo sa

účastníci naučili. Vyzvite študentov, aby sa zamysleli nad tým, ako sa otázky

xenofóbie a sociálnej spravodlivosti prelínajú, a diskutovali o tom, ako by mohli

tieto otázky riešiť vo svojom vlastnom živote.
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: Trvanie: Ukončiť do týždňa po skončení stretnutia.Zadania

1.Zadajte študentom úlohu týkajúcu sa reálnej aplikácie v súvislosti so sedením.

Mohli by napríklad navrhnúť kampaň na boj proti xenofóbii vo svojej komunite,

pričom by využili poznatky získané z divadelného fóra.

Odporúčania:

1. Udržiavať bezpečné a rešpektujúce prostredie pre študentov, aby mohli vyjadriť

svoje myšlienky, pocity a návrhy.

2. Podporujte aktívnu účasť všetkých žiakov v každej časti zasadnutia vrátane

vystúpenia, intervencie a diskusie.

3. Zdôraznite, že neexistujú „správne“ alebo „nesprávne“ návrhy alebo riešenia -

cieľom je stimulovať kritické myslenie a empatiu.

4. Buďte pripravení viesť a usmerňovať rozhovor, najmä ak sa študenti zdajú byť

neistí alebo ak sa diskusia odkloní od správneho smeru.

Ďalšie oblasti realizácie:

- Okrem xenofóbie možno tento postup využiť na riešenie rodovej nerovnosti,

rasizmu, ageizmu, ableizmu a iných foriem diskriminácie. Študenti môžu

zahrať scénky týkajúce sa týchto problémov a spoločne brainstormovať

riešenia.
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Takýmto začlenením praxe divadla fórum na témy sociálnej spravodlivosti sa

študenti nielen naučia o xenofóbii, ale získajú aj širšie pochopenie jej prepojenia

so širšími otázkami sociálnej spravodlivosti a ľudských práv. To im v konečnom

dôsledku pomôže vytvoriť si komplexnejší a empatickejší pohľad na tieto zložité

problémy.

2. ROLEPLAY - DISKRIMINÁCIA

Link na pôvodné cvičenie: DISCRIMINATION ROLE PLAY

: Potrebný čas: Niekoľko dní pred konanímPríprava

1.Študenti dostanú predchádzajúce informácie o diskriminácii a xenofóbii, aby si

vytvorili základné poznatky pre ľahší priebeh práce.

1. Učitelia sa oboznámia s problematikou diskriminácie a

diskriminácie v spoločnosti: Trvanie: 15 minút

Úvodné informácie: 

1.Predstavte aktivitu a tému stretnutia: diskriminácia, konkrétne so zameraním na

xenofóbiu. Vysvetlite koncept hrania rolí a spôsob, akým sa bude uplatňovať na

zasadnutí.

 Trvanie: 30 minút.Zahrievacie aktivity:

1.Začnite zahrievacími aktivitami na posilnenie empatie a porozumenia pomocou

improvizačných cvičení, ktoré pripravia študentov na hranie rolí.

Trvanie: 60 minútHranie rolí: 
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1.Rozdeľte študentov do dvojíc alebo malých skupín a každej z nich dajte kartičku

s hrou na diskrimináciu. Karta by mala opisovať konkrétny diskriminačný scenár

týkajúci sa xenofóbie.

2.Vyzvite študentov, aby diskutovali o scenári a pripravili brainstorming možných

reakcií alebo riešení pre diskriminovaného jednotlivca.

3.Každá dvojica alebo skupina potom zahrá scenár a zahrnie doň reakcie, o

ktorých diskutovali. Toto predstavenie sa stáva formou interaktívneho divadla, do

ktorého môžu zasahovať aj diváci, podobne ako v divadle fórum.

4.Po predstavení každej skupiny dajte slovo divákom, aby navrhli alternatívne

kroky alebo riešenia, a umožnite účinkujúcim prehrať scénku s týmito návrhmi.

Trvanie: 30 minútDiskusia po predstavení: 

1.Po všetkých predstaveniach uľahčite riadenú re�exiu. Vyzvite študentov, aby sa

podelili o svoje pocity, získané poznatky a diskutovali o tom, ako by mohli

reagovať v skutočných situáciách, ktoré odrážajú scenáre.

: Trvanie: Ukončiť do týždňa po skončení sedenia.Úlohy

1.Zadajte žiakom úlohu týkajúcu sa reálnej aplikácie v súvislosti s témou sedenia

o diskriminácii. Napríklad môžu dostať za úlohu vytvoriť kampaň na zvýšenie

povedomia o xenofóbii a diskriminácii vo svojej škole alebo komunite.

Odporúčania:
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 Zabezpečiť bezpečný a inkluzívny priestor pre študentov, aby mohli slobodne

zdieľať a vyjadrovať svoje myšlienky.

1.

2. Podporujte aktívnu účasť všetkých študentov bez ohľadu na ich rolu (účinkujúci

alebo publikum).

3. Zdôraznite, že neexistujú „správne“ alebo „nesprávne“ odpovede - cieľom je

preskúmať viacero perspektív a odpovedí.

4. Ako facilitátor buďte pripravení viesť diskusiu a udržiavať ju sústredenú a

rešpektovanú.

Ďalšie oblasti realizácie:

- Rovnakú metódu možno použiť na riešenie iných foriem diskriminácie, ako je

rasová diskriminácia, diskriminácia na základe pohlavia, sexuálnej orientácie a

zdravotného postihnutia.

Tento postup poskytuje študentom praktický spôsob, ako preniknúť do zložitosti

diskriminácie a xenofóbie a pochopiť a rozvíjať stratégie reakcie na takéto

situácie.
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3. PUSTITE MA VON

Link na pôvodné cvičenie: GIVE ME A WAY OUT

: Potrebný čas: Dve až tri stretnutia pred hrouPríprava

1.Zoznámte študentov s témou xenofóbie, diskriminácie a ich dôsledkov

prostredníctvom série improvizačných cvičení a diskusií. Tieto stretnutia môžu

zahŕňať aktivity, pri ktorých študenti hrajú scenáre xenofóbie alebo diskriminácie a

potom diskutujú o scénkach.

 Trvanie: 15 minútÚvodné slovo žolíka:

1.Žolík (facilitátor) privíta publikum, predstaví hru, jej názov „Daj mi východisko“ a

uvedie niektoré súvislosti o tom, kde sa hra odohráva a čo má za cieľ riešiť.

2.Žolík zapojí publikum do niekoľkých interaktívnych zahrievacích hier s cieľom

vytvoriť otvorenú, vnímavú atmosféru.

Trvanie: 30 minútPrvé predstavenie hry:

1.Herci predvedú hru, ktorá by sa mala točiť okolo konkrétneho scenára

xenofóbie a diskriminácie. Scenár by mal byť pre divákov príbuzný, mal by

ukazovať realistické zobrazenie xenofóbie a jej dopadov.

 Trvanie: 15 minútDiskusia po predstavení:
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1.Po skončení predstavenia Žolík sprostredkuje diskusiu s divákmi a opýta sa ich,

či sa v zobrazenej situácii vyznajú a či ju považujú za realistickú.

Trvanie: 30 minútPredstavenie hercov a rozhovor v horúcom kresle: 

1.Žolík predstaví hercov publiku a vedie rozhovor v horúcom kresle, v ktorom

herci zostávajú v postave a publikum im kladie otázky. To umožňuje divákom

hlbšie preniknúť do motivácií a pocitov postavy.

Dĺžka trvania: 60 minútDruhé predstavenie hry a intervencia publika: 

1.Hra sa hrá znova. Tentoraz však Žolík vyzve divákov, aby zasiahli, keď si myslia,

že by mohlo dôjsť k zmene v príbehu, ktorá by mohla viesť k pozitívnejšiemu

výsledku. Keď niektorý z divákov zakričí "STOP", scéna sa pozastaví a on môže

navrhnúť alternatívne konanie postáv.

Trvanie: 30 minútDiskusia po zásahu: 

1.Po vyčerpaní všetkých intervencií vedie Žolík záverečnú diskusiu, v ktorej sa

zamyslí nad rôznymi prezentovanými výsledkami. Tá sa môže zamerať na to, ako

môže konanie ovplyvniť situáciu a ako môže alternatívne správanie viesť k

inkluzívnejším a úctivejším interakciám.

Odporúčania:

1. Žolík by sa mal snažiť vytvoriť rovnováhu medzi vedením procesu a umožnením

publiku prevziať kontrolu.
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2. Zabezpečiť bezpečné a rešpektujúce prostredie pre intervenciu publika.

3. Herci by mali byť trénovaní tak, aby realisticky reagovali na zásahy, zachovali si

svoje postavy a zároveň zapracovali podnety publika.

Ďalšie oblasti realizácie:

Tento postup je možné modi�kovať tak, aby riešil ďalšie naliehavé spoločenské

problémy, ako je šikanovanie, homofóbia a sexizmus. Scenáre môžu byť

štruktúrované okolo týchto tém, aby zapojili študentov do kritickej diskusie a

riešenia problémov.

Prostredníctvom tejto metodiky môže cvičenie "Daj mi východisko" slúžiť ako

pútavý a interaktívny spôsob vzdelávania žiakov o xenofóbii, ktorý im umožní

aktívne sa zapojiť do riešenia problémov a spoznať dôsledky svojho konania.

4. „PRE SEBA NAVZÁJOM SME OKOLNOSTI“ - NAVZÁJOM SA
OVPLYVŇUJEME

Link na pôvodné cvičenie: WE ARE CIRCUMSTANCES OF EACH OTHER

„Sme okolnosti jeden druhého“ je dokonalá zahrievacia aktivita pre každé

stretnutie zamerané na empatiu, porozumenie a kolektívne uvedomenie.

: Trvanie: 2 minútyÚvod

1.Facilitátor vysvetlí pravidlá a účel aktivity: podporiť povedomie ostatných v

priestore a ukázať, ako jednotlivé akcie ovplyvňujú skupinu.
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 Trvanie: 6 minútChôdza a mrazenie:

1. Účastníci začnú chodiť po miestnosti normálnym tempom. Vyzývame ich, aby si

boli vedomí ostatných účastníkov a rovnomerne zaplnili priestor.

2. Keď facilitátor zatlieska, všetci zamrznú na mieste. Keď facilitátor znova

zatlieska, účastníci pokračujú v chôdzi. Toto sa opakuje 3-4 krát.

 Trvanie: 2 minútyZmrazovanie a chôdza pod vedením účastníka:

1.Facilitátor vysvetľuje nové pravidlo: každý účastník môže kedykoľvek zamrznúť

a všetci ostatní musia zamrznúť hneď, ako si to všimnú. Podobne môže každý

účastník opäť začať kráčať, čím vyzve skupinu, aby pokračovala v pohybe.

Trvanie: 6-10 minútVoľný pohyb a interakcie: 

1. Účastníci potom dostanú slobodu pohybovať sa v priestore, ako chcú. Môžu

meniť svoju polohu, úroveň, dynamiku, vydávať zvuky atď.

2. Facilitátor povzbudzuje každého, aby zostal otvorený spájaniu sa s ostatnými a

ovplyvňovaniu inými v priestore.

Trvanie: 4 minútyZhrnutie: 
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1.Po ukončení aktivity vedie facilitátor diskusiu o skúsenostiach účastníkov

počas cvičenia. Otázky môžu zahŕňať: „Aký to bol pocit, keď skupina reagovala na

vaše činy?“ „Aké to bolo byť si vedomý pohybov a rozhodnutí druhých?“ "Ako táto

aktivita súvisí s interakciami v reálnom svete a dopadom našich činov na

ostatných?“

Odporúčania:

1. Facilitátor by mal zdôrazniť dôležitosť uvedomovania si ostatných v priestore a

pripomenúť účastníkom, že táto aktivita je o spojení, nie o konkurencii.

2. Ak účastníkom nevyhovujú fyzické aktivity alebo sa ich nemôžu zúčastniť kvôli

fyzickým obmedzeniam, môžu sa do cvičenia zapojiť inými spôsobmi, ako je

napríklad rozhodnutie, kedy má skupina zamrznúť a pokračovať v chôdzi.

3.Povzbudzujte účastníkov, aby boli expresívni a tvoriví vo svojich pohyboch a

interakciách, pričom zároveň boli pozorní a rešpektovali ostatných v priestore.

Ďalšie oblasti implementácie:

- Toto cvičenie sa môže použiť na riešenie vzájomnej prepojenosti spoločenských

problémov, ako je chudoba, nerovnosť a environmentálna spravodlivosť, pričom

sa demonštruje, ako môžu činy jednej osoby ovplyvniť kolektív.

Táto aktivita je skvelým spôsobom, ako podporiť skupinovú dynamiku a

vybudovať dôveru medzi účastníkmi, čo z nej robí užitočný predchodca hlbších

aktivít alebo diskusií o sociálnej spravodlivosti, xenofóbii a diskriminácii.
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5. DAJ A VEZMI

Link na pôvodné cvičenie: GIVE AND TAKE

„Give and Take“ je interaktívna a dynamická aktivita, ktorá povzbudzuje

účastníkov, aby sa navzájom aktívne zapájali a učili sa sile neverbálnej

komunikácie a spolupráce.

: Trvanie: 3 minútyÚvod

1.Facilitátor vysvetľuje pravidlá a cieľ hry, zdôrazňujúc témy komunikácie,

prepojenia a interaktivity. Zdôraznite, že účastníci sa naučia dynamiku „dávať a

brať“ v spoločenskom prostredí.

Trvanie: 2 minútyNastavenie: 

1.Určte časť priestoru ako „pódium“ s priestorom vpredu pre „publikum“.

Rozdeľte študentov do skupín po 5-10 účastníkov v závislosti od veľkosti triedy.

Ostatní študenti budú pôsobiť ako publikum.

 Trvanie: 15 minútVykonanie aktivity – „Dať“:

1. Účastníci prvej skupiny stoja rovnomerne rozmiestnení po javisku, zamrznutí na

mieste s výnimkou jedného hráča, ktorý začne aktivitu.

2. Prvý hráč začne vydávaním opakujúceho sa zvuku a pohybu, aby „dal“ svoju

energiu inému hráčovi, ktorý potom vydáva nový opakujúci sa zvuk a pohyb.

https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1
https://dbp.theatredance.utexas.edu/content/give-and-take


Metodiky divadelnej hry v štýle „fórum“ proti xenofóbii

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420

3. Tento proces pokračuje, pričom každý hráč odovzdáva svoju energiu ďalšiemu,

čím vytvára reťaz zvukov a pohybov.

4. Facilitátor môže uviesť špeci�cké témy, aby inšpiroval pohyb a zvuk, ako je

škola, empatia, rešpekt alebo medzikultúrny dialóg.

: Trvanie: 15 minútVykonanie aktivity – „Brať“

1. Teraz predstavte pojem „brať“. Namiesto čakania, kým hráč energiu „dá“, hráči

ju „zoberú“.

2. Hráč, ktorému sa odoberá energia, následne zamrzne. Táto činnosť by mala

pokračovať rovnakým spôsobom ako predtým.

: Trvanie: 15 minútVykonanie aktivity – „Daj a ber“

1.Nakoniec dovoľte hráčom využívať možnosti „dať“ aj „brať“, čím hre pridáte novú

vrstvu dynamiky.

: Trvanie: 10 minútZhrnutie

1. Po skončení aktivity uľahčite diskusiu o skúsenostiach študentov počas

aktivity. Opýtajte sa ich na ich názor na dávanie a prijímanie energie a na to, ako to

súvisí s komunikáciou a spoluprácou v reálnych životných situáciách.

Odporúčania:
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1. Podporujte tvorivosť a prejav v zvukoch a pohyboch, ktoré študenti
vytvárajú.

2. Moderátor by mal byť pozorný na dynamiku energie a byť pripravený pomôcť
alebo zasiahnuť, ak vznikne zmätok.

3. Témy, ktoré slúžia ako inšpirácia pre pohyb/zvuk, môžu byť zhodné s hlavnou
témou stretnutia a tak posilniť učené koncepty.

4. Ak účastníci nie sú pohodlní s fyzickými aktivitami, môžu byť zapojení aj
iným spôsobom, napríklad poskytovaním zvukových efektov alebo
opisovaním akcií.

Ďalšie oblasti implementácie:

- Toto cvičenie môže byť zamerané na problémy, ako je dynamika moci,

privilégiá a rovnaké príležitosti, pričom sa skúma, ako môžu tieto faktory

formovať skúsenosti jednotlivcov.

Táto aktivita podporuje pocit spoločnej zodpovednosti a uvedomenie si

ostatných, čo je neoddeliteľnou súčasťou boja proti xenofóbii a podpory

inkluzívneho prostredia.

6. DIVADLO FÓRUM NA TÉMU TOLERANCIE

Link na pôvodné cvičenie: FORUM THEATRE FOR TOLERANCE

Implementácia „Forum Theatre for Tolerance“ v rámci vašej metodológie proti

xenofóbii by zahŕňala študentov, ktorí by tvorili a predvádzali scenáre súvisiace s

toleranciou, xenofóbiou a kultúrnou rozmanitosťou. Môžete to urobiť takto:

 Trvanie: 20 minútÚvod do divadla Forum:

https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1
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1.Začnite tým, že študentom vysvetlíte pojem divadlo fórum. Diskutujte o jej

koreňoch v sociálnej spravodlivosti a jej sile pri poskytovaní platformy na

skúmanie sociálnych problémov vrátane xenofóbie.

 Trvanie: 20 minútBrainstorming a formovanie skupiny:

1. Požiadajte študentov, aby sa zamysleli nad konkrétnymi scenármi týkajúcimi sa

xenofóbie, kultúrnych nedorozumení alebo situácií, v ktorých by tolerancia mohla

zabrániť kon�iktu.

2. Rozdeľte študentov do malých skupín a každej skupine priraďte jeden z

brainstormingových scenárov, na ktorom budú pracovať.

 Trvanie: 40 minútVývoj scény:

1.Každá skupina vytvorí krátku scénku na základe prideleného scenára. Scéna by

mala skončiť problémom alebo kon�iktom súvisiacim s xenofóbiou alebo

intoleranciou.

Trvanie: 50 minútVýkon a intervencia: 

1. Skupiny sa potom striedajú pri hraní svojich scénok. Keď skupina predvedie

svoju scénu, spustite scénu znova, ale tentoraz vyzvite divákov, aby zakričali

„stop!“ kedykoľvek majú pocit, že zásah by mohol zmeniť priebeh udalostí k

lepšiemu.

2.Osoba, ktorá zasiahla, potom nahradí herca, ktorého zastavili, a pokúsi sa o iný

prístup k scéne.

https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1


Metodiky divadelnej hry v štýle „fórum“ proti xenofóbii

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420

Trvanie: 30 minútDiskusia: 

1.Po každej scéne vykonajte skupinovú diskusiu o vykonaných akciách, ich

dôsledkoch a alternatívnych riešeniach.

Odporúčania:

1. Uľahčite diskusie spôsobom, ktorý zabezpečí, že každý študent pochopí

dôsledky xenofóbneho správania a výhody tolerancie.

2. Povzbuďte žiakov, aby boli kreatívni a poctiví vo svojich vystúpeniach a

zásahoch.

3. Pripomeňte študentom, že neexistuje žiadny „správny“ alebo „nesprávny“ zásah

– cieľom je preskúmať rôzne odpovede a riešenia.

Ďalšie oblasti implementácie:

- Zameranie sa môže rozšíriť na ďalšie marginalizované skupiny, ako sú

bezdomovci, domorodí ľudia a osoby so zdravotným postihnutím, čo im

pomôže získať potrebné zručnosti a nájsť si zamestnanie.

Cvičením „Forum Theatre for Tolerance“ študenti nielen kreatívne premýšľajú o

tom, ako zvládnuť zložité problémy, ale získajú aj okamžitú spätnú väzbu od

svojich kolegov. To môže viesť k hlbšiemu pochopeniu danej problematiky a

podporiť medzi nimi tolerantnejší a inkluzívnejší prístup.

7. DOBRODRUŽSTVO VO FÓRUM DIVADLE
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Link na originálné cvičenie: ADVENTURE IN FORUM THEATRE

Ak chcete začleniť „Adventure in Forum Theatre“ do svojej metodológie, musíte

do svojich aktivít zakomponovať prvky divadla obrazu, neviditeľného divadla a

divadla fórum. Môžete to urobiť takto:

 Trvanie: 15 minútÚvod do divadelných techník:

1.Začnite tým, že študentom vysvetlíte tri divadelné techniky: divadlo obrazu,

neviditeľné divadlo a divadlo fórum.

 Trvanie: 25 minútDivadlo obrazu:

1. Povzbuďte študentov, aby premýšľali o situáciách, v ktorých boli svedkami

alebo skúsenosťami xenofóbie alebo intolerancie.

2. Povzbudzujte ich, aby tieto scény v tichosti pretvárali, pričom na vyjadrenie

emócií a činov, ktoré sa odohrali, používali iba svoje telá.

3. Keď všetci študenti vytvoria svoje obrázky, trieda sa môže prechádzať a

pozorovať. Môžu diskutovať o tom, čo veria, že každá scéna zobrazuje a aké

pocity v nich vyvolávajú.

Trvanie: 25 minútNeviditeľné divadlo: 

1. Rozdeľte triedu do malých skupín a každej skupine priraďte scenár týkajúci sa

xenofóbie.
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2. Požiadajte každú skupinu, aby vymyslela scénku, v ktorej sa jeden študent

nevedomky stane súčasťou scény.

3. Ostatné skupiny pozorujú a diskutujú o svojich interpretáciách scény a navrhujú

spôsoby, ako pozitívne zmeniť výsledok.

Trvanie: 50 minútDivadlo fórum: 

1. Požiadajte študentov, aby vytvorili scény na základe svojich skúseností alebo

obáv z xenofóbie a intolerancie.

2. Scény sa potom hrajú pred triedou. Každý študent z publika však môže zakričať

„stop!“ keď vidia príležitosť zmeniť výsledok scény.

3. Študent, ktorý zasiahol, potom nahradí herca a upraví scénu. Tento cyklus

pokračuje, kým sa scéna neskončí pozitívne.

 Trvanie: 30 minútSkupinová diskusia:

1.Po všetkých aktivitách usporiadajte skupinovú diskusiu o tom, čo sa naučili a

ako to môžu uplatniť v reálnom živote.

Odporúčania:

1. Uistite sa, že študenti rozumejú účelu týchto aktivít a ich vzťahu k boju proti

xenofóbii a podpore tolerancie.

2. Podporujte kreativitu a otvorený dialóg počas celého procesu.
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3. Využite aktivity ako príležitosti na zamyslenie sa nad individuálnymi a

kolektívnymi predsudkami a o tom, ako môžeme aktívne pracovať na ich

prekonaní.

Ďalšie oblasti implementácie:

- Tieto postupy možno použiť na riešenie rôznych spoločenských problémov,

čo umožňuje študentom vizualizovať a spochybňovať systémové útlaky, ako je

klasicizmus, schopnosti, sexizmus a heteronormativita.

Táto zmes divadelných techník umožňuje študentom skúmať a riešiť problémy

xenofóbie a intolerancie z rôznych uhlov, čím sa zvyšuje ich porozumenie a

empatia. Môže to viesť k hlbšiemu zhodnoteniu dôsledkov ich konania a podporiť

inkluzívnejšie a tolerantnejšie školské prostredie.
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