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Tento vzdelavaci program a metodika su inSpirované potrebou interaktivnejSieho
a putavejSieho pristupu k vzdelavaniu v triedach - pristupu k u¢eniu studentov, ako
uchopit realitu s otvorenou myslou a prekonanim predsudkov. Aby sme to mohli
robit efektivnejSim a putavejsim, navrhujeme metodiku zaloZenu na javiskovych
technikach a konkrétne na divadelnom predstaveni v Style ,forum” (d'alej len
forum/divadlo forum). Styri hlavné zasady obsiahnuté v tejto koncepcii odbornej

pripravy su definované ako the ,the Interinn approach*:

1. Interakcia - vzajomna komunikacia, reakcia a ovplyviovanie su predpokladom
pre budovanie bezpecného, pracovného a udrzatelného prostredia pre divadlo

férum;

2. Interdisciplinarnost - metodika inSpirovana principmi z réznych foriem

scénického umenia upevnena konceptom divadla férum;

3. Vzajomné prepojenie - vcitenie sa do koze niekoho iného a neustala interakcia
s ostatnymi ¢lenmi skupiny prospieva empatii a porozumeniu vocCi réznorodosti

inych;

4. Inovacia - inovativna kombinacia metod a principov na uvolnenie
predstavivosti a posilnenie Studentov v procese budovania nového, tolerantného

a akceptujuceho prostredia.
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dvop

Co je celkovym celom projektu?

Nasou viziou je vyuzivat divadelné féra a mikrovzdeldvanie na boj proti xenofébii u
stredoskolakov. Prostrednictvom tychto pristupov sa snazime podporovat
empatiu, reSpekt, sebavyjadrenie a sebadoveru Studentov, a tym vytvarat
inkluzivne prostredie, ktoré umoznuje jednotlivcom akéhokolvek pévodu a kultury

citit sa byt prijati a oceneni.

Divadlo Férum je forma divadla, ktord umoznuje divakom interagovat s dejom
odohravajucim sa na javisku. Tento typ divadla ucinne uci divakoyv, ako aj
samotnych Uc¢inkujlcich, kriticky uvazovat o spolocenskych otazkach, ako je
napriklad xenofdbia. Tym, ze sa Studenti vziju do koze ludi postihnutych
xenofébiou, ziskaju prehlad o tom, ako méZzu ich slova a ¢iny vyrazne ovplyvnit

udi okolo nich.

Na druhej strane mikrovzdelavanie je metdda vzdelavania, ktora podporuje kratsie
vzdelavacie stretnutia zamerané na konkrétnejSie témy. Vd'aka tomuto pristupu
mozeme viest stredoskoldkov prostrednictvom cielenych aktivit, ktoré im
pomozu pochopit pri¢iny xenofébie a dévody, preco je nespravna.
Prostrednictvom tychto aktivit sa mézu naucit nové sposoby ako sa vyjadrit bez
strachu alebo odsudzovania zo strany ostatnych. M6zu tiez ziskat spatnu vazbu
od rovesnikov alebo ucitelov, ¢o im pomoze rozvijat ich zru¢nosti v oblasti

sebavyjadrenia a komunikacie s ludmi z r6znych prostredi.
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Nasim cielom je, aby sa Studenti strednych $kol zucastnovali na divadelnych
predstaveniach na fore aj na aktivitach mikrovzdelavania a aby sa stali
chapavejsimi a UctivejSimi voci tym, ktori sa od nich odlisujd. Ddfame, zZe tieto
aktivity nielen zlepsSia ich socialne povedomie, ale tiez im dodaju sebaddvery,
ktoru potrebuiju na to, aby sa mohli zapojit do zmysluplnych diskusii o kulturnej

rozmanitosti bez toho, aby sa bali alebo odsudzovali inych.

Nasimi hlavnymi cielmi su:

1. Podpora opatreni proti medzikulturnym problémom, ako je rasizmus a socialne
obavy v EU, je nevyhnutna na podporu vaésieho porozumenia, akceptacie a
reSpektu medzi réznymi kulturami. Tieto opatrenia zahfnaju zvySovanie
povedomia o medzikulturnych rozdieloch, podporu diald6gu medzi skupinami,
spochybnovanie zauzivaného vnimania réznych kultur, pestovanie Specifickych
zruénosti, ako je boj proti radikalizacii, vyjadrovanie citov a spolupraca a hladanie
rieSeni existujucich konfliktov. Cielom je vytvorit prostredie, v ktorom sa vsetci
mozu ucit zo sklusenosti a vedomosti ostatnych. Vd'aka lepsej komunikdcii,
socialnym vztahom a medzinarodnému kultirnemu povedomiu budd komunity v
kone¢nom désledku schopné prijat svoje rozdiely a vytvorit silnejsie vazby, ktoré

povedu k vacsej jednote v ramci EU.
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2. Pestovanie Specifickych zru¢nosti, ako je napriklad boj proti radikalizacii,
pomaha budovat silnejsi zaklad pre komunity, aby prekonali predsudky a
nendavistné sprévanie, ktoré su ¢asto zdrojom medzikultirnych problémov v EU.
Poskytovanie zdrojov, ktoré sa zameriavaju na pomoc jednotlivcom konstruktivne
vyjadrovat svoje pocity a zaroven sa ucit, ako spolupracovat, aj ked sav
konkrétnych otazkach nezhodnu, je nevyhnutné na vytvorenie atmosféry
vzajomnej vymeny a dovery. Okrem toho to tiez umoziuje ludom spochybrnovat
predpoklady o inych kultdrach a skimat nové rieSenia, ktoré mozu rézne strany

zblizit namiesto toho, aby ich od seba vzdalovali.

3. ZvySovanie povedomia o medzikulturnych rozdieloch ma zasadny vyznam pre
podporu harmonie v EU, pretoze dava ludom moznost obozndmit sa s
neznamymi pojmami, ktoré im predtym mohli byt nezname alebo nepochopené z
doévodu obmedzeného kontaktu alebo skusenosti s inymi kulturami. To pomaha
znizovat odsudzujice postoje voci inym, co mbze v konecnom dosledku znizit
nevrazivost alebo nepriatel'stvo medzi réznymi skupinami. Budovanie mostov
medzi tymito rozdielmi moZe tiez poméct vytvorit tolerantnejsiu spoloc¢nost,

ktora zlep$i kvalitu Zivota v$etkych narodov v EU.
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4. Spochybnovanie zauzivanych nazorov na rézne kultury je tiez nevyhnutné pre
zlepSenie vztahov medzi ¢lenmi réznych spoloc¢nosti, pretoZe to povzbudzuje
jednotlivcov, aby premyslali nad tym, co povazuju za spravne alebo nespravne na
zaklade svojich vlastnych skusenosti alebo povodu, namiesto toho, aby sa na veci
pozerali z pohladu inej kultury a ziskali tak prehlad o tom, ako sa ini m6zu na danu
problematiku pozerat inak ako oni- ¢o by ich mohlo viest k najdeniu spolo¢ného
zakladu pri diskusii o kontroverznych témach alebo pri snahe vyriesit konflikty

medzi stranami zapojenymi do problému.

5. LepsSie vysledky v oblasti komunikacie, socialnych vztahov a medzinarodného
kultirneho povedomia znamenaju najst sposoby, ako by si jednotlivé skupiny v
regidne EU lepsie porozumeli a podporili vzajomny reSpekt bez ohladu na
nezhody. To si vyzaduje dbat na jazyk pouzivany pri diskusii o citlivych témach a
pozorne pocuvat. Kazda strana ma teda moznost hovorit bez prerusovania - dva
prvky, ktoré je potrebné starostlivo zvazit, ak sa chce dosiahnut zmysluplny
pokrok, najma pri snahe nadviazat dial6g medzi kultirami. Okrem toho
podniknutie krokov na prijatie rozdielov prostrednictvom oslav sviatkov, zvykoy,
tradicii atd’. poskytuje ludom prilezitost ocenit tych, ktori st ini ako oni, a zaroven
ziskat vyznamnejsie uznanie vlastnej kultury - ¢o vedie k harmonickejsim Zivotnym

podmienkam pre vSetkych zucastnenych.
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Preco pripravujeme tuto metodiku?

Projekt Saynophobia bude zahinat Stvorfazovy pristup k boju proti xenofébii
prostrednictvom divadelného fora. V prvej faze partneri vytvoria zbierku
osved&enych postupov v rdmci EU v oblasti boja proti xenofébii, ktord sa potom
mb&ze pouzit ako zéklad pre rozvoj odbornej pripravy zameranej na rieSenie a
znizovanie xenofébie pomocou kreativnych pristupov, ako je napriklad divadlo na
fore. Druhou fazou tohto projektu je vyvoj tejto metodiky odbornej pripravy, v
ramci ktorej skuseni Skolitelia vytvoria interaktivne stretnutia, ktoré uc¢astnikom
pomoézu pochopit a riesit problémy suvisiace s xenofébiou prostrednictvom
kreativnych metéd, ako je divadlo férum a improvizacia. Ugastnici budi
povzbudzovani, aby pri rieseni tychto tém vychadzali z vlastnych skusenosti, a
taktiezZ sa naucia nové techniky, ktoré mézu vyuzit na vytvaranie pozitivnych zmien

vo svojich komunitach.

V tretej faze tohto projektu sa vytvori elektronicka platforma o xenofdébii. Tato
platforma bude poskytovat online zdroj informdcii pre tych, ktori absolvovali
Skolenie, a umozniim pristup k informéaciam o zdrojoch a podujatiach tykajucich
sa boja proti xenofébii pomocou kreativnych pristupoyv, ako je napriklad divadlo
férum. Jej sucastou bude aj diskusné forum, kde sa ucastnici budi moct podelit

o napady, klast otazky alebo vyjadrit obavy tykajlce sa ich prace v tejto oblasti.
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Stvrta a zavere&na faza tohto projektu zahfiia vytvorenie priruéky Saynophobia na
zvladanie xenofébie prostrednictvom divadelného féra. V tejto prirucke sa
uvadzaju osvedcCené postupy na rieSenie problémov xenofébie a poskytuju sav
nej podrobné pokyny na vypracovanie praktickych cvi¢eni s vyuzitim divadla fora.
Techniky zahrfnaju improvizaciu, rozpravanie pribehov vymyslanim a hranim
scenarov, vytvaranie interaktivnych predstaveni a dalSie stratégie. Tie su
navrhnuté tak, aby presne znazornovali situacie z readlneho zivota a umoznili
nahliadnut do toho, ako ludia zazivaju diskrimindaciu alebo strach v r6znych

kontextoch.

Projekt Saynophobia poskytuje inovativny pristup k prekonavaniu problémov
suvisiacich s xenofébiou prostrednictvom vyuzivania tvorivosti a predstavivosti
ako nastrojov na vytvaranie pozitivnych zmien v komunitach. Spojenie tradicného
vzdelavania s kreativnymi umeleckymi metédami, ako je divadlo forum, umoznuje
jednotlivcom zo vSetkych spolo¢enskych vrstiev, bez ohladu na vek alebo
pohlavie, dozvediet sa o otazkach tykajlcich sa xenofébneho sprédvania a rozvijat
svoje zrucnosti na jeho u€inné riesenie putavym spésobom. Navyse tym, Ze
jednotlivci ziskaju potrebné nastroje na boj proti predsudkom a netolerancii,
stanu sa opravnenymi Cinitelmi pri podpore socialneho zaclenenia v spolo¢nosti

ako celku.

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420



https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1

Metodiky divadelnej hry v style ,forum” proti xenofobii

Navrhovany pristup

Na rieSenie xenofdobnych postojov Studentov vyuzivame techniky performativneho
umenia (najma improvizacné divadlo a divadlo férum). Nas pristup k rieSeniu
xenofobnych postojov medzi Studentmi zahffha pouzitie Specidlne navrhnutych
technik performativneho umenia. Zameriavame sa na vyuzivanie improvizac¢ného
divadla a divadla férum, ktoré su silnymi nastrojmi a ktoré podporuju tvorivé
spOsoby riesenia problémov a umozniuju Gcastnikom preskumat rézne
perspektivy v bezpecnom a napomocnom prostredi. Improvizacia méze
Ucastnikom pomaoct pri vytvarani spontannych scendrov, zatial ¢o divadlo férum
ich povzbudzuje k vytvaraniu stratégii na rieSenie socialnych problémov, ako je
xenofébia. Kombinaciou tychto dvoch prvkov umoziujeme Studentom aktivne sa
zapojit do zmysluplnych rozhovorov o ich vlastnych skusenostiach, ako aj o
skusenostiach inych. Dufame, Ze prostrednictvom tohto procesu Studenti ziskaju
hibsSie pochopenie zlozitosti takychto postojov a toho, ako m6zu formovat rézne
identity vdanom socialnom kontexte. Okrem toho verime, Ze poskytnutie
atmosféry, v ktorej je kazdy povzbudzovany k vyjadreniu svojich nazorov bez
strachu z odsudzovania alebo zosmiesnovania, povedie k vacsej empatii voCi
l[udom z odliSného prostredia, ¢o kazdého v kone¢nom dosledku povzbudi k

tomu, aby rozmanitost skor prijal, nez ju odmietal.
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Preco pouzivame techniky performativheho umenia?

« performativne umenie umoznuje jednotlivcovi analyzovat a spochybnovat
zauzivané stereotypy a predsudky
e scénické umenie aktivuje predstavivost aktérov/ucastnikov, ¢im im umoznuje
predstavit si rézne scenare a vychodiska z urcitych situacif
e scénické umenie uvolnuje empatiu
o scénické umenie moze poskytnut rézne Urovne slobody, pokial ide o
vytvaranie imaginarnych svetov
o zvladnutie improvizacie je klucom k Uspesnému a ucinnému uplatnovaniu
divadla forum
Pristup k technikdm divadelného umenia méze byt G¢innym spésobom, ako
prekonat kultirne a spolo¢enské obmedzenia, ako aj rozvijat zrué¢nosti tvorivého
rieSenia problémov. Pomocou tychto technik mézu Gcastnici preskimat hranice
svojej predstavivosti a prist s inovativnymi rieSeniami, ktoré mohli byt predtym
prehliadané. Improvizacia je obzvlast dolezitou zrué¢nostou pri uplatiiovani divadla
férum, pretoze umoziuje ludom spontanne reagovat na zmeny v scéne alebo
prostredi bez toho, aby museli vopred planovat. Okrem toho im umoznuije hrat
rozne pribehy a situacie, ¢o podporuje empatiu a umoziuje jednotlivcom ziskat
prehlad o tom, ¢o si ind osoba méze mysliet alebo citit v danej situacii. Techniky
divadelného umenia su tiez uzito¢né na skimanie tazkych tém, ako je rasizmus a
diskriminacia, v bezpe¢nom prostredi. Vytvaranim scén, ktoré sa priamo tykaju
tychto problémov, m6zu Gcastnici ziskat hibsie pochopenie zlozitosti
systémového utlaku a toho, ako ovplyvnuje zivoty tych, ktorych sa dotyka.
Prostrednictvom tohto procesu mézu rozvijat sucit s tymi, ktori si neimerne

ovplyvneni tymito nespravodlivostami, ¢o v kone¢nom dosledku pomoze vytvorit

inkluzivnu spolocnost, v ktorej si kazdého vazia a respektuiju.
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Uloha uéitelov

Preco zohravaju uCitelia v celom procese délezitu ulohu?

e ucitelia/Skolitelia ako doéveryhodni partneri v procese formalneho a

neformalneho vzdelavania

e ucitelia/Skolitelia ako klu¢ovy zdroj prenosu vedomosti, socialnych zru¢nosti a

vnimania

e ucCitelia/Skolitelia usmernuju proces emocionalnej zrelosti a socializacie ziakov

Ucitelia/skolitelia ako doveryhodni partneri v procese formalneho a

neformalneho vzdelavania

Zacnime definiciou dévery a partnera. Podla Tschannen-Morana je ddvera
vSeobecne definovana ako ludia, ktori zdielaju spolo¢né starosti a potreby a ktori
si vo svojich vztahoch cenia déveru (Tschannen-Moran, 2004). Ak sa pozrieme na
definiciu druhého pojmu, partner je vo v§eobecnosti definovany ako osoba, ktora
vykondva rovnaku ¢innost s inou osobou alebo osobami. V pripade oboch pojmov

su do ¢innosti zapojené minimalne dve osoby.
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Ak prenesieme tieto dva pojmy do oblasti vzdelavania, m6zeme hovorit o
doveryhodnom vzdeldavacom partnerstve. Partner je vnimany ako rovnocenna
osoba, ktora je tu na to, aby pomahala a poskytovala podporu, vacsinou
Studentom. V dbsledku toho je spolupraca ucitela a Studenta nevyhnutna na
vytvorenie doveryhodného partnerstva zameraného na dosiahnutie cielov

vzdelavacieho procesu.

Vyskum ukazuje, ze Studenti sa lepSie zapajaju do ucenia, lepSie sa spravaju v
triede a v roznych situaciach, ked déveruju svojmu ucitelovi. Ked' je vztah medzi
ucitelom a studentmi silny, mozno pozorovat zlepsenie zapojenia Studentov do

vzdelavacieho procesu - ucenie a vyucovanie, dochadzka, sStudijné vysledky.

Ak sa pozrieme na vzdeldvaci proces, formalne vzdelavanie je najznamejsSou
formou vzdelavania, pretoze prebieha vo vzdelavacej institucii, je Strukturovanou a
systémovou formou vzdeldvania. Zatial' ¢o neformalne vzdelavanie sa odohrava
mimo formalneho vzdelavacieho programu a miesa formalne a neformalne
vzdeldvanie. Neformdlne vzdeldvanie kladie doraz na dobrovolnu a aktivnu Gcast a

je uzko spojené s potrebami a zaujmami ucastnikov.
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Divadlo férum sa da lahko pouzit v roznych kontextoch vzdeldvania, vo formélnom
aj neformalnom vzdelavani. Ak sa vratime k ddvere a partnerstvu, ucitelia a
skolitelia musia byt a konat ako doveryhodni partneri, ktori podporuju Studentov v
tomto procese. Studenti mdzu byt neisti a menej verit vo svoje herecké
schopnosti, ale hlavnym cielom divadla féorum je byt vzdeldvacim néastrojom, aby
Studenti pochopili socidlnu realitu, xenofébne konanie a iné diskriminacné
spravanie a naucili sa, ako proti tymto postojom bojovat. Ucitelia a Skolitelia si
teda musia vybudovat doveru a povzbudit svojich Studentov. Na budovanie dovery

mo&zu pouzit nasledujlice spbsoby:

Byt zrozumitelni — Divadlo férum ma Specifické pravidlg, ktoré mozno
Studentom sprostredkovat jednoduchym a zrozumitelnym spésobom. Pri
odovzdavani informacii a pokynov sa uistite, Ze su pre Studentov jasné a ze

rozumeju vasmu posolstvu a tomu, ¢o maju robit.

Byt pripraveni — dovera Studentov sa zvysuje, ked maju pred sebou pripravend
osobu. Dérazne sa pripravte, uistite sa, ze velmi dobre poznate pravidla divadla
forum a spbsob jeho realizacie. Oboznamte Studentov aj s technikami

improvizacie a hrami, aby sa pri hrani divadla férum citili istejSie.

Byt zapaleni pre vec — vas pristup je velmi dolezity, Studenti doveruju spolahlivym
[ludom. Ak si chcete ziskat ich doveru, musite im preukazat oddanost a dodrzat

dané slovo.
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Byt spéjajlici a podporujtici — prvym krokom k nadviazaniu kontaktu so
Studentmi je pozorne ich pocuvat a poskytnut im vasu podporu. Ukazte im, Ze si
cenite ich prinos a usilie pri hrani divadla férum. Budte pocas sedenia pritomni,

pretoze Studenti vycitia, ak je vasa mysel niekde inde.

Ucitelia/skolitelia ako kl'ticovy zdroj prenosu vedomosti, socialnych zrucnosti

avnimania

Prenos vedomosti, socialnych zruénosti a vnimania na ziakov v procese
vzdeldvania je umenie, v ktorom je ucitel umelcom, a teda musi byt velmi zruény v
pouzivani spravnych nastrojov a metod. Pomocou spravnej metédy vyucby mdézu
ucitelia vytvorit priatel'ski atmosféru a povzbudit Ziakov k prekonavaniu

osobnych obmedzeni, obav, budovaniu dovery a rozsirovaniu vedomosti.

Formalne vzdeldvanie mo6ze byt rigidné a prisne prostrednictvom tradi¢nych
sposobov vyuchy, ktoré sa spoliehaju na odovzdavanie informacii. Zatial ¢o
alternativne metddy ucenia zapajaju ziakov, spoliehaju sa na zapojenie vSetkych

zmyslov ucastnikov.

Divadlo forum je Specifickou a zaroven uc¢innou metédou, ktora dava ucitelom
moznost odovzdéavat vedomosti, socidlne zru¢nosti a vnimanie odlahé¢enym
spo6sobom. Metdda ponuka dokonalé nastavenie, v ktorom budu ziaci schopni
pochopit socidlnu realitu, xenofébne postoje, Gtlak, diskrimindciu, uvazovat o nich
a konat v boji proti nim. Okrem vedomosti, ktoré ziskaju o socidlnych realiach, si
budu rozvijat socialne zrucnosti, ako je efektivna komunikacia, riesenie konfliktoy,

aktivne pocuvanie, empatia a pochopenie zlozitych realnych situacii.
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Ucitelia/Skolitelia, ktori usmernujui proces emocionalnej zrelosti a socializacie

Ziakov

Emocna zrelost a socializacia Ziakov je mimoriadne dolezity proces, ktory
ovplyvnuje nielen Studijné vysledky a uspechy Ziakov, ale aj ich kazdodenny zivot a
vztahy s ostatnymi. Tento proces je zndmy ako socidlno-emociondlne ucenie
(SEL), ktoré odbornici na vzdelavanie definuju ako “proces rozvoja
sebauvedomenia, sebakontroly a medziludskych zru¢nosti, ktoré su nevyhnutné

pre skolsky, pracovny a zivotny uspech”.

V dbsledku toho emocionalny a socialny rozvoj ziakov ovplyvnuje ich rast a
proces ucenia. Vyskumy ukazuju, ze Ziaci s dobrym socialnym a emocionalnym
rozvojom su $tastnejsi, s viac motivovani ucit sa a zi¢astnovat sa na aktivitach v
triede, prejavuju pozitivne postoje a maju lepsSie Studijné vysledky ako ich
rovesnici s menej rozvinutymi emocionalnymi a socialnymi zru¢nostami (Hyson

2004; Kostelnik a kol., 2015).

Odbornici tiez zdéraznuju rozhodujucu ulohu rodicov a rodiny v socialno-
emocionalnom rozvoji deti. Pritom okrem ulohy rodi¢ov v tomto procese sa
kldCovymi aktérmi pri usmerfiovani procesu emocionalneho dozrievania a
socializacie ziakov stavaju ucitelia, kedze vacsinu ¢asu travia v Skole. Socialno-
emocionalne ucenie sa presadilo vo vzdelavacom systéme a je Coraz viac v centre
pozornosti. Od ucitelov sa o¢akava, Ze naucia Ziakov ako absolvovat skusky,
splnit Glohy a stat sa lud'mi, ktori maju potrebné zru¢nosti na to, aby uspeli v skole

a v zivote.
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Ucitelia si skutocne uvedomuju svoju zodpovednost pomahat Ziakom dosahovat
dobré studijné vysledky a pomahat im pri osobnostnom raste. Cely tento proces
prispieva k tomu, aby sa zo Ziakov stali vSestranne rozvinuté osobnosti

pripravené riesit rozne Zivotné situdcie a dosiahnut Gspech.

V suvislosti so socialno-emocionalnym rozvojom studentov odbornik identifikuje

tri kluCové prvky:

« Konanie: kladie doraz na vhodné spravanie ziakov zo socialneho hladiska a
sposoby, ktoré stimuluju ucenie.

o Citenie: Ziaci su schopni porozumiet emadciam inych a ovladat vlastné
emaocie.

« Myslenie: Ziaci udrziavaju pozornost, reguluju pozornost a myslienky.
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Pri vedeni Ziakov tymito prvkami je klG€ova uloha ucitelov, ktori musia pouzivat
vhodné metody a stratégie prispievajuce k socialnemu a emocionalnemu rozvoju
Ziakov. V spojeni s vyuzivanim divadla férum a performativneho umenia zahrnaju
vSetky tri prvky a prispievaju k ich rozvoju. Hranim divadla forum sa ziaci ucia, ako
by sa mali sprévat spolocensky primerane, kedze divadlo férum vytvara socidlne
konfliktné situacie, ako su xenofébne prejavy, rasizmus, diskriminacia, nasilie,
ktoré je potrebné riesit, a konci sa najlepsimi rieSeniami, ktoré navrhuju divaci na
vyrieSenie tychto konfliktov. Dalej sa Studenti mdzu ugit o pocitoch, pochopit
pocity druhych vZivajlc sa do role postavy, tiez sa mozu ucit o svojich vlastnych
pocitoch pocas reflexie po predstaveni. Herectvo pomaha tc¢astnikom naucit sa
ovladat vlastné emadcie v réznych zivotnych situaciach. Divadlo féorum je pre svoju
komplexnost vyzvou pre myslenie Studentov, vyZzaduje sa od nich, aby sa
sustredili, regulovali pozornost a myslienky pocas hrania, pocas reflexie, pri
prechode z postavy do skuto¢ného jedinca, ktorym su, a naopak. Pocas celého
procesu si ziaci precvicuju zru¢nosti rieSenia problémov, empatiu, kritické

myslenie, sebauvedomenie, sebakontrolu a interpersonalne zru¢nosti.

Co je Glohou uéitel'a v tomto procese?

Ucitel je ucitel, ktory vedie studentov, podporuje ich a venuje pozornost celému
procesu. Vyuzivajuc silu metod divadla forum a performativneho umenia ucitelia
podporuju socidlno-emocionalny rozvoj, vytvaraju vazby a dobré vztahy so ziakmi,
pomahaju im citit sa bezpecne a sebaisto, posilfiuju socidlne spravanie, hladaju
rieSenia konfliktov a socialnych vyziev, pomahaju ziakom so socialno-
emocionalnou zrelostou, ktora podporuje Ziakov pri rieSeni problémov v redlnom

Zivote a meni ich na vSestranne rozvinuté osobnosti.
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Potreba zdrojov

 zistené nedostatky vo vedomostiach a priprave ucitelov v suvislosti s
uplatfiovanim tvorivych interaktivnych metod (vyuZite ndrodné spravy a
zaverecnu spravu z prieskumov);

« potreba zdrojov identifilkovana ucitelmi (pouZite narodné spravy z
prieskumov).

Podla analyzy je divadlo férum pouzitelné na hlavnud tému projektu pre 58,1 %
ucitelov v Pol'sku. Ti vSak skér nemaju skusenosti s pouzivanim tejto metddy.
Jednou z pri¢in mo6ze byt nedostatok zdrojov, pretoze len 25 % z nich ma k nim
pristup. Ucitelia tvrdili, Ze novy tvorivy pristup by bol najefektivnejsi priich praci s

nepriatelskym postojom mladeze.

Viac ako 48 % z nich sa domnieva, Ze workshop by bol pre nich najuzitocnejSou
pomocou pri zavadzani divadla forum do ich prace. Za atraktivne ho povazuju aj

ako zdroje: interaktivne moduly a videonavody.

Velmi podobné zavery su aj na Slovensku. Hlavné odporucania prieskumu su
nasledovné. Existuje len malé mnozstvo relevantnych zdrojov, ktoré by uciteflom a
pracovnikom s mladezou poskytli informacie o kreativhych spésoboch rieSenia
xenofébie. Ak aj nejaké existuju, mnohi z respondentov o nich nevedia. Preto by sa
mala posilnit tvorba, ako aj distribu¢né kandly takychto zdrojov (mozno

prostrednictvom socialnych médii alebo spoluprace medzi Skolami atd’.).

Mali by sa vypracovat skolenia, vided, online kurzy a prirucky o kreativnych
spdsoboch zmierfovania xenofébnych postojov mladych ludi, ktoré by sa mali

distribuovat medzi ucitelov a pracovnikov s mladezou.
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Potreba zdrojov je velmi Ziva aj v krajinach ostatnych partnerov. VSetky
odporucania su zamerané na podporu vzdelavacieho procesu modernymi zdrojmi

zalozenymi na kreativnych metédach.

Ucitelia musia vyuzivat kreativnejSie interaktivne metddy a néstroje na zvySovanie
povedomia o kulturnej rozmanitosti a zapajanie Studentov do boja proti xenofobii.
Ucitelia, pracovnici s mladezou, skolitelia a dal$i pedagogovia tiez potrebuju
d'alSie zdroje a podporu, ktoré by u¢itelom pomohli zvysit povedomie o
kultirnych rozdieloch a pomohli im za¢at spochybnovat zauzivané vnimanie
roznych kultdr v ich préaci. Pedagdgovia, ktori pracuju s detmi v triedach, by mali
absolvovat skolenia o tom, ako najlepsie zvladnut rasizmus v ramci triedy, pretoze
je pre nich tazké, ked' sa stretavaju s ndladami proti novoprichadzajucim alebo
xenofébiou medzi Ziakmi, ktori pochadzaju z prostredi inych ako zapadoeurdopska
kultura. Ucitelia musia dostat podporu vo forme cviceni, prikladov, opisu
praktickych otazok, osvedcenych postupov atd', aby sa citili sebavedomi pri

pouzivani tvorivej metodiky a nastrojov.
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METODIKA DIVADLA ,,FORUM* PROTI XENOFGBII

Prehl'ad koncepcie metodiky

InSpirovani silou divadelného umenia pri rieSeni socialnych problémov a
spochybniovani zafixovanych postojov a predsudkov sme sa rozhodli vytvorit
metodiku divadelného féra proti xenofébii. Metodika méze sluzit ako prakticky
nastroj na navrhnutie krokov smerujucich k tomu, aby sa ¢o najviac vyuzili

kreativne divadelné aplikacie medzi skupinami Studentov.
Metodika pozostava z troch modulov:

MODUL 1: Zvladnutie principov improvizacie na vybudovanie pevného zakladu

pre uplatnenie v divadle forum
MODUL 2: Hranie divadla forum - zasady a praktické rady
MODUL 3: Scenare pre divadla v Style forum

MODUL 1 predstavuje improvizacné divadlo ako prostriedok efektivheho
uplatnenia divadla férum zaloZzeného na improvizacii a len zakladnych scenaroch.
Zahrna teoretické vychodisk3, ako aj praktické hry na ziskanie skusenosti s
aktivizaciou tvorivého potencialu a odblokovanim obav a napatia suvisiacich s

vystupovanim.
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MODUL 2 vysvetluje filozofiu divadla forum a jeho vznik ako inkluzivnej a putavej
formy divadla spojenej s témami socialnej spravodlivosti. Predstavuje tiez
»pravidla“ hrania divadla férum zalozené na ramcovani scenarov a improvizacii.
Praktické rady uvedené vtomto module tiez vysvetluju konecny ciel takéhoto
predstavenia, ktorym je dosiahnut ¢o najpriaznivejsi vysledok konfliktnej situécie,

a tym spochybnit, analyzovat a prekonat xenofébne postoje.

MODUL 3 pozostava z radu scenarov, ktoré sa mozu pouzit na realizaciu divadla
forum. Kazdy z nich uvadza len zdkladné informacie o tom, kto su postavy, ¢o
robia a kde to robia. Kazdé predstavenie divadla férum moze byt zaloZzené na
scenari a nasledne rozvijané v sulade s intervenciami a navrhmi publika, ako aj

reflexivitou a kreativitou ,hercov”.

Ako aplikujeme metodiku krok po kroku?

Pred zacatim postupného uplatriovania tejto metodiky musia ludia, ktori ju
uplatriujd, venovat urcity ¢as rozhovoru o hlavnych témach xenofobie a
odmietania na zaklade stereotypov a predsudkov. Musia si uvedomit vyznam a

prejavy takychto postojov, hoci niektori z nich ich méZu v skutocnosti aj zdielat.

Krok 1: Osvojte si principy improvizacie tak, Zze sa zoznamite s principmi
improvizacie, a potom ich aplikujete vimproviza¢nych hrach. Zacnite
najjednoduchsimi hrami: ,Hry na zahriatie, prekonanie napatia a osvojenie si
zakladnych principov” (MODUL 1). Nech je toto prvé cviGenie/hra zamerané
vyhradne na uvolnenie napatia a odblokovanie obav. Divadlo forum zatial

nezavadzajte.
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Krok 2: Pokracujte v procese pripravy hranim improvizacnych hier. Zacnite hranim
2-3 najjednoduchsich hier, ale potom si vyberte dalSie 2-3 z ,Pokrocilych hier na
rozvoj dalsich zruénosti“ (MODUL 1). Nech je toto druhé/zberné stretnutie
zamerané vylucne na prekonavanie napatia, obav a aktivizaciu tvorivosti. Divadlo

forum zatial nezavadzajte.

Krok 3: Predstavenie znalosti a pravidiel divadla forum (MODUL 2). Rozcvicka s
jednou jednoduchou a jednou pokrocilou improvizacnou hrou pred kazdym
cvi¢enim/prevedenim divadla férum (MODUL 1) Ak na jednom stretnuti/prevedeni
predvadzate viacero scenarov, rozcvicte sa len pred prvym z nich. Hry zakazdym
striedajte. Po rozcvicke si vyberte scenar banky (MODUL 3) a vytvorte skupinu

hercov a divakov. Pridelte tlohy zo scenéra, vyberte si Zolika a hrajte.

Krok 4: Interagujte s publikom pomocou moderatorskej postavy Zolika. Nechajte
divakov navrhnut uréiti zmenu v priebehu deja tak, Ze dobrovolnici z publika vyjdu
na javisko a stanu sa jeho stcastou. Po tom, ako dospejete k najpriaznivejSiemu a
najuspokojivejSiemu koncu predstavenia, méZe celd skupina vyuzit uréity ¢as na
diskusiu a analyzu toho, ¢o sa v predstaveni stalo, ktoré kroky vyvolali konflikt,

ktoré kroky ho vyrieSili a preco.

Krok 5: Po urcitom Case, napriklad ked sa odohraju v§etky scenare, mézu
Studenti vymysliet vlastné zakladné scenare vytvorenim ramca zaloZeného na

informaciach KTO, CO a KDE.

Krok 6: Na spestrenie vasich aktivit mézete po oboznameni sa s divadlom férum

vyskusat niektoré dal$ie aplikacie divadla forum (uvedené v ¢asti DalSie zdroje).
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MODUL I: Zviddnutie principov improvizdcie na
vybudovanie pevnch zdkladov pre uplatnenie v
divadie férum

Teoretické vychodiska - zakladné principy improvizacie v suvislosti s divadlom

forum

Slova ,improvizovat” a ,improvizacia“ su latinského povodu a obsahuiju tri ¢asti -
,im“, predpona pouzivana ako zapor, ,pro“, ¢o znamena ,predchadzat”, a ,visare”,
¢o znamena ,vidiet”. So Stipkou fantazie sa da toto sloveso lahko preloZit ako
,robit nieco bez predchadzajlcej pripravy alebo riesit neo¢akavanu situaciu”.
Potreba improvizacie sa moze zdat stara ako svet, ale v skuto¢nosti nachadza
svoje opodstatnenie v dneSnom svete viac ako kedykolvek predtym. Ak si 21.
storocCie predstavime ako neuprosnu videohru, v ktorej su vSetky postavy
navzajom zavislé a zapojené do zlozitej siete, ktora sa neustale meni, mohli by
sme si uvedomit, Ze sti¢asni [udia potrebuju int reflexiu, alebo inymi slovami - iny
pohlad na svet. Ludia dnes komunikuju inak a ovela intenzivnejsie, denne
pouzivaju technoldgie a maju pristup k tonam informacii, vnimaju a ucia sa
nevidanou rychlostou. Vsetky tieto zmeny a vyzvy si vyZaduju novy pohlad na
ludské spravanie, ktoré je ovela flexibilnejSie, adaptivnejSie a improvizovanejsie

ako kedykolvek predtym.
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Improvizacia je tvorivy proces, ktory prebieha tu a teraz. Len si predstavte
sutaziacich v Survivor a skuste si predstavit, ako by mohli ,prezit” bez
improvizéacie a pouzivania kombinatorického myslenia. Niekto by mohol namietat,
Ze improvizacia ni¢ neznameng, pretoze nie je zaloZzena na vedomostiach. A mylil
by sa. Pretoze vSetky vedomosti a skusenosti, ktoré sme pocas zivota nazbierali

a ulozili, st vlastne hlavnym motorom nasej schopnosti improvizovat.

Improvizacné divadlo vzniklo eSte pred zavedenim pisma, ked sa ludia v davnych
dobach hrali pri ohni. Zvycajne stvarnovali scény z toho, ¢o vnimali vo svete, alebo
praktizovali mystické ritualy a oddavali sa spontannosti a radosti. Vrchol rozvoja
dosiahla v druhej polovici 16. storocia talianska improvizacna komédia -
commedia del'arte all'improvviso. Priblizne koncom 18. storocia zacalo
improviza¢né divadlo zanikat, aby ho po niekolkych storociach znovu objavili
divadelni pedagdgovia a reziséri ako Viola Spolinova a Keith Johnstone. Prave tito
[udia dali podobu su¢asnému improvizacnému divadlu tym, ze vymysleli principy,
systémy a hry improvizacie. Improvizacné divadlo je vo svojej podstate arénou
spontannosti. Tato aréna je paralelnou realitou na hranici racionalneho a
spontanneho vedomia. Herec ma situaciu, napad a postavy pod kontrolou, ale
dava volnost svojim spontanne sa rodiacim myslienkam a reakciam. Tri klice k
mozu odomknut dvere len vtedy, ak sa herec zbavi svojho blokujuceho strachu.
Opisany mechanizmus funguje vzdy v kontexte komunikacie alebo vzajomného

vytvdrania imagindrneho sveta po boku partnera (herca, priatela, spolutvorcu).
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V improvizovanom divadle su vSetky scény hry vymyslané tu a teraz, neexistuje
Ziadny predbezny scenar, iba kltucové okolnosti poskytujuce informacie o tom,
kto, kde a ¢o sa deje. ZvyCajne divaci navrhuju tieto okolnosti tym, Zze navrhuju, kto
su ludia na pddiu (napriklad aké je jeho povolanie), kde sa nachadzaju a ¢o robia.
VSetky detaily a interakcie na podiu sa vymyslaju hercami v danom okamihu.
Niektoré z najdélezitejSich principov improvizacie, ktoré odblokuju tvorivy

potencial hercoy, su:

Princip dohody (,,ano, a...“) - tento zakladny improviza¢ny princip pripomina
hercom, Ze ¢okolvek sa pocCas improvizacie navrhne, musia povedat ,ano" a
pokracovat v jeho vylepSovani. Ak sa vam to zda nemozné, staci si pozriet film
Yes Man s Jimom Carreym. Ale pamataijte, ze zatial co v realite sa nasledky z
nekontrolovaného sthlasu moézu zdat katastrofalne, v divadle vas to moze priviest

k neocenitelnym objavom.

Princip ,ni¢ nie je zIé" - pri vytvarani imaginarnej situacie tu a teraz je velmi
dolezité oslobodit svoju mysel a byt si isty, Ze vas nikto nebude z nic¢oho
obvinovat ani vdm ni¢ vycitat. Preto by ste mali prijat vSetky podnety ako pravdivé
a platné, integrovat ich a vSetko, ¢o sa v danej chvili zrodi, pouzit ako stavebny

material.

Princip ,urob partnera dobrym" - tento princip vam pripomina, Ze najddlezitejSie
nie je konfrontovat partnera, ale presadit ho. Pri spolocénom konani s partnerom
by ste sa mali vzdy snazit vytaZzit z neho to najlepsie. Takto sa rychlo a efektivne
vytvara biografia a vztahy medzi postavami. Dodrziavanie tejto zasady vam

pomoze vyhnut sa konfliktom pocas improvizacie.
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Princip ,snazte sa byt objektivni, nie originalni“ - ked' sa snazite navrhovat
originalne napady len pre ich originalitu, ni¢i sa pravdivost scény a t4 sa stava
nesledovatelnou. Ak sa budete snazit byt objektivni a ukazat v scénke svoju
skuto¢nu povahu, budete Uspesni, pretoze sa budete drzat vlastnej intuicie a

impulzov, ktoré vas robia zaujimavymi a odliSnymi od ostatnych.

Princip skupiny - ked' ste stcastou improvizacného predstavenia, mali by ste sa
vzdy snazit byt sic¢astou skupiny a vnimat ju ako jeden Zivy organizmus. Mali by
ste sledovat situdciu na scéne, aby ste v kazdom okamihu mali véasné a

adekvatne reakcie.

Preco sa vSak zaujimame o improvizaciu, ked jediné, Co chceme, je spochybnit
nas usudok, predsudky a stereotypy o ludoch, ktori su ini ako my? Nuz, ako kazdy
hiboko zakoreneny zvyk, aj xenofébne postoje sa daju len tazko prekonat alebo
dokonca podrobit diskusii. Preto musime najprv odmietnut vSetky subjektivne a
analytické vnimania nasho bytia a ponorit sa do nesmierneho sveta neznamych,
neplanovanych, ne¢akanych tvorivych rozhodnuti. Takze stru¢ne povedané,
nastrojom bude improvizacia a formatom tohto dobrodruzstva divadlo férum.
Aby ste boli pripraveni na tvorbu divadla férum, musite najprv odomknut svoj
tvorivy potencial. Je to ako so spevom - ak chcete zaspievat nieco krasne tym
najkrajSim moznym spésobom, musite najprv rozohriat svoje hlasivky spravnymi
cviceniami. Tu je teda niekolko cviCeni a hier na rozohriatie vasej kreativity a

aktivovanie vasej predstavivosti.
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Praktické rady - improvizacné hry

Uvedené principy sa daju precvicovat a osvojovat si prostrednictvom réznych
improvizacnych hier. Ich hranie a osvojenie si je velmi dblezité ako uvodna
priprava na hranie divadla forum. Pomahaji vam uvolnit sa, vyuZit svoju kreativitu,
zbavit sa najroznejsich blokujtcich obdv, o¢akdvani a poZiadaviek na seba

samého.

Hry na zahriatie, prekonanie napatia a osvojenie si zakladnych principov

,Podme..."

Pravidla: VSetci U¢astnici su rozmiestneni v miestnosti. Jeden z nich (ten, kto to
urobi ako prvy) povie nahlas: ,Podme..." a prida nejaku ¢innost (napr. Vyskocit na
jednu nohu, zatancovat si, zatlieskat si rukami atd'.) VSetci ostatni vzrusene
opakuiju to isté, ¢o poculi: ,Podme..." a vSetci zacnu tato cinnost vykondvat. V
urCitom okamihu pocas jej vykonavania iny uc¢astnik povie ,Podme..." a predstavi
d'al$iu ¢innost. VSetci ostatni tento navrh vzruSene zopakuju a zacnu robit
navrhovanu ¢innost. Hra méze prebiehat v tolkych kolach, kolko chcete, pocas 5

az 10 mindat.

Ciel: osvojenie si principu akceptacie, rozvijanie pocitu kolektivnosti, timovej

prace a citu pre skupinovu dynamiku.
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»Potrebujem, potrebujem, potrebujem...”

Pravidla: VSetci Uc¢astnici su v kruhu, jeden z nich ide k nahodne vybranému
ucastnikovi a povie mu tri veci, ktoré surne a rychlo potrebuje. Prijemca
informacie si zapamata poslednd, ide k inému nahodnému tucastnikovi a vymenuje
tri veci, ktoré potrebuje, pricom zacne poslednou vypocutou a prida dve nové. Po
chvili sa hra méze skomplikovat tym, Ze poziadate dvoch alebo troch ucastnikov,

aby zacali hru naraz. Hra méze trvat 5 az 10 minut.

Ciel: osvojenie si zasady nic nie je zlé, rozvoj reflexie, asociativneho myslenia,

rychlych reakcii.

»Hra na prechadzku”

Pravidla: Kazdy sa nahodne prechadza po miestnosti. UCitel povie ,stop, terazide
len jeden”. Kto sa rozhodne, zacne prvy, a ked' sa zastavi, musi okamzite zacat
chodit d'alsi, ale vzdy len po jednom. Postupne sa to m6ze skomplikovat a naraz

moézu chodit dvaja alebo traja fudia. Hra moze trvat 5 az 10 mindt.

Ugel: rozvoj koncentracie, timovej spoluprace

J,Pocitanie”

Pravidla: VSetci Ucastnici sa usporiadaju do kruhu a zacnu pocitat od 1 do 20, ale
bez urcenia poradia, kto je dalsi na rade. Ak sa niekto pomyli alebo ak dvaja ludia
pocitaju Cislo sucasne, hra sa zac¢ina odznova od Cisla 1. Hra mdze trvat az do

dosiahnutia Cisla 20.
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Ciel: vytvorenie pocitu skupinovej dynamiky, spolupatricnosti k skupine ako k

jednému organizmu, rozvoj koncentracie (pozornosti).

»ZIip - zap - boing"“

Pravidla: ,zip“ znamena tlieskanie jednym smerom, ,zap“ znamena tlieskanie
nahodnej osobe, ,boing” znamena zmenu smeru. Po zvladnuti pravidiel nie je
cielom hrat na vitazstvo, ale zacat si osvojovat postoj ostatnych Gc¢astnikov. Ak
napriklad niekto povedal ,zip“ s urcitym, Specifickym gestom alebo intonaciou,
ostatni by si ho mali poZicat a opakovat ho pri kazdom ,zip“. Hra moze trvat 5 az

10 minut.

Priklad: (193) ZIP-ZAP-BOING | warm-up activity - YouTube

Ciel: rozcvicka, budovanie charakteru

Pokrocilé hry na rozvoj dodato¢nych schopnosti

»~Jasom, ja som, ja som"“

Pravidla: Ucastnik sa postavi do kruhu, jeden vstipi do kruhu a povie ,Ja som..,
druhy ide k nemu a rychlo prida asociativne ,Ja som...“. Napriklad ak prvy povie
»~Ja som strom"”, druhy moze povedat ,Ja som list”, treti ,Ja som jesen” atd’. Ked
su v kruhu Styria ludia, posledny sa dotkne ostatnych troch, aby vysli von, a ten,
kto zostal v kruhu, zopakuije, ¢o povedal. A opat zacnu do kruhu vstupovat ludia.

Hra mdze trvat 5 az 10 minut.
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Ciel> osvojenie si principov ,akceptacie” a ,nic nie je zlé"; osvojenie si

asociativneho myslenia a kreativity.

Vyvoj*

Pravidla: UGastnici sa postavia do velkého kruhu. Jeden vstupi do kruhu a zacne
chodit dookola (v kruhu), pricom kraca normalne. Za nim sa postupne zoradia 3-4
[udia, pricom kazdy z nich prevezme typicku vlastnost od predchadzajiceho

(napr. mavanie rukami/nohami pri chddzi) a zveli¢i ju/skresli.

Ciel: osvojenie si zasady ,nic nie je zlé", rozvoj zmyslu pre charakter.

JZrkadlo”

Pravidla: VSetci ucastnici su rozdeleni do dvojic. Najprv jeden z kazdej dvojice
vedie svojimi pohybmi a druhy, ktory stoji oproti nemu, opakuje pohyby ako v
zrkadle. Po 1 - 2 mindtach sa vymenia a ten, kto opakoval ¢innosti, sa stava
veducim. Po dalSich 1-2 minutach by sa kazd4a dvojica mala zacat pohybovat
synchrénne, neustale si poddvat loptu a navzdjom sa otukavat podla zdsady -

kazdy vedie, kazdy nasleduje.

Ugel: rozvoj timovej préace, reflexie
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,Co sa mi na tebe paéi“

Pravidla: VSetci Ucastnici sa postavia do dvojic a kazdy povie tri veci, ktoré sa mu
na tom druhom pacia. Potom sa dvojice vymenia a kazdy si vymeni tri veci, ktoré
sa mu pacia na jeho novom partnerovi. Toto sa opakuje niekolko kél, kym sa

dvojice nevycerpaju.

Ciel’ osvojenie si zasady ,urobit partnera dobrym®, stimulovanie Gprimnosti a

objektivnosti.

»Skupinka, prosim, ukaz mi to"

Pravidla: 5-6 ludi stoji v rade. Ostatni, ktori sa nezucastnuju, su poziadani, aby
vymysleli slovo/predmet. Ten, kto pride so slovom/predmetom, by mal povedat
,0, banda, ukazte mi..." (napr. most) . Zi¢astnené osoby maju 3 sekundy na to, aby
tento predmet spolu s telom postavili. Kazda zicastnena ,banda“ sa méze

pokusit zostrojit 4-5 slov/predmetov a potom sa vymenit s inou.

Ciel> osvojenie si timovej prace, rozvoj tvorivosti a asociativnheho myslenia.
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»My sme“

Pravidla: 5-6 ludi stoji v rade. Ostatni, ktori sa nezucastriuju, su vyzvani, aby
vymysleli slovo, ktoré nie je predmetom. Po prijati slova sa jeden zo zucastnenych
prihlasi a povie ,My sme...", prida asociaciu k vyslovenému slovu a vSetci ucastnici
maju tri sekundy na to, aby spolocne vytvorili obraz toho, ¢o uviedol prvy ucastnik,
pomocou svojho tela. Potom za¢nu improvizovany monoldg v mene tohto obrazy,
pricom kazdy z nich don prida jednu vetu. Napriklad, ak je vyslovené slovo svetlo a
prvy ucastnik povedal asociativne ,sme hasiaci pristroj*, u¢astnici vytvoria obraz
hasiaceho pristroja a za¢nu jeho monoldg postupnym vyslovenim slov: ,Som
velmi zaneprazdneny”; ,VSade okolo mna su poziare®, ,Nemam cas na svoje
konicky“, ,Ludia si ma vSimn, len ked ma potrebuju“. Monolég méze pokracovat
dovtedy, kym opisana postava nie je dostatocne bohata alebo kym kazdy

ucastnik neprida do monolégu 2 vety.

Ciel naucit sa vytvarat postavy, osvoijit si principy ,ni¢ nie je zIé€" a ,akceptacia“
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»Scénky pre dvoch”

Pravidla: VSetci sa rozdelia do dvoch radov a zacnu vychadzat po dvojiciach z
jedného a druhého radu. Kazda dvojica si vymeni celkovo tri vety ako dialég, v
ktorom musi odpovedat na otazky, kto sy, kde st a ¢o robia. Napriklad S1 povie:
»+Ako velmi vyrastla trava na tomto Stadidne, sestricka?“ S2 povie: ,Niet divu, ze
chceli, aby sme ju pokosili.” S1 povie: ,No, sme najrychlejsi kosci v meste a zapas
sa zacina o hodinu.” Cielom je podat ¢o najviac Zivotopisu postdv a vyznamu
situacie len v troch vetach, pricom sa dodrziava zakladny ramec kto, kde a ¢o. Hra
sa konci, akonahle sa kazdy zucastnil jednej dvojice a jedného dialdgu. Ak je to

mozné, moze sa odohrat d'alSie kolo hry.

Ciel': stimulacia kreativity, rozvoj rychleho myslenia a u¢enie sa sledovat partnera.

Sedem neexistujucich veci”

Pravidla: Ugastnici sa postavia do kruhu. Jeden z nich vstupi do kruhu a druhy mu
déa za ulohu povedat sedem neexistujucich veci, napr. sedem neexistujuicich
jazykov. Po kazdej oznacenej osobe v kruhu ostatni nadSene a povzbudzujuco
vyvolaju oznaceny pocet - jeden, dva, tri, atd. az do siedmich. Napriklad osoba vo
vnutri kruhu zakrici ,strangdlstina” - ostatni zakricia ,jedna“, osoba vo vnutri kruhu

zakri¢i ,bordundstina” - ostatni zakricia ,dva“ atd.

Ciel: osvojenie si principov ,nic nie je zlé", prekonavanie napatia a blokad.
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»Ani hnat”

Pravidla: UGastnici sa postavia do kruhu. Dvaja z nich vstupia do kruhu a zaénu
hrat nahodnu scénku. V jednom okamihu niekto z ostatnych ucastnikov povie ,Ani
hnut“. Dve osoby, ktoré hraji v kruhu, zamrznu a ten, kto povedal ,Ani hnit*, sa
dotkne jednej z dvoch zamrznutych os6b v kruhu a zaujme jeho miesto v rovnake;j
fyzickej polohe tela. Dotknuty sa vrati spat do kruhu. Nova osoba vnutri kruhu
zacne hrat novd scénu tym, Ze zmeni okolnosti situacie. M6zete odohrat niekolko

kol hry.

Ciel rozvijanie tvorivého potencialu a zru¢nosti rychlej zmeny, ktoré su velmi

dolezité pre divadlo férum.

.Dopredu a dozadu*

Pravidla: 2-3 [udia zacnu hrat scénu na namet z vymysleného akéného filmu.
Scéna musi byt postavena na mensom pocte slov, ale vdi¢Som pocte pohybov a
akcii. Dal$ia osoba, ktord je uréena ako navigéator hry, zaéne hovorit prikazy ako
,Stop”, ,Dopredu*, ,Dozadu”. U&inkujice osoby prikazy vykonavaju tak, Ze situaciu
pretacaju a posuvaju dopredu. Mézete ju hrat, kym sa pribeh neskonci a potom ju

dokoncit pretacanim az na zaciatok.

Ciel: rozvoj koncentracie; uCenie sa prechodu do réznych situacii, o je dblezita

zruénost pri hrani divadla forum.
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Potrebné zdroje

Aplikacia postupov opisanych v tomto module si vyzaduje len primerany priestor.
Pod vhodnym priestorom rozumieme akykolvek otvoreny alebo uzavrety priestor
(moze to byt park, skolsky dvor, trieda, javisko atd"), do ktorého sa zmesti aspon
20 ludi a ktory moze zabezpedit ich volny a neruseny pohyb v priestore.
Improvizacny tréning moze trvat jednu, dve alebo viac hodin v zavislosti od
¢asovych moznosti. Ak sa pouziva ako uvod do aplikacie divadla forum, méze
trvat kratSie - 10-20 minut alebo ¢as potrebny na aplikaciu 2-3 improvizaénych

hier.

Pokyny pre ucitelov - ilohy a aktivity

Pozornost ucitelov a ich ¢innosti pocas aplikacie postupov vtomto module

musia byt v sulade s nasledujlcimi odporacaniami. Ucitel:

- Zvazte, ktoré hry vybrat pre konkrétnu aktivitu - na zaCiatku je dobré vybrat
jednoduchsie hry, aby si ziaci zvykli. Potom postupne komplikujte pravidla alebo

zavadzajte nové hry.

- UrCi pravidla jednotlivych hier, ale bez toho, aby urcil, kto zac¢ina/ucastni sa hry.
Je to vec iniciativy samotnych ziakov, dblezité je, aby mal kazdy rovnaké moznosti

zucCastnit sa.

- Pozoruje hry a reakcie ziakov. Zasahuje len v pripade potreby - napr. objasni

pravidla, usmerni, ked uloha nie je dostatocne jasna, atd.
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- Posudi, kedy hru ukoncit - ked' sa vycerpa tvorivy potencidl i¢astnikov, ked sa

narusi dynamika skupiny alebo ked' sa princip naucili vdostato¢nej miere.

- Dava pozor, aby neodsudil alebo nesankcionoval ziakov za to, ¢o povedali. Tieto

hry musia byt bezpec¢nym tuzemim pre vSetko, ¢o im napadne.

MODUL 2: Divadio Performing forum - principy a
praktické rady

Teoretické vychodiska - zakladny princip divadla férum

Divadlo férum je forma inkluzivneho, interaktivneho divadla, ktoré sa velmi Casto
vyuziva na dosiahnutie urCitych socialnych cielov. Vychadza z divadla utlacanych
brazilskeho reziséra Augusta Boala, v ktorom sa divaci podielaju na predstaveni
tym, Ze maju moc ho zmenit. Boal (1931 - 2009) bol brazilsky divadelny reZisér,
dramatik, teoretik dramy a politicky a kulttrny aktivista. Pre kontroverznost
svojho ucenia bol rezimom prenasledovany, zatknuty, muceny a niekolko rokov
svojho zivota stravil v exile. Vypracoval svoje divadlo utlacanych ako divadelnu
metddu zalozZenu na knihe s nazvom Pedagogika utlacanych. Svoju metédu tiez

zakotvuje v kontexte celého estetického systému.

Boalovo divadlo utlacanych je postavené na osobitnej estetike, ktora sa snazi
odhalit jedine¢nost sveta a ¢loveka ako jeho stavebného prvku. Trva natom, ze
,chapanie, poznavanie prostrednictvom skisenosti a experimentovanie
rozsSiruju schopnost poznavat, chapat a ucit sa“. Jeho otec Augusto Boal sa

zamysla nad tymito tromi procesmi a uvadza:
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,Prekracuju hranice mojho skumania a stavaju ma tvarou v tvar tomu, co som ani
nehladal. Picasso povedal: ,Ja nehladam, ja nachadzam!’ To isté robime, ked sa v
snahe dosiahnut tento ciel venujeme tomu, aby sme videli, na ¢o sa pozerame,

pocuvali, Co pocujeme, citili, coho sa dotykame, pisali, ¢o si myslime. VSetci sme
Picassovia, kazdy do urcitej miery... a svojim vlastnym spésobom.” (Boal, A., The

Aesthetics of the Oppressed”, 2006, Routledge)

Ako uvadza Shanon Ivey, profesorka divadla na Statnej univerzite v Juznej
Karoline, Boalova praca ,md za ciel' posilnit postavenie marginalizovanych
skupin obyvatelstva a ich spojencov prostrednictvom nadcviku kreativneho

spolocného riesenia problémov”,

Divadlo férum navrhuje velmi hrubud Strukturu predstavenia, zalozend vacsinou na
konkrétnej téme o aktualnom spoloCenskom alebo politickom probléme, ktory je
doélezity pre skupinu alebo skupiny fudi. M6Ze byt vac¢sinou improvizované, pricom
ma len ramcovy pribeh. KlG¢ovou ¢rtou tohto pribehu je skutoc¢nost, Ze
protagonista sa ocitne v krizovom momente. Divaci maji moznost navrhovat
rieSenia tychto problémov. Scendr sa tak d& ,prepisat” tak, aby sa kriza vyriesila

alternativnym a vhodnym spésobom.
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Divadlo forum je skor tvorivou metédou nez pevne stanovenym postupom. Je
ovela viac zamerané na umelecky proces ako na umelecky produkt. Divadlo forum
sa zameriava na pocity, na pocity vyvolané v konkrétnej situacii tu a teraz, na
empatiu. UCi reprodukciou reality. Tvrdi, ze problém, ak sa ignoruje, sa nezlepsi a
da sa vyriesit len aktivnou U¢astou. Preto ma silu spochybnovat nase ustélené
vnimanie - uprednostnovat ,jednoty” namiesto ,mnozin“ a ,znaky” namiesto
»,Symbolov“. Prave vtomto bode sa divadlo férum, zaloZené na estetike
utlaCanych, krizi s improvizacnym divadlom. Ked pouzivame oboje ako nastroje a
zdroje urcitého mentalneho postoja, m6zeme akumulovat poznanie a vedomie
bohatstva, jedine¢nosti a nekonecného potencialu nas samych a skutocnosti,

ktoré nas obklopuju.

V divadle férum publikum spolupracuje, zi¢astriuje sa a aktivne sa zapaja do
zazitku. Hranice medzi divakmi a hercami su velmi neisté. Rozpravanie pribehu
mbze prichadzat z oboch stran. Nespolieha sa na scénografiu - dekoracie a
rekvizity. Nepotrebuje skladatela, najma ak sa scenar prave buduje. Kedze sluzi
urcitym ucelom, ktoré suvisia s rozvijanim a rozsirovanim pola nasich skusenosti,
je vhodna na uplatnenie roznymi ludmi, ktori nemusia byt profesionalnymi

hercami.

Skusenost s divadlom Férum uplatiiovana v kontexte stic¢asnej metodiky je
zalozena na improvizacii a vo velmi obmedzenej miere sa opiera o vopred
pripravené scendre. Pomaha nam nacvi¢ovat malé veci, aby sme mohli robit a
riesit velké veci; spoloc¢ne prechadzat od napadov k ¢inom. Cielom je posunut

postoje, akcie, reakcie. Nemusi to byt velka vec, pokial prind$a zmenu.
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V divadle forum neméze protagonista dostat to, ¢o chce, pretoze sa voci nemu
prejavuje urcity druh predsudkov. Preto je prvou ulohou predstavenia a divaka
pochopit, ¢o je to predsudok, dekonstruovat ho a potom naznacit. V divadle
forum sa identifikacia tohto Specifického postoja deje prostrednictvom hrania. Je
to mozna uloha pre divakov, pretoze v divadle férum sa divak meni z divaka na

divaka-aktéra, teda niekoho, kto sa pozera a kona.

Hlavnymi zasadami pri tvorbe divadelného predstavenia férum su:

- Protagonista ma moznosti.

- Antagonista sa moze zmenit.

- Spojenec (divdk) mbze zmenit priebeh deja.

Praktické rady - ako hrat divadlo féorum

Aby sa c¢lovek citil pripraveny skocit do hlbokych véd divadla forum, musi sa citit
slobodny vo vyjadrovani. To sa d& dosiahnut improvizaénym tréningom a hrami.
Podla vyssie vysvetlenych krokov na uplatnenie tejto metodiky mo6zu Studenti
ziskat tuto skusenost zvladnutim improvizac¢nych principov a potom pokracovat v

tvorbe svojich predstaveni divadla férum zmysluplnym a d¢innym spésobom.
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Vznik predstavenia zalozeného na divadle férum sa deje prostrednictvom naboru
predstavenia a publika. M6Ze to byt aj predbezné rozdelenie stborov, ale ak sa to
deje medzi triedou Studentov, mozete zacat otazkou, kto chce vystupovat ako
sUcast Ucinkujucich. Ako zaklad pre rozdelenie roli mozu sluzit navrhnuté scenére
v MODULE 3. To znameng, ze trieda alebo ucitel si musi najprv vybrat scenér z
banky navrhnutych scenarov. Ak sa hra vyvija podla Uplne improvizovanych
scenarov alebo scenarov, ktoré navrhli Studenti, moZzu si sami vymysliet postavy,
¢o robia a kde to robia. Takyto pristup mozno uplatnit po uréitom Case, ked' si
Ziaci zvyknu na ,pravidla hry“. V kazdom pripade su to zZiaci, ktori vedu proces a
rozhoduju, na ktorej strane budu - U¢inkujuci alebo divaci. Kedze v divadle forum
sa divaci vzdy mozu stat sucastou hry, ide o pomerne neisté, ale predsa len

uzito¢né rozliSenie na zaciatku kazdého predstavenia.

Po rozdeleni roli podla zvoleného scenara sa predstavenie moze zacat. Prvou
Ulohou Ziakov je sledovat zakladné informacie obsiahnuté v scendri tak, aby sa
opisany konflikt mohol stat zjavnym. Scenare neobsahuju Ziadne konkrétne
dialdgy, co znamena, ze je na ucinkujucich, aby sa rozhodli pre presné repliky

improvizaciou. Jediné, coho by sa mali drzat, su tri piliere pribehu:

o kto suU postavy;
e kde sa nachadzajy;
e Co robia.

Pri hre musia Ziaci uviest uvedené informdcie, a tak predstavit konkrétnu situaciu,
ktora sa nakoniec vyvinie do konfliktu zaloZzeného na xenofébnych postojoch. Ked

sa dosiahne vrchol konfliktu, objavi sa postava Zolika.
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Zolik je zvlastny typ sprostredkovatela, ktory komunikuje s divakmi. Hlavnym
cielom Zolika je identifikovat vrchol konfliktu a zastavit priebeh akcie. Potom
Zolik vyzve publikum, aby sa pokusilo identifikovat, odkial konflikt pochédza a &o
je potrebné urobit, aby sa mu zabranilo alebo aby sa vystupnoval. Za tymto
Ucelom Zolik vyzve dobrovolnikov z publika, aby i$li na javisko a za¢astnili sa
predstavenia s jedinym cielom - zabranit konfliktu v hre. Dobrovolnik si moze
vybrat, ¢i bude hrat urcitt tlohu zo stiboru predstavenych postay, alebo si vymysli
novu postavu, ktord bude hrat v tom istom kontexte/pribehu. Zolik ,odroluje” dej a
spyta sa dobrovolnika, odkial' méa za¢at/v ktorom bode by chcel zasiahnut. Potom
Zolik zaradi novy zadiatok tej istej hry od momentu, ktory si vybral divak-herec-
dobrovolnik. Uginkujlci potom musia konat rovnako ako predtym, a ked do deja
zasiahne novy Gcinkujuci, musia zohladnit jeho zasah do priebehu deja a podla
toho zmenit dejovd liniu. Cielom je zabranit vzniku konfliktnej situdcie alebo
konflikt vyriesit zmenou potlacenej pozicie, v ktorej sa nachadza protagonista, a

zmenou postojov a reakcii antagonistu.

Nezabudnite, Zze pocas takéhoto predstavenia:

- Protagonista ma na vyber. To znameng3, Ze nie je odsudeny na utlak.

- Antagonista sa m6ze zmenit. Znamena to, Ze poc¢as predstavenia méze menit

svoje postoje a reakcie.

- Spojenec (publikum) mbze zmenit priebeh deja. Znamena to, Ze publikum ma
moc urCit vysledok pribehu umeleckym zasahom, ktory spochybnuje a posuva

negativne stereotypy.
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Po dosiahnuti Zelaného urovnania konfliktnej situacie méze Zolik vyzvat dal$ieho
dobrovolnika, aby navrhol vlastny postup rieSenia problému. Toto sa méze
opakovat niekolkokrat, kym sa energia a sustredenost publika nevytvori. Potom
moze trieda niekolko minut uvaZovat o situacii. MéZu diskutovat o témach, ako

napr:

e Co sposobilo konflikt? Aké postoje vyvolalo spravanie antagonistu?

e Co sa stalo, ked dobrovolnik zasiahol? Co sa zmenilo? Prec¢o?

Potom je mozné vybrat novy scenar a zacat nové predstavenie.

Potrebné zdroje - priestor, ¢as atd.

Aplikacia divadla férum si vyzaduje takmer tolko prostriedkov ako improvizacny
tréning - priestor a Cas, ale vyzaduje si aj slobodu myslenia a konania, ¢o je
kldCovym prinosom pre zvladnutie umenia improvizacie. Pod vhodnym
priestorom rozumieme akykolvek otvoreny alebo uzavrety priestor (mdze to byt
park, skolsky dvor, trieda, javisko atd"), do ktorého sa zmesti aspon 20 ludi a
ktory dokaze zabezpecit ich volny a neruseny pohyb v priestore. Ak sa divadelné
predstavenie férum posunie na vyssiu Uroven, napr. skupina Studentov vystupuje
pred celou skolou, musi sa zabezpecit vacsi a vhodny priestor, aby kazdy divak-

herec mohol bez problémov vyjst na javisko.
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Pocet Ucastnikov - G€inkujucich aj divakov, sa moze lisit v zavislosti od Gcelu
predstavenia. M6zZe sa hrat bud’ medzi malou skupinou $tudentov (10 - 20),
pricom sa ucinkujuci a spektaklisti striedaju, alebo medzi vacsim publikom, napr.
vSetkymi Studentmi Skoly. V takom pripade pocet uc¢inkujucich zavisi od
zvoleného scendra. Hoci sa na predstaveni moze zucastnit ktokolvek ako divak,
ucinkujuci, ktori hru zaént, musia mat uréitt predbeznu pripravu v ramci

improvizacného tréningu.

Prirucka pre ucitelov - dlohy a €innosti:

Pocas pripravy a hrania je uloha ucitela velmi délezita, pretoze Ziaci m6zu
potrebovat usmernenie, aby pochopili a realizovali myslienku improvizovaného a

inkluzivheho predstavenia.

- Ucitel ma vedomosti a zruénosti na to, aby ziakom sprostredkoval kltuc¢ové

posolstva, pravidla a techniky suvisiace s metodikou pripravy.

- Ucitel mdze byt prvym Zolikom pocas tvorby predstaveni divadla férum. Potom

mé&ze odovzdat rolu dobrovolnikovi zo skupiny Ziakov.

- Ucitel ako sucast publika moze zacat s ndvrhmi na zmeny v priebehu deja v
pripade, Ze sa ostatni ziaci v publiku aktivne nezapoja. Tymto spésobom méze

ucitel vyprovokovat a inSpirovat nové napady prichddzajuce od Ziakov.

- Ucitel ma veducu ulohu pocas diskusii po vytvorenych predstaveniach. M6ze
klast otazky do diskusie a viest ju spdsobom, ktory zabezpedi inkluzivnost,

toleranciu a slobodu prejavy,

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420



https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1

Metodiky divadelnej hry v style ,forum” proti xenofobii

- Kone¢nym cielom ucitela je pomahat pri budovani priatelského prostredia
dialdgu a porozumenia, a tak zdiel'at hodnoty spojené s multikulturalizmom,

rozmanitostou a rovnakym zaobchadzanim s réznymi fudmi.

MODUL 3: Scendre pre divadio férum

Scenare pre hranie divadla forum su kostrou pribehu, ktory vznika v
predstaveniach divadla férum. V zavislosti od urovne pouzitej improvizacie moézu
byt scendre vypracované vopred alebo vytvorené v okamihu hrania. V kazdom

pripade sa scendre musia vytvarat s uplatnenim nasledujucej Struktary:
Odpoved na otazku KTO?

Odpoved na otazku KDE?

Odpoved na otazku CO?

Prva Cast kazdého scendra musi poskytnut informacie o protagonistovi a
postavach, ktoré sa zucastnia na cviCeni divadla forum - kto sy, aky je ich etnicky

poévod/narodnost/socidlny povod/profesia atd.

Druha otazka, na ktoru by mali scenare odpovedat, je, kde sa scéna odohrava - na

ceste, v Skole, v parku, na Stadidne atd.

Tretia cast scendra by mala poskytnut informécie o konfliktnej situdcii - aky je
konkrétny kontext, ktory vyvolava konflikt? Ako xenofébne postoje vytvaraju

konfliktnd situdciu, ktord sa bude snazit napravit cvicenie divadla forum?
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Tieto scendre by mali byt velmi zdkladné (uvedte len najddleZitejSie suvislosti
prostrednictvom odpovedi na tri otdzky), konkrétnu situaciu a obraz postav

podrobne rozpracuju zapojeni Studenti pomocou improvizacie.

Kazdy scenar musi predstavovat aspon jedného protagonistu (kladnu
postavu/utlacaného) a jedného antagonistu (zapornu postavu/utlacatela), aby

bol konflikt medzi nimi jasny a zrejmy.

V dalSej ¢asti metodiky je navrhnutych 21 hotovych scenarov, ktoré mozno pouzit
na zacCiatku, aby si ziaci zvykli na Strukturu a typ informacii v nich prezentovanych.

Po ur¢itom ¢ase mozu zacat vymyslat vlastné scenare pre divadlo férum.
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Scenar 1 SAA:

1/ Kto:

a. miestny chlapec;

b. miestne dievca;

c. ukrajinské dievca, je novou Studentkou

d. riaditel Skoly

e. ucitel

2/ Kde:

V skole

3/ Co:

Ukrajinské dievCa predstavi riaditel skoly pred triedou. Chlapec sa zacne
posmesne chichotat. Ukrajinské dievéa nesmelo zaujme svoje miesto, ale
¢oskoro pocas hodiny zaspi. Dievca a chlapec sa jej zacnu vysmievat, Ze vSetci
Ukrajinci su lenivi a ospali. UCitel urobi novému dievcatu, ako aj posmievajlcim sa
Studentom, poznamku. To isté sa opakuje niekolko dni po sebe a ucitel posle
troch Studentov za riaditelom Skoly. Ukrajinské dievéa mi¢ky pocuva riaditelove
poznamky a zacne plakat, neschopné povedat cokolvek na svoju obranu. Dvaja

miestni Studenti sa jej zacnud smiat.
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Scenar 2 SAA:

1/ Kto:

a. Futbalovy fanusik, Bulhar;

b. Rdmsky chlapec;

c. Rbm, otec chlapca;

d. Dalsi futbalovy fanusik, ktory je ndhodou Elenom organizécie na ochranu

ludskych prav

2/ Kde:

Pri vechode do Narodného stadidna Vasil Levski, Sofia

3/ Co:

Vsetci ¢akaju na vstup, aby mohli sledovat futbalovy zapas. Futbalovy fanusik si
mysli, Ze romsky chlapec sa ho snazi okradnut, a tak sa s nim a jeho otcom zacne
hadat. Do hadky sa zapoji aktivista za ludské prava, ktory vysvetluje, Ze ide o

predsudky, a agresivne sa snazi obhdjit svoj nazor. Napétie sa stupriuje.
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Scenar 3 SAA:

1/ Kto:

Matka, Bulharka

Otec, Bulhar

Ich syn

Priatelka syna, je irskeho povodu.

2/ Kde:

Obyvacka bulharskej rodiny v malom bulharskom mestecku.

3/ Co:

Mlady par Zije v zahranicCi a teraz je na navsteve u synovych rodicov v Bulharsku.
Syn planuje prvykrat predstavit svoju priatelku. Rodina sa chce s priatelkou
zozndmit, pretoze si mysli, Ze je tiez Bulharka. Ona oznami svoje meno a rodicia
zostanu bez slov. Syn zaéne vysvetlovat, Ze v dneSnom svete na pévode nezélezi,
ale jeho rodicia si myslia presny opak a neustale sa o dievCine vyjadruju
xenofobne. Namiesto toho, aby ich syn upokojil, podari sa mu obe strany este viac

podrazdit.
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Scenar 1 AMK:

1/ Kto:

Syrsky Student

2 alebo 3 turecki Studenti
Riaditel/ka skoly
Ucitel/ka

2/ Kde:

Stredna skola v Turecku

3/ Co:

Na strednu Skolu nastupil syrsky Student, ktory musel opustit svoju krajinu. Hned
ako Student prisSiel, bol okamzite vystaveny xenofébnemu spravaniu zo strany
svojich tureckych spoluziakov. Studentovi sa posmievali, doberali si ho a
vylucovali ho zo spolo¢enskych podujati. Vysmievali sa z jeho kulturneho pévodu
a Student sa citil nevitany a nechceny. Napriek snahe Skoly podporovat
rozmanitost a inkluzivnost xenofébne spravanie pokracovalo a novy Student sa
citil izolovany a osamely. Ucitel si tuto situaciu uvedomil a snazil sa zabranit
xenofébnemu spravaniu tureckych Studentov. Situacia sa vSak nezmenila. Vedenie
Skoly muselo zasiahnut, aby tento problém vyrieSilo, ale trvalo nejaky ¢as, kym

obe strany nadobudli pocit, Ze sa v Skole navzajom akceptuju.
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Scenar 2 AMK:

1/ Kto:

Turecka rodina (matka, otec)
Ich syn

Jeden pribuzny (stryko)
Anglicky kamarat syna

2/ Kde:

Doma, v Istanbule

3/ Co:

Syn chce ist pracovat do zahranicia. O svojich planoch odist do zahranicia sa
najprv porozprava so svojim anglickym kamaratom. Jedného vecera sa rozhodne
vysvetlit svoje plany svojej rodine. A rodina ma proti jeho rozhodnutiu ndmietky.
Obavaju sa, Ze si nebude méct néjst pracu, komunikovat s miestnymi ludmi, ktori
su podla nich chladni a zli, a Zit podla svojho ndboZenstva. Stryko sa snazi
zmierlivymi re¢ami vSetkych pritomnych upokoijit. Anglicky kamarat vSak syna

podpori a napétie stupa. Situacia sa stava tazsie zvladnutelnou.
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Scenar 3 AMK:

1/ Kto:

o Recnik anglického pbvodu

e Moderator tureckého pévodu

o Francuzsky ucastnik konferencie
« Nemecky ucastnik konferencie

o Turecky ucastnik konferencie

2/ Kde:

Konferenc¢na miestnost v Turecku

3/ Co:

Rec¢nik prednasa o narodoch (ako sa stat ndrodom, ako ho rozvijat a zvda¢sovat).
V jednom momente recnik povie, ze najsilnejSou krajinou na svete je Velka
Britania. Tento prejav vyvola u ucastnikov reakciu na recnika. Rec¢nik a ucastnici
zacnu medzi sebou diskutovat. Moderator sa poktsa zasiahnut, ale to debatu len
rozhori. Re¢nik pokracuje v obhajobe svojich myslienok. Jeho xenofdbne vety a

nespravne interpretacie spésobuju v konferen¢nej miestnosti chaos.
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Scenar 1 L4Y:

1/ Kto:

e Lisa, 23-rocna Studenta pochadzajuca z malého mestecka
« Jej spoluziak John
e |Ich profesor Smith

2/ Kde:

Na p6de univerzity v hlavhom meste

3/ Co:

Su v prednaskovej sale, kde profesor Smith prednasa o socidlnej nerovnostivich
regione. Konflikt vznikne, ked profesor Smith kritizuje Lisinu odpoved za to, ze je
prilis zjednodusena a odraza obmedzené myslenie ludi z malého mesta. John sa
okamzite postavi na Lisinu obranu. To vedie k hadke medzi Johnom a profesorom
Smithom o tom, ¢i by sa s niekym malo takto zaobchéadzat, ¢o Lizu ¢oraz viac

zneistuje.
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Scenar 2 L4Y:

1/ Kto:

o Mlady muz, beloch, stredna trieda, pochadza z vidieckej oblasti vo vychodnej
Eurdpe. Pracuje ako predavac v miestnej komunite.

o Dvaja mladi Romovia z nedalekej romskej osady, ktori pravidelne dochadzaju
do dediny predavat svoj tovar.

o Dvaja miestni policajti

2/ Kde:

Scéna sa odohrava na hlavnej ulici v centre mesta, nedaleko velkého

supermarketu, v ktorom mlady muz pracuije.

3/ Co:

Dvaja Rdmovia prichadzaju k mladému muzovi pred supermarket, v ktorom
pracuje, aby sa ho opytali, ¢i si od nich nepotrebuje nieco kupit. Ten okamzite
zacne kricat, Ze zavola policiu, pretoZe ho chcu zabit. Snazia sa mu vysvetlit, ze
chcu len predat svoj tovar, ale mlady muz v panike kri¢i dalej. V tej chvili k nim
pristupia dvaja policajti a bez toho, aby ¢okolvek povedali alebo sa opytali, zacnu
Rémov sputavat. Ti namietaju a snazia sa vysvetlit situaciu, ale policajti zacinaju

byt agresivni a snaZia sa ich vtlacit do policajného auta.
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Scenar 3 L4Y:

1/ Kto:

o 25-rocCny iransky imigrant Al
« Jane a Michael - americki Studenti, Aliho priatelia
» zahranicny Student Victor, priatel Aliho, ktory tiez pochadza z Iranu

2/ Kde:

Scéna sa odohrava pocas slnecného dna vo verejnom parku nedaleko Aliho
univerzitného arealu. Ali tam ¢asto chodi, aby si po vyu¢ovani oddychol a stravil

nejaky Cas vonku. Dnes sa k nemu pridali traja jeho priatelia.

3/ Co:

Konflikt sa zacne, ked' sa z nicoho ni¢ objavi starsi americky pan a zacne mat
hanlivé poznamky o Viktorovom narodnostnom pévode, tvrdiac, Ze ,pristahovalci
ako on vzdy kradnu pracu Ameri¢anom®. To vyvola medzi skupinou napatie,
pretoze Jane a Michael sa citia za svojho priatela zahanbeni, zatial ¢o Victor sa
kvoli muzovym slovam hneva a brani. Victor zostava sam, aby sa pohadal so

starym panom, zatial ¢o ostatni micky sleduju narastajuci konflikt.
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Scenar 1 Edukopro:

1/ Kto:

» Mlady bosniansky chlapec
e Zahrani¢ny turista
o Dvaja mladi bosnianski muzi

2/ Kde:

Mala bosnianska dedinka

3/ Co:

Chlapec sa sam hra pri rieke, ked pocuje hlasy a v dialke vidi niekolko mladych
muzov, ktori obklopuju cudzinca. Cudzinec sa snazi nieco vysvetlit po anglicky,
zatial' co mladi muzi sa ho stale pytaju, odkial je a ¢o robi v ich dedine. Chcu, aby
okamzite odiSiel, ale on im stale vysvetluje, Ze je turista, ktory sa stratil po tom, ¢o
ho okradli. Obvinuju ho, Ze je klamar, a stale mu nadavaju urazlivymi menami.

Mlady chlapec chce cudzincovi pomoct. Pozna miestnych muzoy, ale boji sa ich.
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Scenar 2 Edukopro:

1/ Kto:

Dvaja mladi chlapci

Arabsky chlapec cestuje so svojou priatelkou
Priatelka

Ostatni cestujuci

2/ Kde:

Preplneny autobus verejnej dopravy v Sarajeve

3/ Co:

Je horuci den a atmosféra je napata; ludia sa delia o obmedzeny priestor a snazia

sa urobit si pohodlie.

Na jednej zo zastavok nastupia dvaja mladici a okamzite za¢nu vtipkovat a hlasno

komentovat ostatnych cestujdcich.

Najviac sa na nich zameral arabsky chlapec, ktory cestoval so svojou priatelkou.
Snazi sa zostat pokojny a nevsimat si ich, ale po ¢ase ho to prestane bavit a
postavi sa pred nich. Mladi chlapci ho konfrontuju so slovami, ze v ich krajine nie

je vitany. Napétie stupa, ked' sa ich arabsky chlapec snazi presvedcit o opaku.
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Scenar 3 Edukopro:

1/ Kto:

o Niekolko miestnych Studentov
o Chlapec, uteCenec z Bosny
o Ucitel

2/ Kde:

Priestor pred Skolou v madarskom meste.

3/ Co:

Pocas kratkej prestavky sa deti chystaju zacat hrat basketbal, smeju sa a tesia
sa. Potom sa vsak priblizi jeden chlapec - utecenec z Bosny, ktory prave prisiel do

Skoly. Nervézne sa obzerd okolo seba a dufa, ze sa bude moct zapojit do zébavy.

Ostatné deti sa mu vS§ak okamzite za¢nu vysmievat a vylucia ho zo svojej skupiny.
Smeju sa z jeho prizvuku a ostychavosti a vysmievaju sa z jeho neznalostiich
kultury a jazyka. Chlapec v rozpakoch zvesi hlavy, ked sa snazi vysvetlit a

zapadnut.

Ucitel, ktory ich pozoruje z blizkeho okolia, na nich krici, aby sa zacali hrat. VSetci
sa zaénu hrat a medzitym si robia z bosnianskeho chlapca posmech. Chlapec sa

snazi branit, ale miestni Ziaci su eSte nepriatel'skejsi.
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Scenar 1 YYSK:

1/ Kto:

e Slovenka

o Brit (manzel Slovenky)

 Slovenski muzi (futbalovi fanusikovia)

» Dvojjazycny chlapec (dieta Slovenky a Brita)

2/ Kde:

Hl'adisko futbalového Stadiéna - Slovensko.

3/ Co:

Manzel (Angli¢an) a manzelka (Slovenka) si prisli pozriet futbalovy zdpas svojho
sedemrocného dietata. Pocas zdpasu otec chlapca kri¢i na svojho syna po
anglicky. (Krici veci, aby povzbudil syna k lepsej hre, krici prikazy, ako zlepsit jeho
hru). Ked' to pocuje slovensky fanusik, je velmi znepokojeny, Ze Angli¢an hovori po
anglicky. Slovne ho napadne, pretoze hovori inym jazykom, hoci je na Slovensku.
Fanusik si mysli, Ze kedZe su na Slovensku, mali by hovorit vyluéne po slovensky.
Slovenka sa zastane svojho manzela a povie fanusikovi, aby sa stiahol. Napatie

medzi nimi stupa.
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Scenar 2 YYSK:

1/ Kto:

» Vymenna Studentka z Belgicka (dievc¢a)
o Domaci Student 1 (chlapec)
o Domadci Student 2 (dievca)

2/ Kde:

Skolska chodba

3/ Co:

Toto sa deje v KoSiciach, meste na Slovensku. Dvaja domaci Studenti kracaju po
chodbe so Studentom na vymennom pobyte z Belgicka, ktory priSiel do Skoly len
pred tyzdrnom. Kladu jej neSkodne vyzerajuce otazky, napriklad ¢i sa v Belgicku
naozaj jedava tolko vafli denne a ¢i maju deti v Belgicku cukrovku zo vSetke;j tej
belgickej cokolady. Belgicka Studentka na tieto otazky odpoveda, hoci sa pritom
citi naozaj neprijemne. Boji sa im povedat, aby prestali, pretoZe sa prili$ hanbi.
Pokracuju v stereotypizovani Belgi¢anov a dievca sa citi tak dotknuté, ze zacne

plakat.
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Scenar 3 YYSK:

1/ Kto:

e Zena s hidzabom
« Zenino dieta (6 rocné)
e PostarsSia zdravotna sestra

2/ Kde:

urgentny prijem nemocnice vo Vilniuse

3/ Co:

Moslimka prichadza do nemochnice vo Vilniuse, hlavhom meste Litvy. Je so svojim
dietafom, ktoré ma vysoku teplotu - zI4, ale ni¢ Zivot ohrozuijlce. Cakéreri je
celkom plnd a stale prichadzaju novi pacienti. Matka s dietatom ¢akaju uz takmer
dve hodiny, ale litovska zdravotna sestra stale privolava pacientov, ktori prisli po
matke a jej dietati. Zdravotna sestra nikdy neosetrovala nikoho moslimského
povodu a boji sa tejto skusenosti. Dietatu stale stupa teplota, ale zdravotna

sestra ich stéle nevold a matka zac¢ina panikarit.
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Scenar 1 Ustrzyki:

1/ Kto:

Nemotorny ¢asnik;
Francuzsky turista;
Cinsky turista;

Majitel restauracie

2/ Kde:

V restauracii

3/ Co:

Nemotorny ¢asnik sa snazi prijat objedndvku francuzskeho a ¢inskeho turistu, ale
stale si pletie ich narodnosti a stereotypy. Francuzsky turista sa urazi, ked casnik
predpoklad3, Ze si chce objednat len sliméky a vino, zatial ¢o ¢insky turista je
frustrovany, ked mu casnik stale ponuka kolaciky stastia a pyta sa ho, ¢i vie
nejaké kung-fu. Majitel reStauracie sa snazi zasiahnut, ale nedorozumenia a

stereotypy nadalej spdsobuju v reStauracii chaos.
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Scenar 2 Ustrzyki:

1/ Kto:

Mlada zena ziadajuca o azyl;
Imigracny uradnik;

Pravnik, ktory zenu zastupuije;
sudca

2/ Kde:

Sudna sien

3/ Co:

Mlada Zena ziada v krajine o azyl, ale imigracny uradnik je k jej Ziadosti skepticky a
tvrdi, Ze sa len snazi vyuzit systém. Pravnik, ktory Zenu zastupuje, sa snazi obhdjit
jej pripad a predlozit dokazy o nebezpecenstve, ktoré jej hrozi v jej domovskej
krajine, ale imigracny uradnik je nad'alej odmietavy a odsudzujuci. Sudca musi
rozhodnut, i Zene udeli azyl, alebo ju posle spét do jej domovskej krajiny, kde by
jej mohla hrozit ujma. Situacia sa stdva Coraz napéatejSou, pretoze postavy

diskutuju o otdzkach xenofébie a pristahovalectva.
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Scenar 3 Ustrzyki:

1/ Kto:

Barman;

Staly zakaznik;

Novy zakaznik s cudzim prizvukom;
Skupina priatelov

2/ Kde:

V bare

3/ Co:

Staly zakaznik sa stava ¢oraz nepriatel'skejSim a agresivnejSim voc¢i novému
zakaznikovi s cudzim prizvukom, ktory ma xenofébne poznamky a obviriuje ho, ze
berie pracu roddakom. Skupina priatelov sa snazi zasiahnut a branit nového
zakaznika, ale ten staly je Coraz konfrontacnejsi. Barman sa snazi situaciu

upokoijit, ale napéatie medzi stalym a novym zdkaznikom este viac stupa.
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Scenar 1 Be You:

1/Kto:

o DievCa madarskej narodnosti

 Priatelka madarského dievcata

 Ostatni rumunski Studenti (4 - velkost skupiny sa moze upravit podla poctu
Studentov )

o UcCitel rumunského jazyka

2/Kde:

Skolska trieda po&as hodiny rumunského jazyka v malom rumunskom meste.

3/ Co:

Zvonenie oznamuije zaciatok hodiny. Ziaci 5. ro¢nika sa pripravuju na hodinu

rumunského jazyka s vedomim, Ze ¢oskoro by mal do miestnosti vstupit ucitel.

Ucitel vstlipi do miestnosti a po vyvolani pritomnosti zacne klast otazky z
predchadzajucej oducenej hodiny. Je povinnostou madarského dievéata
odpovedat, ale jej znalosti rumunského jazyka nie su vynikajuce. Pri po¢uvani jej
odpovede sa skupina ostatnych rumunskych studentov zacne smiat, ze hadze
papiere. Zasiahne kamaratka madarského dievCata a upozorni na situaciu ucitela.
Ucitel' ignoruje dievca, ktoré sa pyta dalSie otazky madarského dievcata, a necha
skupinu $tudentov pokracovat v Sikanovani. Madarské diev¢a sa takmer rozplace,

pretoze napatie v triede sa zvysuje.
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Scenar 2 Be You:

1/Kto:

Cestujuci rézneho veku a povodu (mladi Studenti, dospeli, starsi ludia)
Tradi¢na romska rodina (matka, otec a maly syn)

Mlady Student

Rumunsky stary muz

2/Kde:

Vlak s dvoma vagénmi plny cestujucich v pohybe.

3/ Co:

Vlak s dvoma vagonmi odchadza z hlavnej zelezni¢nej stanice a smeruje do
cielovej stanice, ktorou je hlavné mesto Rumunska. Zvycajne je trasa velmi
preplneng, vlak vyuziva vela cestujucich. Dva vagony vlaku su plné cestujucich
vSetkych vekovych kategorii, mladych Studentov, dospelych, starsich ludi.
Nahodne je k dispozicii len niekolko miest na sedenie. V istom okamihu nastupi
do vlaku tradi¢na romska rodina na ceste. Hladaju si miesta v preplnenom vlaku,
zatial' ¢o ostatni cestujlci zacnu hl'adat svoje tasky, veci a pevne ich drZia, aby im
ich neukradli. Ked romska rodina kone¢ne dostane niekolko samostatnych
sedadiel, podrazdeny rumunsky starec sa rasisticky vyjadri, Zze Rbmovia su zlodeji

a mali by mat vo vlaku samostatné vagony.
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Mlady Student vedla neho tuto poznamku nevydrzal a odpovedal starcovi, ze
vSetci sme obcania a mali by sme mat rovnaké prava vSade bez ohl'adu na etnicky
povod, kulturuy, jazyk a iné kulturne znaky. Starého muza este viac podrazdilo, ze
mlady Student sa mu odvazil oponovat, a zacal vo vlaku hadku, pricom nasiel

dalSich cestujucich, ktori podporuju jeho myslienky.
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Scenar 3 Be You:

1/KtoSkupina troch kamaratov, ktori st v rovnakej triede (kamarati su
rumunského povodu)
o Ucitel Sportu
e Syrsky chlapec
 Ostatni Studenti (st rumunského povodu)

2/Kde:

Velké vonkajsSie Sportové ihrisko strednej Skoly v rumunskom meste.

3/ Co:

Hodina sa zacina vonku na Skolskom Sportovom ihrisku, Ziaci su zoradeni na
rozcvicku. Ucitel ozndmi, Ze pocas tejto hodiny budu hrat volejbal s vyuzitim
oboch Sportovych ihrisk. UCitel vytvori druzstva a syrsky chlapec, ktory sa uz
stretol s chladom a podozrievavostou niektorych rumunskych spoluziakov, je v
druzstve s tromi kamaratmi. Pred zaCiatkom aktivity sa jeden z troch kamaratov
pokusil prehovorit ucitela, aby syrskeho chlapca presunul do opa¢ného timu.
Ucitel to odmietne a povzbudzuje k timovej spolupraci. Volejbalovy zapas sa
zacne, ale namiesto timovej spoluprace 3 kamarati marginalizuju syrskeho
chlapca a Sikanuju ho. Kym ucitel sleduje druhé ihrisko, jeden z 3 kamaratov
podrazi nohy syrskemu chlapcovi, ktory spadne. Ostatni zZiaci si to v§imnu a
snazia sa syrskemu chlapcovi pomoct. Traja kamarati vSak neprestévajy, situacia

sa zhorsuje.
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DalSie zdroje

Tato posledna kapitola predstavuje osvedcené postupy, ktoré mozno preniest a

aplikovat v kontexte stic¢asnej metodoldgie.
Cas: 50 mint
1. DIVADLO ,FORUM" NA TEMU SOCIALNEJ SPRAVODLIVOSTI

Proces: Zacnite kratkou diskusiou o témach (rodova nerovnost, zdravotné
postihnutie, vek, ndbozZenstvo, rasa, diskrimindcia), ktoré Gcastnici silne vnimajua v
suvislosti so socialnou spravodlivostou a ludskymi pravami. Vyberte dve/alebo tri
hlavné myslienky a vytvorte dve/alebo tri skupiny, v zavislosti od velkosti celej
skupiny. Dajte skupindm desat minut na vymyslenie trojminttovej scénky. Clen
publika bude moct zaujat miesto herca a najst spésob, ako scénu zmenit. Ostatni
herci musia na zmeny reagovat. Tento proces moze pokracovat, kym sa scéna
nezmeni natolko, aby priniesla spravodlivé rieSenie. Dajte kazdej skupine moznost

zUcastnit sa rovnakym sposobom.
2. SPORTOM PROTI XENOFOBII

https://buyukkolej.k12.tr/public/uploads/images/Buyuk_Nesil_Dergiler/Buyuk_
Nesil_28.pdf

Prostrednictvom tychto aktivit G¢astnik skimal, akym spo6sobom moze byt
medzikulturny dialég a vzdelavanie prostriedkom prevencie a ziskavania

skusenosti, ako aj kulturneho obohatenia zalozeného na uznavani rozmanitosti.
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3. KTO SOM?

1.Nakreslite na podlahu kruh alebo inym sp6sobom vyznacte uréeny ,priestor.”

2. Precitajte nasledujlce tvrdenia (a pripadne ich dopliite) a poZiadajte Ziakov, aby

vstupili do kruhu, ak maju pocit, ze sa ich tykaju.

3. Pod do kruhuy, ak... mas hnedé vlasy / nosis okuliare / mas rad futbal / nosis si
do Skoly obedovy balicek / mas modré oéi / mas surodencov / vies$ hovorit inym

jazykom.

4. Ukoncite slovami: ,Pod’ do kruhu, ak patri$ do [vloZte nazov triedy / ro¢nika).”

Deti zakricia: ,Patrime!”

5. Vysvetlite, Ze vSetky tieto rozne faktory pomahaju vytvarat individualnu identitu

deti.

4. OBRANCA

Zacnite tym, Ze urcite velmi velku, otvorenu hraciu plochu, v ktorej sa moézu
Studenti pohybovat. PoZiadajte Studentov, aby sa ticho prechadzali po miestnosti
svojim normalnym tempom. Po minute alebo dvoch vyzvite Studentov, aby si
potajomky vybrali jednu osobu v skupine a predstavili si, Zze tento jednotlivec ma

silu alebo energiu, vd'aka ktorej sa budu drzat ¢o najdale;j.
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Budte velmi opatrni pri vybere. Nehovorte meno osoby ani jej nenaznacuijte, ze
bola vybrata. Pokracujte v chddzi, ale teraz sa snazte drzat ¢o najd'alej od tejto
osoby. Potom si potajomky vyberte v miestnosti inu osobu, ktora bude
predstavovat silu alebo energiu, ktord vas k nim pritiahne ¢o najblizSie. Pokuste
sa ¢o najviac priblizit k tejto novej pozitivnej silovej osobe; nezabudnite sa tiez
drzat ¢o najd'alej od vasej nepriatel'skej osoby. Ak je to mozné, navrhnite
Studentom, aby vzdy drZali obrancu (pozitivnu silu) medzi sebou a svojim

nepriatelom (negativnu silu).

https.//dbp.theatredance.utexas.edu/content/defender

5. MEVLANINA ZAHRADA TOLERANCIE

Zacnite tym, Ze urcite velmi velku, otvorenu hraciu plochu, v ktorej sa mozu
Studenti pohybovat. PoZiadajte Studentov, aby sa ticho prechadzali po miestnosti
svojim normalnym tempom. Po minute alebo dvoch vyzvite Studentov, aby si
potajomky vybrali jednu osobu v skupine a predstavili si, Zze tento jednotlivec ma

silu alebo energiu, vdaka ktorej sa budu drzat ¢o najdale;.

Budte velmi opatrni pri vybere. Nehovorte meno osoby ani jej nenaznacuijte, ze
bola vybrata. Pokracujte v chodzi, ale teraz sa snazte drzat ¢o najd'alej od tejto
osoby. Potom si potajomky vyberte v miestnosti inu osobu, ktora bude
predstavovat silu alebo energiu, ktora vés k nim pritiahne ¢o najblizSie. Pokuste
sa ¢o najviac priblizit k tejto novej pozitivnej silovej osobe; nezabudnite sa tiez
drzat ¢o najdalej od vasej nepriatel'skej osoby. Ak je to mozné, navrhnite
Studentom, aby vzdy drZali obrancu (pozitivnu silu) medzi sebou a svojim

nepriatelom (negativnu silu).
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6. ROLE PLAY - DISKRIMINACIA

1. Rozdelte triedu do skupin a kazdej skupine rozdajte karticku na hranie roli.
Mozno budete chciet zaradit Ziakov do skupin pred hodinou, aby ste sa uistili, ze v
pridelenom scenari bude pre kazdého ziaka dostatok roli. Kazda karta uvadza

pocCet postav v danej hre.

2. Dajte skupinam Cas, aby si naplanovali, ako budu hrat svoje scenédre. Mozno
budete musiet zahrat priklad, aby ste zd6raznili, ako by ste chceli, aby Ziaci tuto

ulohu vykonali.

3. Ked vyprsi ¢as, skupiny by mali predviest svoju rolovu hru pre triedu.

4. Pri kazdom hrani roli by trieda mala prediskutovat:

5. Scendre zobrazené na kartach diskriminac¢nych roli boli vybrané s ohladom na
rieSenie konkrétnych otazok spojenych s kariérou a rovnostou. V sekcii
podpornych poznamok je niekolko uzito¢nych poznamok/zakladov, ktoré vam
pomozu spravovat diskusie, ktoré vypadnu z tejto aktivity. Odpori¢ame vam, aby

ste siich pred zacatim aktivity precitali.

6. Ked trieda prediskutovala rolové hry, mozno by ste chceli poZiadat skupiny, aby
si zahrali rolu, ako by sa podla nich mala diskriminovana osoba vysporiadat so
situaciou. Niektoré deti tu budu pravdepodobne reagovat velmi dobre, iné budu

potrebovat rézne mnozstvo podnetov.
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7. Ukonclte aktivitu vysvetlenim, Ze je k dispozicii cely rad r6znych zamestnani a
nikto z nich nie je vyluceny kvéli tomu, odkial pochadza, alebo kvéli svojej rase,

nabozenstvu, pohlaviu, zdravotnému postihnutiu, veku alebo sexualite.

7. RUZE A TRNE

- Povzbudzujte Studentov, aby sa s triedou podelili o svoje vikendové vrcholy a

slabé miesta.

- Dajte si zalezat na tom, aby ste sa dozvedeli o Zivote svojich Studentov mimo

Skoly.

-Hovorte o dobrych a zlych skusenostiach s toleranciou, aby ste pomohli

Studentom pochopit, aka dolezita je.

-Umoznit Studentom postavit sa proti xenofébnym ¢inom tym, Ze budu

vystupovat proti intolerancii.

-Dajte si za ciel dozvediet sa o Zivote vasich Studentov mimo $koly, aby ste

ukazali, Ze vam na nich zalezi ako na jednotlivcoch.

Ukazte Studentom, Ze ako pedagdg si ndjdete Cas na to, aby ste sa dozvedeli o
ich zivote mimo skoly. Date im tak najavo, ze vam na nich a ich skusenostiach
zalezi. Pomoze tiez vybudovat déveru a reSpekt, ktoré su nevyhnutné na boj proti

xenofobii.
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8. PUSTITE MAVON

Zolik musi zamerat svoju pozornost na celé publikum. Zolik musi byt v

trojuholniku: publikum - Zolik — javisko.

Na zaciatku hry predstavi divakom férum hry, kde sa odohrava, nazov hry a urobi s

publikom niekolko hier.

Po odohrati hry sa Zolik opyta divakov, &i si uvedomuju situdciu a &i je realisticka.

Zolik predstavuje hercov a realizuje horuce kreslo, rozhovor.

Hra sa hra druhykrat a teraz sa realizuju divacke zasahy.

Ked si niekto z publika mysli, Ze by sa situdcia mohla v uréitom bode zmenit,
zasiahne a povie STOP (ak neddjde k zasahu, Zolik méZe scénu zastavit a

podporit zasah).

9. DISKRIMINACIA

V tejto hre sa rézni Studenti ujmd réznych roli (zoznam roli v ¢asti ,Zoznam roli“ na
disku, m6ze byt upraveny podla uvazenia pedagdga) podla papiera (alebo e-mailu
atd"), ktory im bol dany. Po¢as hry nesmdi tieto roly prezradit ostatnym. Ziaci
musia ,zabudnut” na to, kym su vo vSeobecnosti, a vzit sa do tychto roli a

predstavit si, aké to je byt danou osobou.
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Aby sa vzili do svojej postavy, moze pedagdg pustit upokojujicu hudbu a
poziadat Studentov, aby si predstavili, Ze st v danej tlohe a odpovedali sami za
seba: Ako vyzeralo vasSe detstvo? Cim ste snivali, Ze sa stanete? Bavila vas skola?

Co ste jedli na rafajky? Aky je vas Zivot?

Potom pedagdg vysvetli, Ze bude ¢itat vyroky (zo ,Zoznamu vyrokov” na disku, ten
sa da doplnit alebo upravit). Ziaci vyuZivaju pero a papier, prsty alebo iné spésoby
oznacovania pokroku. Idedlne by to malo byt nie¢o viditelné, na ¢o nezabudng,
napriklad pero a papier, alebo bloky, alebo vyuZitie hernych figurok (kazdy student
by mal mat svoju vlastni). Pedagdg preéita vyroky a ak ziaci SUHLASIA s danym

vyrokom ako so svojou ROLOU, urobia jednu znacku/posunu figurku atd'.

Cielom tejto aktivity je ukazat, Ze nie vSetci su si rovni alebo maju rovnaké

moznosti.

10. PEDAGOGIKA PROTI DISKRIMINACII

Tuto prirucku mozno pouzit na hodinach poradenstva v $kolach a aktivity v nej su

uzitoCné pri rieSeni problému xenofdbie a diskriminacie.

11. NORMY PRE DISKUSIU V TRIEDE

-Vzdelavajte seba aj ostatnych o r6znych kulturach: Jednym zo spdsobov, ako sa
stat tolerantnej$im voci inym, je pochopit, odkial pochadzaju. Spoznajte zvyky,
tradicie a vieru réznych kultir. Poméze vam to vidiet veci z ich perspektivy a
ocenit ich jedine¢nost. Okrem toho sa podelte o svoje vedomosti s ostatnymi,

aby ste im tiez pomohli ziskat viac porozumenia.
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-Budte spojencom: Ak ste svedkami toho, ze sa s niekym zaobchadza
nespravodlivo kvoli jeho kulturnemu povodu, postavte sa za neho. Ozvite sa a
dajte danej osobe najavo, Ze ste jej spojencom. Pomo6ze im to ukazat, Ze nie su

sami a ze existuju ludia, ktori ich podporuju a ktorym na nich zalezi.

-Zvratte negativne stereotypy: Stereotypy ¢asto vedu ku xenofébnym postojom a
spravaniu. Ked pocujete, Ze niekto zovSeobecnuje nejaku skupinu ludi,

spochybnite to. Kladte otazky a podporujte otvorenost a kritické myslenie.

12. VZDELAVAJTE

https.//erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-DE03-KA229-
047270

https.//viewer.joomag.com/educate-theatre-for-change-

2020/0088875001551211693?short&

https.//twinspace.etwinning.net/90830/home

Mohli by sme vyuzit fazy tvorivého procesu, ktoré st v projekte definované:

-Vyzvat a inSpirovat

-Predstavovat si a vytvarat

-Skumat a experimentovat

-Vytvorit predbeznu hru
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-Revidovat a zdokonalovat

-Prezentovat a hrat

-Reflexia a hodnotenie

13. HLAS MLADEZE NA TEMU RASIZMU A XENOFOBIE

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2014-2-TRO1-KA105-
012251

Pri neformalnom vzdelavani m6zeme vyuzit pripadové studie, simuldcie/rolové
hry, pracu v malych skupinach, diskusie, navstevy v teréne atd. v Skolach Specialne

zameranych proti rasizmu a xenofébii.

14. TECHNIKA DIVADLA V STYLE FORUM

https.//erasmusplus.ec.europa.eu/projects/eplusprojectdetails#project/214-2-
TRO1-KA105-0712251

Kratke pribehy je moZné najst alebo vytvorit. Ziaci mozu tieto kratke pribehy

zahrat na javisku.

15. VSETCI SME INi, VSETCI SME LUDIA

V prvom kole: vas spoluziak, ktory si nemdze najst kamaréta.
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V druhom kole: ty (okolo nas su deti s réznymi farbami tvére, vlasov, o&i. Co nés

spdja?)

-Napis, €o je spolo¢né tam, kde sa stretavaju dve kola.

Co mate spolo&né?

Obaja ste ludia, Obaja dychate rovnaky vzduch, Obaja citite bolest, Obaja

potrebujete jedlo a vodu, aby ste prezili.

Co vas robi jedineénymi?

-Farba vasej pokozky

-Krajina, v ktorej ste sa narodili

-Jazyk, ktorym hovorite

-Vase zaluby a zaujmy, tolerancia, akceptacia, rovnost.

16. VYTVARANIE INKLUZIVNEHO PROSTREDIA

. Zaviazte sa, ze vo svojej triede vytvorite inkluzivne prostredie.
. Uvedomte si svoje vlastné postoje a spravanie a snazte sa spochybnit

vSetky diskrimina¢né postoje a spravanie.

. Bud'te pozitivnym vzorom tolerancie, akceptacie a rovnosti.
. Podporujte otvoreny a uprimny dialdg o tychto otazkach so svojimi ziakmi.
. Vytvarajte prilezitosti pre vSetkych ¢lenov vasej triedy, aby spoznali a oslavili

rozmanitost kultur, ndbozenstiev a prostredi, ktoré su v nej zastupené.

. Preskumajte svoje pravidla a postupy v triede, aby ste sa uistili, ze su

inkluzivne a nediskriminuju ziadne skupiny ludi.

. Berte vazne vSetky pripady rasizmu, homofébie alebo inych foriem

diskriminacie a prijmite prislusné opatrenia v sulade so zasadami vasej
skoly.
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17. STUDENT - OTAZKY V KRUHU

Bojujte proti xenofébii pomocou pribehov: Podelte sa o pribeh, ked' ste vy alebo
niekto, koho poznate, Celili netolerancii, rasizmu alebo vyluc¢eniu a ako sa s tym

vyrovnali alebo ako to prekonali.

Prijmite rozdiely: Urobte brainstorming a vytvorte zoznam veci, vdaka ktorym je
kazdy Clovek v triede jedinecny a uzasny. Zoznam vystavte na viditelnom mieste

ako pripomienku rozmanitosti a bohatstva v skupine.

-Zistite viac o svojej kulture a rodinnej histérii. M6Ze vam to poméct ocenit, odkial

pochadzate, a citit sa viac prepojeni so svojimi korenmi.

-Travte Cas so svojimi blizkymi. Vazte si spoloc¢né chvile a vytvorte si nové

spomienky, ktoré vam zostanu na cely zivot.

-Vazte sirozdiely medzi sebou a ostatnymi. Prijimanie rozmanitosti vdam moze

pomoct budovat pevné vztahy a pochopit r6zne perspektivy.

-UskutocCnite rodinné stretnutie a oslavte svoje dedicstvo.

-Vydajte sa na vylet a navstivte historické miesta, ktoré su dolezité pre vasu

kultudru.

-Vytvorte si album alebo album fotografii s fotografiami vasej rodiny a

spomienkami z detstva.

-Naucte sa tradicné tance a recepty z vasej kultury.
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-UCte svoje deti o svojej kulture a rodinnej historii.
18. INKLUZIA

Toto stretnutie predstavi predsudky, stereotypy a diskriminaciu prostrednictvom
hry, v ktorej si uCastnici vyberu uchadzaca o zamestnanie bez toho, aby o niom
vedeli vel'a informdcii. Studenti sa tiez budi méct zamysliet nad tym, aké to je byt

zacleneny alebo vyluceny.

19. ,PRE SEBA NAVZAJOM SME OKOLNOSTI“ - NAVZAJOM SA
OVPLYVNUJEME

Cas: 10 minut

Postup:

« Ucastnici sa v tichosti rozptylia po miestnosti a kra¢aju normalnym tempom s
umyslom zaplnit priestor. U¢astnici by si mali byt vedom{ ostatnych, ktori
chodia okolo nich. VSetci musia zastat, ked' veduci zatlieska, a pokracovat v
chddzi, ked veduci opat zatlieska. Opakujte ,zamrznutie” aspon 3 - 4 krat.
Skupina pokracuje v chddzi. Tentoraz méze "zamrznut" ktokolvek bez
varovania.

o ZvySok skupiny sa musi zastavit hned, ako spozna, Ze niekto ,zamrzol". Kazdy
mdzZe pokracovat v chédzi. To by mala rozpoznat skupina, ktora opat
pokracuje v chodzi. Kazdy sa moze v priestore volne pohybovat a robit
cokolvek, ¢o chce (menit polohu, menit dynamiku, menit Uroven, na ktorej
ludia v priestore chodia, vydavat zvuky), a kazdy je povzbudzovany k tomu, aby
bol otvoreny spojeniu a aby ho ostatni v priestore ovplyviovali.

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420



https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1

Metodiky divadelnej hry v style ,forum” proti xenofébii

20. DAJ AVEZMI

Pokyny:

« Definujte otvoreny priestor ako ,javisko” s priestorom vpredu pre ,publikum®.
Pozvite ¢ast Studentov (najlepsSie 5 - 10), aby hrali ako prvi. PoZiadajte ich, aby
sa rovnomerne rozmiestnili po celom priestore javiska, pricom medzi nimi
bude priestor na pohyb. VSetci su zamrznuti, okrem jedného hraca, ktory
pomocou opakujuceho sa zvuku a pohybu cestuje priestorom a ,odovzdava®
svoju zvukovu/pohybovu energiu inému hracovi, ktory vydava novy opakujuci
sa zvuk a pohyb

o Hraci mozu pouzivat doslovné alebo abstraktné pohyby. Napriklad hrac A
dupe nohami a hovori ,Boing, Boing, Boing®, ked cestuje cez hraci priestor k
hracovi B, ktory je zamrznuty; A vyda hlasné zaverecné ,Boing” smerom k
hracovi B. Potom A zamrzne a B vyskoCi a chyti sa za palec na nohe so
slovami ,Ow, Ow, Ow", ked vyskoci na jednu nohu so slovami ,Ow" k hracovi C
a potom zamrzne. C vystreli rukami a povie: ,0hwah, Ohwah" atd. po chvili hry
si skupiny vymenia skupiny a zacnu znova. Predstavte témy, ktoré budu
inspirovat k pohybu/zvuku, napr.: Skola, empatia, reSpekt, medzikulturalny
dial6g atd.

Po zvladnuti ,ddvat” zavedte ,brat”. Pri brat hra¢i opakuju ten isty vzorec, ale
namiesto toho, aby ¢akali, kym hra¢ da energiu, hraci ju beru. Ked' je energia
prijatd, hrac, ktorému bola prijata, zamrzne. Ked' skupina pochopi pravidla pre
davanie a branie, hra¢i mézu pouzivat obidve moznosti; takze C moze brat od B a

potom B moze davat hracovi A atd'.
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21. VSETCI SME ROVNAKI, KAZDY Z NAS JE ROZDIELNY

V ramci projektu tim Aliancie regionalnych a ob¢ianskych iniciativ vypracoval
Metodiku pre ,vzdelavacie divadlo” a vyskolil ucitelov na jej aplikaciu. Metodika
zahfna implementaciu foriem divadla forum na vymenu roli Ziakov réznych
etnickych komunit. U¢astnici tak emocionélne ,vstupuiji do role” druhého a

zacinaju vidiet a citit svet ,jeho zmyslami”.

Klaéovym vydobytkom tejto praxe, ktory by sa mohol realizovat, je vyvazené
vyuzivanie dvoch pristupov - divadelnej vychovy na jednej strane a vychovnych
postupov na strane druhej - alebo ako z ucitela urobit efektivneho a in$pirativneho
sherca - trénera”“. Mohli by sme vyuzit aj koncepciu Uspesného edukacného

divadla, ktoru tento projekt vybudoval.

22. DIVADLO V STYLE ,FORUM“ S TEMOU TOLERANCIE

Proces zahfha workshop na pripravu hry, po ktorom nasleduje predstavenie.

Workshop divadla féorum (2 h) je trojfazovy proces:

1-Zahrievacie hry a aktivity: ucitel moze vybrat aktivitu tykajucu sa zmyslov, aby sa

ucastnici uvolnili.

2-Zapisanie zapletky: ked sa skupina sustredi, facilitator poziada o zdiel'anie

skusenosti s utlakom, pricom identifikuje utlacaného aj utlacatela.
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Nasleduijice otazky mézu poméct definovat hru: ,Co chce hlavny hrdina (utld&any)
dosiahnut?” Skupina musi definovat, ¢o protagonista chce, aby sa neskér mohli

identifikovat problémy, ktorym celi.

3-Vyber hercov a skusanie: Po vybere situacii, ktoré budu predstavené, sa zacina

proces predstavenia.

Predstavenie divadla forum (2 h) je rozdelené do troch etdp:

1. Zahrievanie publika: M6Zu sa realizovat relaxacné aktivity.
2. Predstavenie: Predstavenie sa realizuje ako tradicné divadelné predstavenie,
pri ktorom publikum zostava pasivne.

Moderator iniciuje diskusiu s publikom. Hra sa opét hr3, ale tentoraz publikum
preberd aktivnu tUlohu a snazi sa vyriesit identifikované problémy, ktoré branili
utlaCanej postave dosiahnut svoj ciel. M6Zu zastavit hru a zGCastnit sa na nej ako

herci podla urcitych pravidiel, ktoré im vysvetli facilitator.
23. PROJEKT IMECE

Cielom programu Refugee Studies je podporit integraciu utecencov do tureckého
hospodarstva a SirSej spolocnosti. Jeho podnikatel'ska zlozka, projekt IMECE, sa

zameriava na pomoc ute¢encom pri zakladani vlastnych podnikov.
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Mo6zeme vyuzit platformu The Maharat min Google, pretoze v si¢asnosti ponuka
Siroku Skalu bezplatnych kurzov v troch hlavnych kategériach: digitalny marketing,
data a technoldgie a kariérny rozvoj. Lekcie su k dispozicii vo forme viac ako 100
vysvetlujucich videi, ktoré sa zaoberaju otazkami, ako je marketing vo
vyhladavacoch, budovanie uspesnej online prezentacie, socialne média, online
reklama a efektivne vytvaranie sieti. Po absolvovani kurzov ziskaju uc¢astnici

certifikat od spolo¢nosti Google.
24. VEDA STASTIA (PSYCHOLOGIA POZITIVITY)

Prostrednictvom divadla by sme mohli vytvorit motivacné hry a scenare o tom,

ako rozvijat lepsie TY.

Realizacia projektu prebieha na 3 urovniach:

1. Aktivity pre deti a mladych ludi - realizované v skolach, od predskolského
veku az po stredné skoly, s aktivitami, ktoré podporuju $tastie, sebalctu,
sebadoveru a osobnostny rozvoj; realizované sietou certifikovanych
monitorov, na realizaciu projektu a aktivit.

2. Skolenia pre ugitelov a pedagégov - aby u&itelia a pedagdgovia mohli
rozvijat zruénosti u svojich ziakov a svoj vlastny osobny rozvoj s vyuzitim
najnovsich metodik pozitivnej psycholégie a emocionalnej inteligencie,
ponuka certifikované skolenia, ktoré uskutocnuju kvalifikovani odbornici.

3. Workshopy pre rodi¢ov a rodiny - s cieflom poskytnut rodicom a rodindm
ndstroje a koncepty pozitivnej psycholdgie a vedy o $tasti, s dynamickymi
sedeniami na posilnenie rodiCovskych zru¢nosti.

25. PREDSUDKY, STEREOTYPY, DISKRIMINACIA A INKLUZIA
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https.//kopin.org/portfolio-items/activity-2-prejudice-stereotypes-discrimination-

and-inclusion/

Pedagog vysvetli, Ze stretnutie sa za¢ne hrou. Sutazi 7 jednotlivcov a Studenti su
podnikatelia, ktori musia najat inziniera, aby sa dostali do vesmiru a zaloZili zivot

na Mesiaci.

Samozrejme, s kazdou dalSou epizédou sa o jednotlivych postavach dozvedame
viac. Zakazdym, ked pedagdg odhali na snimkach nejaku vrstvu informacii, musi
niekoho ,vyhodit” tak, Ze ho odstrani z radu, az kym im nezostane jeden, ktory je
,najaty”“. Posledny diapozitiv odhaluje kvalifikaciu kazdej osoby, ktora by v pripade

prijimania do zamestnania mala byt prva.

Pri tejto hre by si ziaci mali na vlastné papiere napisat mena 7 Gcastnikovav
kazdom kole jedno meno preciarknut. Po¢as hry PowerPoint st niektoré pojmy,
ktoré je najlepsie, aby boli vysvetlené, ako napriklad heterosexual, gay, lesba,

bisexual, fyzicky zdatny a psychicky zdatny.

26. PRAVA CESTOVATELA: ZAMERANIE NA PRIPAD MENSINY V
NEBEZPECENSTVE

https.//www.amnesty.org/en/latest/education/2016/03/three-education-

activities-for-young-people-to-challenge-discrimination/

Tri vzdelavacie aktivity pre mladych ludi zamerané na boj proti diskriminacii:

1. Odhaleny rasizmus: vyuzitie plagatov na podporu diskusie o rasizme
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2. Chytte ohen: boj aktivistu za rasovu rovnost

3. Prava kocovnikov: pohl'ad na pripad ohrozenej mensiny

Tento material skima, ako niektoré mensiny a komunity Celia diskriminacii a su
ohrozené porusovanim ludskych pray, a to na priklade komunity kocovnikov v
Spojenom kralovstve. Prostrednictvom hrania roli a diskusie maju Studenti v
troch hlavnych aktivitach preskimat dévody ko¢ovného spdsobu Zivota
kocovnikov, spochybnit stereotypy a mylné predstavy o kocujucich ludoch a

preskimat konflikty suvisiace s prdvami na podu.

27. DOBRODRUZSTVA V DIVADLE FORUM

Projekt moze byt uzitocny pre uplatnenie troch typov Specifickych

performativnych metdd - divadlo obrazu, neviditelné divadlo a divadlo férum.

,Divadlo obrazoV" je séria cvicCeni a hier, ktoré ucastnikov stavaju tvarou v tvar
pravdam o medziludskych vztahoch v rodine a spoloénosti bez pouzitia

hovoreného jazyka.

»Neviditelné divadlo” zahfna divaka ako aktéra bez toho, aby tusil, ze je
ucastnikom nie skuto¢nej dramatickej scény, ale divadla. Je to prostriedok

podnecovania diskusii, zapajania ludi do problémoyv, a to formou verejného fora.

»Divadlo forum" je divadelna hra, v ktorej sa v nerieSenej podobe ukazuje pre
divakov vzrusujuci problém. Divaci su vyzvani, aby navrhli a zahrali r6zne rieSenia.

Ziskavaju tak skusenosti zo spolo¢ného pripadu.
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28. VYUCOVANIE DIVADLOM, PREVENCIA KONFLIKTOV A KRITICKE MYSLENIE

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-ES0T1-KA229-
051135

Divadlo dvoch dotykov : https://www.youtube.com/watch?v=DDRsugZWXnk

Karimatkové divadlo : https://www.youtube.com/watch?v=j_Ov1pZEd5A

Prvky tohto cvicenia by sa mohli implementovat pre potreby formovania
vzdelavacieho systému divadelného féra. V projekte sa experimentuje so
skupinou alternativnych a interdisciplinarnych technik scénického umenia a
vzdeldvania, ktoré by sa mohli skombinovat tak, aby sa zabezpecilo vytvorenie
ucinného a efektivneho vzdelavacieho systému na realizaciu divadla forum na boj

proti xenofobii.

Projekt: 2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420


https://app.designrr.io/projectHtml/1338174?token=1be53a61458c882e7476cf5601c6a8fc&embed_fonts=&pdf=1

Metodiky divadelnej hry v style ,forum” proti xenofobii

29. KULTURY

Cas: 60-120 minut, 6-10 uéastnikov

Kazda skupina dostane tGzemie, na ktorom bude budovat svoju kultdru. Na
zaciatku bude musiet kazda skupina najst ndzov pre svoju krajinu, meno pre svoj
narod, vytvorit jazyk, vytvorit vlajku a postavit ohnisko komunity s pouzitim
materialov z prirody, vytvorit histériu krajiny. Po skonceni obdobia vystavby pojdu
2 zastupcovia kazdej skupiny navstivit ostatné krajiny, pricom sa budu snazit
komunikovat s obyvatelmi a najst spolo¢né veci. Po procese interakcie kazda
skupina predstavi svoju kulttiru a bude musiet najst spolo¢né identity. Facilitator

sa postara o to, aby boli ocenené vSetky kultury.

30. OCHRANA PRED ZAUJATOSTOU

Osvedcené postupy, ktoré mézu pomoct v boji proti predsudkom:

Tolerancia: je dolezité byt tolerantny k ostatnym, aj ked' st ini ako vy. Skuste sa

vzit do ich situacie a pozriet sa na veci z ich perspektivy.

Akceptacia: klicovou sicastou boja proti xenofébii je akceptovat inych takych,

aki su. Kazdy je iny a tieto rozdiely by sme mali oslavovat.

Rovnost: v boji proti nej je nevyhnutné zaobchdadzat s kazdym rovnako, bez ohladu

na jeho pévod.
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Dodatocné zdroje

» svedCené postupy, ktoré mozno preniest a uplatnit v kontexte sucasnej
metodiky

e OpIS praxe

 ako je pouzitelna/prenositelna vzhladom na metodiku

e nasledujuce osvedcené postupy sa najviac odporucaju na pouzitie v divadle
forum

« VvSetky postupy sa dodavaju s vhodnymi pokynmi na prispdsobenie na pouzitie
v divadle forum

DIVADLO FORUM NA TEMU SOCIALNEJ SPRAVODLIVOSTI

Link k povodnému cvic¢eniu: FORUM THEATERON SOCIAL JUSTICE TOPIC
Priprava: Potrebny Cas: Tyzden pred zasadnutim

1. Studenti dostant mikrou¢ebné moduly o xenofébii a stvisiacich témach
socialnej spravodlivosti, ako su ludské prava, prava utecencov alebo rasova

rovnost.
Uvod: Trvanie: 15 minat

1.Zacnite kratkym uvodom do reldcie. Diskutujte o pojme xenofdbie a jej
prepojeni s inymi otazkami socialnej spravodlivosti, pricom rozhovor zalozte na

moduloch mikrovzdeldvania, ktoré sStudenti absolvovali.

Zahrievacie aktivity: Trvanie: 30 minut.
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1.Zacnite zahrievacimi cvi¢eniami, ktorych cielom je posilnit empatiu a budovanie
timu. Mohli by to byt improvizacné cvicenia, v ktorych st studenti povzbudzovani,

aby v redlnom Case reagovali na emaécie a konanie toho druhého.

Vytvorenie skupin a brainstorming: Trvanie: 30 minut.

1.Rozdelte Studentov do malych skupin.

2.Namiesto toho, aby ste im zadali konkrétny scenar, poziadajte kazdu skupinu,
aby pripravila brainstorming kratkej scénky, ktora predstavuje situaciu zahfnajucu
xenofdbiu a aspon jeden dalsi problém socialnej spravodlivosti, ktory ich zaujima.
Skupina sa napriklad moze rozhodnut znazornit scenar, v ktorom Student

utecenec Celi diskriminacii v Skole.

Predstavenia a intervencie: Trvanie: 60 minut

1.Kazda skupina predvedie svoju scénku, zatial' o ostatni ju sleduju ako divaci.

2.Pocas kazdého predstavenia méze ktorykolvek ¢len publika zastavit dej a
navrhnut iny postup, ktory by podl'a neho mohol viest k pozitivnejSiemu alebo

spravodlivejSiemu vysledku.

Diskusia po predstaveni: Trvanie: 30 minut

1.Po skonceni v§etkych predstaveni zorganizujte skupinovu diskusiu o tom, €o sa
ucastnici naucili. Vyzvite studentov, aby sa zamysleli nad tym, ako sa otazky
xenofébie a socialnej spravodlivosti prelinaju, a diskutovali o tom, ako by mohli

tieto otazky riesit vo svojom vlastnom Zivote.
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Zadania: Trvanie: Ukon¢it do tyzdna po skonceni stretnutia.

1.Zadajte Studentom ulohu tykajucu sa realnej aplikacie v suvislosti so sedenim.
Mohli by napriklad navrhnat kampan na boj proti xenofébii vo svojej komunite,

pricom by vyuzili poznatky ziskané z divadelného fora.

Odporacania:

1. Udrziavat bezpecéné a reSpektujuce prostredie pre Studentov, aby mohli vyjadrit

svoje myslienky, pocity a navrhy.

2. Podporujte aktivnu Ucast vSetkych Ziakov v kazdej Casti zasadnutia vratane

vystupenia, intervencie a diskusie.

3. Zddraznite, Zze neexistuju ,spravne” alebo ,nespravne” navrhy alebo riesenia -

cielom je stimulovat kritické myslenie a empatiu.

4. Bud'te pripraveni viest a usmernovat rozhovor, najma ak sa Studenti zdaju byt

neisti alebo ak sa diskusia odkloni od spravneho smeru.

DalSie oblasti realizacie:

- Okrem xenofébie mozno tento postup vyuzit na rieSenie rodovej nerovnosti,
rasizmu, ageizmu, ableizmu a inych foriem diskriminacie. Studenti mézu
zahrat scénky tykajlce sa tychto problémov a spolo¢ne brainstormovat

rieSenia.
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Takymto zaclenenim praxe divadla férum na témy socialnej spravodlivosti sa

Studenti nielen naucia o xenofébii, ale ziskaju aj Sirsie pochopenie jej prepojenia
so SirsSimi otazkami socialnej spravodlivosti a ludskych prav. To im v konechom
dosledku pomdze vytvorit si komplexnejsi a empatickejsi pohlad na tieto zlozité

problémy.

2. ROLEPLAY - DISKRIMINACIA

Link na povodné cvicenie: DISCRIMINATION ROLE PLAY
Priprava: Potrebny ¢as: Niekolko dni pred konanim

1.Studenti dostanu predchadzajlce informaécie o diskrimindcii a xenofébii, aby si

vytvorili zakladné poznatky pre lahsi priebeh prace.

Uvodné informacie: 1. Ugitelia sa oboznamia s problematikou diskriminacie a

diskriminacie v spolo¢nosti: Trvanie: 15 minut

1.Predstavte aktivitu a tému stretnutia: diskriminacia, konkrétne so zameranim na
xenofdbiu. Vysvetlite koncept hrania roli a spésob, akym sa bude uplatiiovat na

zasadnuti.
Zahrievacie aktivity: Trvanie: 30 minut.

1.Zacnite zahrievacimi aktivitami na posilnenie empatie a porozumenia pomocou

improvizacnych cviceni, ktoré pripravia Studentov na hranie roli.

Hranie roli: Trvanie: 60 minut
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1.Rozdelte Studentov do dvojic alebo malych skupin a kazdej z nich dajte karticku
s hrou na diskriminaciu. Karta by mala opisovat konkrétny diskriminacny scenar

tykajuci sa xenofobie.

2.Vyzvite Studentoyv, aby diskutovali o scenari a pripravili brainstorming moznych

reakcii alebo rieseni pre diskriminovaného jednotlivca.

3.Kazda dvojica alebo skupina potom zahra scenar a zahrnie don reakcie, 0
ktorych diskutovali. Toto predstavenie sa stava formou interaktivneho divadla, do

ktorého mozu zasahovat aj divaci, podobne ako v divadle férum.

4 .Po predstaveni kazdej skupiny dajte slovo divakom, aby navrhli alternativne

kroky alebo rieSenia, a umoznite Gcinkujucim prehrat scénku s tymito navrhmi.

Diskusia po predstaveni: Trvanie: 30 minut

1.Po vSetkych predstaveniach ulahcCite riadenu reflexiu. Vyzvite Studentov, aby sa
podelili o svoje pocity, ziskané poznatky a diskutovali o tom, ako by mohli

reagovat v skutocnych situacidch, ktoré odrazaju scenare.

Ulohy: Trvanie: Ukongit do tyzdfa po skon&eni sedenia.

1.Zadajte ziakom ulohu tykajucu sa realnej aplikacie v suvislosti s témou sedenia
o diskriminacii. Napriklad mézu dostat za tlohu vytvorit kamparn na zvySenie

povedomia o xenofébii a diskriminacii vo svojej Skole alebo komunite.

Odporacania:
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1. Zabezpedit bezpecény a inkluzivny priestor pre studentov, aby mohli slobodne

zdielat a vyjadrovat svoje myslienky.

2. Podporujte aktivnu G¢ast vSetkych Studentov bez ohl'adu na ich rolu (Géinkujuci

alebo publikum).

3. Zddraznite, Zze neexistuju ,spravne” alebo ,nespravne” odpovede - cielom je

preskumat viacero perspektiv a odpovedi.

4. Ako facilitator budte pripraveni viest diskusiu a udrziavat ju sistredenu a

reSpektovanu.

DalSie oblasti realizacie:

- Rovnakui metédu mozno pouzit na rieSenie inych foriem diskrimindcie, ako je
rasova diskriminacia, diskriminacia na zaklade pohlavia, sexualnej orientacie a

zdravotného postihnutia.

Tento postup poskytuje Studentom prakticky spésob, ako preniknut do zlozZitosti
diskrimindacie a xenofdbie a pochopit a rozvijat stratégie reakcie na takéto

situacie.
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3. PUSTITE MA von

Link na povodné cvicenie: GIVE ME A WAY OUT

Priprava: Potrebny Cas: Dve az tri stretnutia pred hrou

1.Zoznamte Studentov s témou xenofobie, diskriminacie a ich dosledkov
prostrednictvom série improvizacnych cvic¢eni a diskusii. Tieto stretnutia mo6zu
zahrnat aktivity, pri ktorych Studenti hraju scenéare xenofébie alebo diskriminacie a

potom diskutuju o scénkach.

Uvodné slovo Zolika: Trvanie: 15 minut

1.Zolik (facilitator) privita publikum, predstavi hru, jej nézov ,Daj mi vychodisko” a

uvedie niektoré suvislosti o tom, kde sa hra odohrava a ¢o ma za ciel riesit.

2.Z0lik zapoji publikum do niekolkych interaktivnych zahrievacich hier s cielom

vytvorit otvorend, vnimavu atmosféru.

Prvé predstavenie hry:Trvanie: 30 minut

1.Herci predvedu hru, ktora by sa mala tocit okolo konkrétneho scendra
xenofdbie a diskriminacie. Scenar by mal byt pre divakov pribuzny, mal by

ukazovat realistické zobrazenie xenofébie a jej dopadov.

Diskusia po predstaveni: Trvanie: 15 minut
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1.Po skon&eni predstavenia Zolik sprostredkuje diskusiu s divdkmi a opyta sa ich,

Ci sa v zobrazenej situacii vyznaju a Ci ju povazuju za realisticku.
Predstavenie hercov a rozhovor v horicom kresle: Trvanie: 30 minut

1.Zolik predstavi hercov publiku a vedie rozhovor v horticom kresle, v ktorom
herci zostavaju v postave a publikum im kladie otazky. To umoznuje divakom

hibsie preniknut do motivacii a pocitov postavy.
Druhé predstavenie hry a intervencia publika: Dizka trvania: 60 mint

1.Hra sa hra znova. Tentoraz vSak Zolik vyzve divakov, aby zasiahli, ked' si myslia,
Ze by mohlo dojst k zmene v pribehu, ktord by mohla viest k pozitivnejSiemu

I’II

vysledku. Ked niektory z divakov zakric¢i "STOP", scéna sa pozastavi a on moze

navrhnut alternativne konanie postav.
Diskusia po zasahu: Trvanie: 30 minut

1.Po vy&erpani véetkych intervencii vedie Zolik zavereénu diskusiu, v ktorej sa
zamysli nad réznymi prezentovanymi vysledkami. T4 sa m6ze zamerat na to, ako
mé&ze konanie ovplyvnit situdciu a ako moze alternativne spravanie viest k

inkluzivnejSim a uctivejsim interakciam.
Odporuacania:

1. Zolik by sa mal snazit vytvorit rovnovéahu medzi vedenim procesu a umoznenim

publiku prevziat kontrolu.
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2. Zabezpecit bezpecné a reSpektujlce prostredie pre intervenciu publika.

3. Herci by mali byt trénovani tak, aby realisticky reagovali na zasahy, zachovali si

svoje postavy a zaroven zapracovali podnety publika.
DalSie oblasti realizacie:

Tento postup je mozné modifikovat tak, aby riesil dalSie naliehavé spolocenské
problémy, ako je Sikanovanie, homofébia a sexizmus. Scenare moézu byt
struktarované okolo tychto tém, aby zapojili Studentov do kritickej diskusie a

rieSenia problémov.

Prostrednictvom tejto metodiky moze cvic¢enie "Daj mi vychodisko" sliuzit ako
putavy a interaktivny sposob vzdelavania ziakov o xenofébii, ktory im umozni

aktivne sa zapoijit do rieSenia problémov a spoznat désledky svojho konania.

4. ,,PRE SEBR NAVZAJOM SME OKOLNOSTI* - NAVZAJOM SA
OVPLYVNUJEME

Link na povodné cvicenie: WE ARE CIRCUMSTANCES OF EACH OTHER

»Sme okolnosti jeden druhého” je dokonala zahrievacia aktivita pre kazdé

stretnutie zamerané na empatiu, porozumenie a kolektivne uvedomenie.
Uvod: Trvanie: 2 mindty

1.Facilitator vysvetli pravidla a ucel aktivity: podporit povedomie ostatnych v

priestore a ukazat, ako jednotlivé akcie ovplyviuju skupinu.
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Chodza a mrazenie: Trvanie: 6 minut

1. Ugastnici zaénu chodit po miestnosti normalnym tempom. Vyzyvame ich, aby si

boli vedomi ostatnych ucastnikov a rovhomerne zaplnili priestor.

2. Ked facilitator zatlieska, vSetci zamrznu na mieste. Ked' facilitator znova

zatlieska, ucastnici pokracuju v chédzi. Toto sa opakuje 3-4 krat.

Zmrazovanie a chodza pod vedenim ucastnika: Trvanie: 2 minuty

1.Facilitator vysvetluje nové pravidlo: kazdy Gucastnik moze kedykolvek zamrznit
a vSetci ostatni musia zamrznut hned, ako si to v§imnu. Podobne méze kazdy

Ucastnik opat zacat kracat, ¢im vyzve skupinu, aby pokracovala v pohybe.

Volny pohyb a interakcie: Trvanie: 6-10 minut

1. Uastnici potom dostanu slobodu pohybovat sa v priestore, ako chcd. M6zu

menit svoju polohu, Uroven, dynamiku, vydavat zvuky atd.

2. Facilitator povzbudzuje kazdého, aby zostal otvoreny spajaniu sa s ostatnymi a

ovplyvAovaniu inymi v priestore.

Zhrnutie: Trvanie: 4 minuty
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1.Po ukonceni aktivity vedie facilitator diskusiu o skusenostiach ucastnikov
pocas cvicenia. Otazky mo6zu zahrnat: ,Aky to bol pocit, ked skupina reagovala na
vase Ciny?“ ,Aké to bolo byt si vedomy pohybov a rozhodnuti druhych?” "Ako tato
aktivita suvisi s interakciami v redlnom svete a dopadom nasich ¢inov na

ostatnych?”

Odporuacania:

1. Facilitator by mal zd6raznit dolezitost uvedomovania si ostatnych v priestore a

pripomenut Uc¢astnikom, Ze tato aktivita je o spojeni, nie o konkurencii.

2. Ak Gcastnikom nevyhovuiju fyzické aktivity alebo sa ich nemozu zacastnit kvoli
fyzickym obmedzeniam, mézu sa do cvicenia zapojit inymi sposobmi, ako je

napriklad rozhodnutie, kedy ma skupina zamrznut a pokracovat v chédzi.

3.Povzbudzujte ucastnikov, aby boli expresivni a tvorivi vo svojich pohyboch a

interakciach, pricom zaroven boli pozorni a reSpektovali ostatnych v priestore.

DalSie oblasti implementacie:

- Toto cviCenie sa moze pouzit na rieSenie vzdjomnej prepojenosti spolocenskych
problémov, ako je chudoba, nerovnost a environmentalna spravodlivost, pricom

sa demonstruje, ako mozu ¢iny jednej osoby ovplyvnit kolektiv.

Tato aktivita je skvelym sposobom, ako podporit skupinovi dynamiku a
vybudovat déveru medzi ic¢astnikmi, ¢o z nej robi uzito¢ny predchodca hlbsich

aktivit alebo diskusii o socialnej spravodlivosti, xenofébii a diskriminacii.
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S. DAJ A VEZmI

Link na povodné cvicenie: GIVE AND TAKE

,Give and Take" je interaktivna a dynamicka aktivita, ktora povzbudzuje
ucastnikov, aby sa navzajom aktivne zapajali a uCili sa sile neverbalnej

komunikacie a spoluprace.

Uvod: Trvanie: 3 mindty

1.Facilitator vysvetluje pravidla a ciel hry, zd6raznujuc témy komunikacie,
prepojenia a interaktivity. Zdéraznite, Ze G¢astnici sa naucia dynamiku ,davat a

brat” v spolo¢enskom prostredi.

Nastavenie: Trvanie: 2 minuty

1.Urcte Cast priestoru ako ,pédium” s priestorom vpredu pre ,publikum®.
Rozdelte Studentov do skupin po 5-10 ucastnikov v zavislosti od velkosti triedy.

Ostatni Studenti budd posobit ako publikum.

Vykonanie aktivity — ,Dat”: Trvanie: 15 minut

1. Ugastnici prvej skupiny stoja rovhomerne rozmiestneni po javisku, zamrznuti na

mieste s vynimkou jedného hraca, ktory zacne aktivitu.

2. Prvy hrac zacne vydavanim opakujuceho sa zvuku a pohybu, aby ,dal“ svoju

energiu inému hracovi, ktory potom vydava novy opakujuci sa zvuk a pohyb.
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3. Tento proces pokracuje, pricom kazdy hra¢ odovzdava svoju energiu dalSiemu,

¢im vytvara retaz zvukov a pohybov.

4. Facilitdtor moze uviest Specifické témy, aby inSpiroval pohyb a zvuk, ako je

Skola, empatia, reSpekt alebo medzikulturny dialog.

Vykonanie aktivity — ,Brat": Trvanie: 15 minut

1. Teraz predstavte pojem ,brat”. Namiesto ¢akania, kym hrac¢ energiu ,da", hraci

ju ,zoberu”.

2. Hréac, ktorému sa odobera energia, nasledne zamrzne. Tato ¢innost by mala

pokracovat rovnakym sposobom ako predtym.

Vykonanie aktivity — ,Daj a ber”: Trvanie: 15 minut

1.Nakoniec dovolte hra¢om vyuzivat moznosti ,dat” aj ,brat”, ¢im hre pridate novu

vrstvu dynamiky.

Zhrnutie: Trvanie: 10 minut

1. Po skonceni aktivity ulahcite diskusiu o skusenostiach Studentov pocas
aktivity. Opytajte saich na ich nazor na davanie a prijimanie energie a na to, ako to

suvisi s komunikaciou a spolupracou v realnych Zivotnych situaciach.

Odporuacania:
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1. Podporujte tvorivost a prejav v zvukoch a pohyboch, ktoré studenti
vytvaraju.

2. Moderéator by mal byt pozorny na dynamiku energie a byt pripraveny pomaoct
alebo zasiahnut, ak vznikne zméatok.

témou stretnutia a tak posilnit u¢ené koncepty.

4. Ak Ucastnici nie st pohodini s fyzickymi aktivitami, mézu byt zapojeni aj
inym spésobom, napriklad poskytovanim zvukovych efektov alebo
opisovanim akcii.

DalSie oblasti implementacie:

- Toto cvicenie m6ze byt zamerané na problémy, ako je dynamika moci,
privilégia a rovnaké prilezitosti, pricom sa skiima, ako mo6zu tieto faktory

formovat skisenosti jednotlivcov.

Tato aktivita podporuje pocit spolo¢nej zodpovednosti a uvedomenie si
ostatnych, ¢o je neoddelitelnou suc¢astou boja proti xenofébii a podpory

inkluzivneho prostredia.

6. DIVADLO FORUM NA TEMU TOLERANCIE

Link na povodné cvicenie: FORUM THEATRE FOR TOLERANCE

Implementacia ,Forum Theatre for Tolerance” v ramci vasej metodoldgie proti
xenofébii by zahffiala Studentov, ktori by tvorili a predvadzali scenare suvisiace s

toleranciou, xenofébiou a kultdrnou rozmanitostou. Mdzete to urobit takto:

Uvod do divadla Forum: Trvanie: 20 min(t
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1.Zacnite tym, ze Studentom vysvetlite pojem divadlo forum. Diskutujte o jej
korenoch v socialnej spravodlivosti a jej sile pri poskytovani platformy na

skimanie socialnych problémov vratane xenofobie.

Brainstorming a formovanie skupiny: Trvanie: 20 minut

1. PoZiadajte Studentov, aby sa zamysleli nad konkrétnymi scenarmi tykajucimi sa
xenofébie, kulturnych nedorozumeni alebo situacii, v ktorych by tolerancia mohla

zabranit konfliktu.

2. Rozdelte Studentov do malych skupin a kazdej skupine priradte jeden z

brainstormingovych scenarov, na ktorom budu pracovat.

Vyvoj scény: Trvanie: 40 minut

1.Kazda skupina vytvori kratku scénku na zaklade prideleného scenara. Scéna by
mala skoncit problémom alebo konfliktom suvisiacim s xenofébiou alebo

intoleranciou.

Vykon a intervencia: Trvanie: 50 minut

1. Skupiny sa potom striedaju pri hrani svojich scénok. Ked skupina predvedie
SVoju scénu, spustite scénu znova, ale tentoraz vyzvite divakov, aby zakricali
,stop!” kedykolvek maju pocit, Ze zdsah by mohol zmenit priebeh udalosti k

lepsiemu.

2.0soba, ktora zasiahla, potom nahradi herca, ktorého zastavili, a pokusi sa o iny

pristup k scéne.
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Diskusia: Trvanie: 30 minut

1.Po kazdej scéne vykonajte skupinovu diskusiu o vykonanych akciach, ich

désledkoch a alternativnych rieSeniach.
Odporuacania:

1. Ulahcite diskusie spdsobom, ktory zabezpedi, ze kazdy student pochopi

dosledky xenofdébneho spravania a vyhody tolerancie.

2. Povzbudte Ziakov, aby boli kreativni a poctivi vo svojich vystupeniach a

zasahoch.

3. Pripomente Studentom, zZe neexistuje ziadny ,spravny” alebo ,nespravny” zasah

— cielom je preskumat rézne odpovede a riesenia.
DalSie oblasti implementacie:

- Zameranie sa moze rozsirit na d'alSie marginalizované skupiny, ako su
bezdomovci, domorodi ludia a osoby so zdravotnym postihnutim, ¢o im

pomoze ziskat potrebné zruénosti a najst si zamestnanie.

Cvicenim ,Forum Theatre for Tolerance” Studenti nielen kreativne premyslaju o
tom, ako zvladnut zlozité problémy, ale ziskaju aj okamzitu spatnu vazbu od
svojich kolegov. To moze viest k hlbSiemu pochopeniu danej problematiky a

podporit medzi nimi tolerantnejsi a inkluzivnejsi pristup.

7. DOBRODRUZ.STVO VO FORUM DIVADLE
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Link na originalné cvicenie: ADVENTURE IN FORUM THEATRE

Ak chcete zaclenit ,Adventure in Forum Theatre” do svojej metodoldgie, musite
do svojich aktivit zakomponovat prvky divadla obrazu, neviditelného divadla a

divadla férum. Mozete to urobit takto:

Uvod do divadelnych technik: Trvanie: 15 mintt

1.Zacnite tym, ze Studentom vysvetlite tri divadelné techniky: divadlo obrazu,

neviditelné divadlo a divadlo forum.

Divadlo obrazu: Trvanie: 25 minut

1. Povzbudte Studentov, aby premyslali o situaciach, v ktorych boli svedkami

alebo skusenostami xenofdbie alebo intolerancie.

2. Povzbudzujte ich, aby tieto scény v tichosti pretvarali, pricom na vyjadrenie

emacii a Cinov, ktoré sa odohrali, pouzivali iba svoje tela.

3. Ked vsSetci Studenti vytvoria svoje obrazky, trieda sa moze prechadzat a
pozorovat. M6Zu diskutovat o tom, ¢o veria, Ze kazda scéna zobrazuje a aké

pocity v nich vyvolavaju.

Neviditelné divadlo: Trvanie: 25 minut

1. Rozdelte triedu do malych skupin a kazdej skupine priradte scenar tykajuci sa

xenofdbie.
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2. Poziadajte kazdu skupinu, aby vymyslela scénku, v ktorej sa jeden Student

nevedomky stane sucastou scény.

3. Ostatné skupiny pozoruju a diskutuju o svojich interpretaciach scény a navrhuju

sposoby, ako pozitivne zmenit vysledok.

Divadlo forum: Trvanie: 50 minut

1. Poziadajte Studentov, aby vytvorili scény na zaklade svojich skusenosti alebo

obav z xenofdbie a intolerancie.

2. Scény sa potom hraju pred triedou. Kazdy Student z publika vSak moze zakricat

,stop!“ ked' vidia prilezitost zmenit vysledok scény.

3. Student, ktory zasiahol, potom nahradi herca a upravi scénu. Tento cyklus

pokracuje, kym sa scéna neskonci pozitivne.

Skupinova diskusia: Trvanie: 30 minut

1.Po vSetkych aktivitach usporiadajte skupinovu diskusiu o tom, ¢o sa naucili a

ako to mozu uplatnit v redlnom Zivote.

Odporuacania:

1. Uistite sa, Ze Studenti rozumeju Ucelu tychto aktivit a ich vztahu k boju proti

xenofobii a podpore tolerancie.

2. Podporujte kreativitu a otvoreny dial6g pocas celého procesu.
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3. Vyuzite aktivity ako prileZitosti na zamyslenie sa nad individualnymi a
kolektivnymi predsudkami a o tom, ako m6zeme aktivne pracovat naich

prekonani.

DalSie oblasti implementacie:

- Tieto postupy mozno pouzit na rieSenie roznych spoloc¢enskych problémov,
¢o umoznuje Studentom vizualizovat a spochybiiovat systémové utlaky, ako je

klasicizmus, schopnosti, sexizmus a heteronormativita.

Tato zmes divadelnych technik umoznuje Studentom skimat a riesit problémy
xenofdbie a intolerancie z réznych uhlov, ¢im sa zvySuje ich porozumenie a
empatia. M6ze to viest k hlbSiemu zhodnoteniu dosledkov ich konania a podporit

inkluzivnejsie a tolerantnejSie Skolské prostredie.
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