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Giriş



4
Rehber
Sayfa

Sevgili okuyucu,

Avrupa ve ötesindeki genç
bireyler arasında empatiyi,
anlayışı ve kabulü geliştirmeye
yönelik kolektif yolculuğumuzda
çok önemli bir kaynak olan
"Saynophobia: Gençlikte
Yabancı Düşmanlığıyla
Mücadelede Bir Metodoloji
Olarak Forum Tiyatrosu"na hoş
geldiniz. 

Toplumumuzda derin bir sorun
olan yabancı düşmanlığı
yerleşik olan kültürel uyum ve
karşılıklı saygı açısından önemli
zorluklar teşkil etmektedir. Bu
kılavuzu yalnızca bir
metodolojiler derlemesi olarak
değil, aynı zamanda çeşitliliğin
kutlandığı ve değer verildiği bir
gelecek için bir umut ışığı olarak
büyük bir iyimserlik ve
kararlılıkla sunuyoruz.

Eğitimcilere, öğrencilere, proje
ortaklarına ve aralıksız çabaları ve
değerli anlayışlarıyla bu projeyi
şekillendiren herkese en içten
şükranlarımızı sunuyoruz.
Deneyimleriniz ve katkılarınız bu
kılavuzun temelini oluşturmaktadır.
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Projeye
Genel Bakış
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Proje boyunca tiyatronun eğitimdeki
dönüştürücü gücüne, algıları
 nasıl değiştirebileceğine, empatiyi
nasıl uyandırabileceğine ve
 sosyal adaleti nasıl
destekleyebileceğine doğrudan tanık
olduk. 
Bu rehber kitap, Saynophobia
projesinin uygulama aşaması 
boyunca kazanılan deneyimlerin,
stratejilerin ve içgörülerin
 bir sonucu olarak hizmet vermektedir.

"Saynofobi" projesi, yenilikçi ve ilgi çekici
eğitim uygulamaları 
yoluyla artan yabancı düşmanlığı
dalgasına çözüm bulma gerekliliğinden
 doğmuştur. Bu rehber kitapta, 14-18 yaş
arası öğrenciler arasındaki
 yabancı düşmanlığı tutumlarına meydan
okumak ve 
bunları ortadan kaldırmak için temel
metodolojimiz olarak
 öğrenmeye etkileşimli bir yaklaşım olan
Forum Tiyatrosu'nu tanıtıyoruz.
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Aşağıdaki sayfaları incelerken, sizi bu kılavuzu yalnızca bir el kitabı olarak değil,
aynı zamanda eğitim çabalarınızda bir yol arkadaşı olarak benimsemeye davet
ediyoruz. Değişimin alevlerini ateşlemeniz ve farklılıkların sadece hoşgörüyle
karşılandığı değil aynı zamanda kutlandığı bir dünyaya katkıda bulunmanız için
size ilham verebilir.

Amacımız eğitimcileri bu uygulamaları drama derslerine ve ötesine entegre etmek için
gerekli araçlarla donatmak, öğrencilerin kalplerine ve zihinlerine hem büyüleyici hem
de eğitici bir şekilde ulaşmaktır. Teknolojinin yardımıyla burada özetlenen stratejiler
çok sayıda eğitim bağlamına uyarlanabilir ve hoşgörü ve anlayış mesajının her yere
yayılması sağlanabilir.
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Teşekkürler
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Avrupa Komisyonu ve Erasmus+'ya,
sarsılmaz destekleri ve
finansmanları için teşekkür ederiz;
onlar olmasaydı bu çalışma mümkün
olmazdı. 

Saynophobia projesine ve bu rehbere
katkıda bulunan herkese en içten
teşekkürlerimizi sunuyoruz. En içten
teşekkürlerimiz:

Bu projeye kapılarını açan ve teşvik
eden katılımcı okul ve kurumlara
yeni öğrenme metodolojilerinin
gelişebileceği çevrelere,

Günlükleri ve aktif katılımları bize
paha biçilmez bilgiler sağlayan ve
kolektif çabalarımızın yadsınamaz
etkisini kanıtlayan öğrencilere,

Projenin kaliteye uygunluğunu
sağlamak ve kaynaklarımızı yenilemek
için yapıcı geri bildirimde bulunmak için
subjektif değerlendiriciye, 

Forum Tiyatrosu'nda ve yabancı
düşmanlığıyla mücadelede bilgi ve
deneyimlerini paylaşan eğitimci ve
uzmanlardan oluşan özel ekibimize

Avrupa çapındaki proje ortaklarımıza
işbirliklerinden, çeviri çabalarından ve
proje metodolojisini yayma konusundaki
kararlılıklarından dolayı teşekkür ederiz.
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Girişimlerimize katıldıkları ve gençleri eğitim yolculuklarında destekledikleri için
ailelere ve topluluk üyelerine,

Bu kılavuzu hayata geçiren yenilikçi ve ilgi çekici tasarımlarından dolayı grafik
tasarımcılarına ve içerik yaratıcılarına,

Projemizin dijital yönünü destekleyen e-öğrenme platformunu geliştirmek ve
sürdürmek için BT uzmanlarına,

Bu proje, birçok sesin sinerjisini ve önyargı engellerinden arınmış bir geleceğe olan
ortak inancı yansıtıyor. Bu vizyonu somut bir gerçeğe dönüştürdüğünüz için
teşekkür ederiz.
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Rehber Kitap Nasıl
Kullanılır
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Yansıtmalı Uygulama: Metodolojilerin etkisini anlamak ve uygulamanız
üzerinde düşünmek için öğrenci günlüğünden alıntılardan ve örnek olay
çalışmalarından yararlanın. 

Pratik Kaynaklar: Rehber kitapta bulunan yazıları, senaryoları ve alıştırmaları, Forum
Tiyatrosu faaliyetlerini kolaylaştırmak için pratik kaynaklar olarak kullanın.

Bu rehber kitap, Forum Tiyatrosu'nu yabancı düşmanlığına karşı bir araç olarak
uygulamaya yönelik kapsamlı ancak kullanıcı dostu bir kılavuz olacak şekilde
yapılandırılmıştır. İster bir eğitimci, ister öğrenci, ister genel halkın bir üyesi olun, bu
sayfalar yabancı düşmanlığının köklerini anlamaktan topluluğunuzda etkili tiyatro
oturumları düzenlemeye kadar süreç boyunca size rehberlik etmek üzere
tasarlanmıştır.

Bölümlere Göz Atın: Her bölüm bir öncekinin üzerine inşa edilecek ve mantıksal bir
akış sağlayacak şekilde tasarlanmıştır. Ancak acil ihtiyaçlarınızla en alakalı
bölümlere gitmekten çekinmeyin.
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E-öğrenme Platformuna katılın: Gelişmiş, etkileşimli bir deneyim için kılavuzu
beraberindeki e-öğrenme platformuyla tamamlayın.

Geri Bildirim Döngüsü: Deneyimlerinizi, başarılarınızı ve geliştirilecek
alanlarınızı paylaşmak için sağlanan geri bildirim formunu kullanın. Katkılarınız
bu projenin sürekli gelişimi için oldukça önemlidir.

Uyarlayın ve Değiştirin: Esneklik çok önemlidir. Yönergeleri ve önerileri öğrenme
ortamınızın ve kültürel bağlamınızın benzersiz ihtiyaçlarına göre uyarlayın.

Çoklu Dilde Erişilebilirlik: Mevcut çeviriler sayesinde, içeriği daha iyi anlamak ve
uygulamak için tercih ettiğiniz dilde kullanın.
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Bu yolculuğa çıkarken bu rehberi durağan bir kaynak olarak değil, deneyimleriniz ve
katkılarınızla büyüyen, yaşayan bir belge olarak görmenizi öneririz. Katılımcı ve
empati dolu bir dünya geliştirme yönündeki arayışınızda dostunuz olarak hizmet
etmesine izin verin.
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Bölüm 1:
Yabancı
Düşmanlığını Anlama
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Yabancı Düşmanlığının Bağlamı ve Tanımı

Günümüzün küresel bağlamında yabancı düşmanlığı karmaşık ve çok yönlü bir
sorun olarak ortaya çıkmıştır. Yanlış bilgilerden, basmakalıplardan ve insanın
tanıdık olmayan şeylere güvenmeme eğiliminden besleniyor. Toplumsal,
ekonomik ve politik çalkantılar genellikle bu durumu daha da kötüleştiriyor, belirli
grupların marjinalleşmesine ve düşmanca ortamların oluşmasına yol açıyor.

Yunanca 'xenos' (yabancı) ve 'phobos' (korku) kelimelerinden türetilen yabancı
düşmanlığı, yabancı veya tuhaf olarak algılanan şeye karşı duyulan köklü korku
veya nefreti ifade eder. Algılanan yabancı uyruk veya etnik kökene dayalı olarak
bireylere veya gruplara yönelik tutumlarda, ayrımcı uygulamalarda ve önyargılarda
kendini gösterir.
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Yabancı düşmanlığının
ifadelerini ve köklerini 
anlamak rehber
yolculuğumuzun ilk adımıdır. 
Eğitimcilerin ve öğrencilerin
farkındalık geliştirmeleri 
ve bu tür önyargıları ortadan
kaldırmaya aktif 
olarak katılmaları için temel
oluşturur.

Gençler, ister hedef ister tanık olsun,
yabancı düşmanı
 duyguların etkisine karşı özellikle
savunmasızdır. 
Ergenliğin gelişim yılları kişinin
kimliğini ve dünya 
görüşünü geliştirmek için kritik öneme
sahiptir. 
Yabancı düşmanlığına maruz kalmak
psikolojik
 travmaya yol açabilir, sosyal gelişimi
engelleyebilir 
ve nefret ve hoşgörüsüzlük döngülerini
sürdürebilir.

Gençlikte Yabancı
Düşmanlığı Etkisi
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Üstelik, eğitim ortamlarında yabancı düşmanlığı, 
öğrencilerin öğrenme deneyimini ve genel refahını
 önemli ölçüde etkileyen düşmanca ve hoş 
karşılanmayan ortamlar yaratabilir. Aynı zamanda
 bireylerin soyutlanmasına, sosyal entegrasyona,
 akademik performans etkisine ve zorbalığa yol 
açabilir. 

Yabancı düşmanlığının etkisinin doğrudan
 etkilenen bireylerin ötesine uzandığının
kabul edilmesi 
önemlidir. Topluluklara yayılabilir, sosyal
uyumu ve 
daha geniş sosyal dokuyu etkileyebilir.

Yabancı 
Düşmanlığı 
Davranışını 
Tanıma



Rehber
Sayfa 19

Daha geniş toplumsal sorunlar için bireyleri veya grupları günah keçisi ilan etmek veya
suçlamak. Başkalarını insanlıktan çıkaran veya alay eden klişelerin ve mitlerin yayılması.

Okul veya topluluk ortamlarında sosyal dışlanma veya ayrımcılık. Belirli grupların aleyhine
olan ayrımcı politikalar veya eylemler.

Yabancı düşmanlığının işaretlerini ve etkilerini kabul ederek, yalnızca yabancı
düşmanlığı eğilimlerini caydırmakla kalmayıp aynı zamanda çeşitliliği ve katılımı aktif
olarak teşvik eden bir eğitim kültürünü geliştirmeye başlayabiliriz. Bu, Forum
Tiyatrosu'nun yabancı düşmanlığıyla mücadeleye yönelik metodolojisini ve uygulamasını
daha derinlemesine incelerken sizi yola çıkmaya davet ettiğimiz dönüştürücü yolculuktur.

Eğitimcilerin ve öğrencilerin etkili bir şekilde ele alınabilmesi için bu davranışları
tanımlayabilmeleri gerekir. Bu rehber kitabın sonraki bölümlerinde, Forum Tiyatrosu
aracılığıyla bu davranışlara yaratıcı ve yapıcı bir şekilde meydan okumak için
stratejiler ve alıştırmalar keşfedeceğiz.

Farklı milletlerden veya etnik kökenlerden bireylere yönelik aşağılayıcı dil veya hakaretler.

Yabancı düşmanı davranışın tanınması, bu davranışın önlenmesi ve müdahale
edilmesi açısından önemlidir. Bu, incelikli dışlayıcı uygulamalardan, açık ayrımcılık
veya şiddet eylemlerine kadar pek çok biçim alabilir. Yabancı düşmanı davranışlar
şunları içerebilir:
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Bölüm 2: 
Forum
Tiyatrosuna Giriş
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Forum
Tiyatrosunun
İlkeleri ve Tarihi

Bu yenilikçi tiyatro biçimi, 1970'lerde Boal'ın 
toplumsal eşitsizlikleri giderme ve haklarından 
mahrum olanları güçlendirme çabaları sırasında 
ortaya çıktı. Sanatçılar ve izleyiciler arasındaki 
diyalog ve etkileşim kavramı etrafında dönüyor.

Forum Tiyatrosu, Brezilyalı
yönetmen ve aktivist  Augusto Boal
tarafından "Ezilenlerin
Tiyatrosu"nun
 bir parçası olarak geliştirilen,
etkileşimli bir drama
 biçimi ve toplumsal değişim için
güçlü bir araçtır. 
Forum Tiyatrosu'nun temel
prensibi, izleyicileri
 aktif olarak performansa dahil
etmek, onları 
pasif gözlemcilerden dramaya
katılan 
'seyirci aktörlere' dönüştürmektir.
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Oyuncular belirli bir sosyal konuyu tasvir eden
 bir sahneyi canlandırır, ardından seyirciler 
senaryonun sonucundaki değişiklikleri önermeye
 ve canlandırmaya davet edilir, böylece gerçek 
hayattaki sorunlara alternatif çözümler
keşfederler.

Eğitim ortamlarında Forum Tiyatrosu,
yabancı düşmanlığı gibi karmaşık
sosyal sorunları keşfetmek için canlı
ve ilgi çekici bir araç olarak hizmet
vermektedir. Öğrencilerin dışlanmaya
ve ayrımcılığa yol açan sosyal
dinamiklere tanık olabileceği,
inceleyebileceği ve bunlara meydan
okuyabileceği güvenli bir alan sağlar.
Öğrenciler Forum Tiyatrosu'na
katılarak eleştirel düşünmeyi, empatiyi
ve adaletsizliğe karşı konuşma ve
harekete geçme cesaretini geliştirirler.

Forum Tiyatrosu, sınıfın ötesinde
topluluk diyaloğunu teşvik eder ve
toplumsal normları ve politikaları
etkileyebilir. Kökleşmiş etkinlik ve sivil
katılımı etkili bir biçim haline getirerek
mevcut duruma meydan okuyor ve
sessizlerin sesi oluyor.

Forum Tiyatrosunun Eğitim ve
Toplumsal Değişimdeki Rolü

Saynafobi
Metodolojisine
Genel Bakış
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Öğrencilerin tiyatronun güvenli ortamında gerçek hayattaki durumlarla ilgili
'prova yapmalarına' izin verildiğinde, günlük yaşamlarındaki benzer
zorluklarla başa çıkmaya daha hazırlıklı hale gelirler. Eğitimcilere de
hassas konuları çatışmasız bir şekilde ele almaları için dinamik bir
pedagojik yaklaşım sağlanmaktadır. Böylece Saynophobia projesinin
Forum Tiyatrosu uygulaması kişisel gelişim, sosyal empati ve toplumsal
uyum için güçlü bir kanal haline geliyor.

Proje çerçevesinde Forum Tiyatrosu, katılımcıların gerçekleriyle örtüşen
senaryolar sunan yansıtıcı bir ayna görevi görüyor. Senaryolar, gerçek
deneyimlere ve örnek olay incelemelerine dayanarak, ilgi ve katılım
sağlanacak şekilde hazırlanmıştır. Katılımcılar daha sonra dramatize edilen
konulara çözümler önermeye ve denemeye teşvik edildikleri yerlerde yaratıcı
bir araştırma ve problem çözme süreci boyunca yönlendirilir. 

Sonraki bölümlerde Öğrenme ortamınıza hayatınızı değiştirecek bir deneyimi
taşımak için ihtiyacınız olan her şeyi sunan Forum Tiyatrosu'nu oluşturma ve
kolaylaştırma mekanizmalarına ilişkin ayrıntılı bilgiler sunulacaktır.

Saynophobia projesi, gençler arasındaki yabancı düşmanlığına karşı
mücadelesinde Forum Tiyatrosu metodolojisini merkezi bir strateji olarak
kullanıyor. Proje metodolojisi ikili bir odak noktasıyla tasarlanmıştır: yabancı
düşmanı tutum ve davranışlar hakkında farkındalık yaratmayı ve katılımcıları
bu tür önyargıları ele alacak ve ortadan kaldıracak pratik araçlarla donatmayı
amaçlamaktadır.
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Bölüm 3: 
Forum Tiyatrosuna Hazırlık
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Aktörler: Senaryoları gerçekleştirecek kişiler. Doğaçlama yeteneğine sahip
olmalı ve izleyici müdahalelerine katılmaya istekli olmalıdırlar.

Belgeleyiciler: Hem gelecekteki eğitimler hem de projenin etkisini
değerlendirmek için oturumları kaydetmekle görevli kişiler.

Kolaylaştıran/Yönetmen: Planlamadan performansa kadar süreci yönlendirir,
hedeflerin karşılanmasını ve oturumların saygılı ve üretken kalmasını sağlar.

Teknisyenler: Performansın gerektirebileceği aydınlatma, ses ve diğer teknik
hususların yönetilmesinden sorumludur.

İzleyici Taraftarları: İzleyici katılımını teşvik eden ve performanslar sırasında
destekleyici bir ortamın korunmasına yardımcı olan ekip üyeleri.

Senaryo Yazarları: İzleyicilerin devreye girip olayın gidişatını değiştirmesine olanak
tanıyacak kadar esnek olması gereken senaryolar geliştirenler.

Bölüm 3, eğitimcilere ve organizatörlere bir ekip oluşturma ve projenin hedeflerine
yapısal ve etkili bir şekilde ulaşmada etkili olan Forum Tiyatrosu oturumları için temel
oluşturma konusunda detaylı bir yol haritası sunmaktadır. 

Ekip Oluşturma: Roller ve Sorumluluklar

   Bir Forum Tiyatrosu projesine başlamadan önce özel bir ekip oluşturmak çok önemlidir.
Bu ekip genellikle aşağıdaki rollerden oluşacaktır:
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Forum Tiyatro Oturumlarının
Planlanması ve Organizasyonu

Yabancı Düşmanlığına
 Karşı Hedeflerin
Belirlenmesi

Gençler arasında yabancı
düşmanı tutum ve davranışlara
ilişkin farkındalığın arttırılması. 

Toplumsal önyargılar hakkında
eleştirel düşünmeyi teşvik etmek.

Forum Tiyatrosu oturumlarını
düzenlemek, birkaç temel adıma
bölünmüş titiz bir planlama gerektirir:

Yabancı düşmanlığı mağdurları
için empatiyi teşvik etmek.

Net hedefler, başarılı bir Forum
Tiyatrosu projesinin temelidir. Yabancı
düşmanlığıyla mücadele bağlamında
hedefler şunları içerebilir:

Senaryo Geliştirme: Gerçeğe
uygun senaryolar geliştirin ve
seçilen temaların araştırılmasını
teşvik edin. Senaryolar, çözüm
gerektiren bir kriz veya çatışma
anında sona ermelidir.

Tema Seçimi: Katılımcıların
yaşadığı yabancı düşmanlığı
sorunlarını yansıtan ilgili temaları
seçin.

Provalar: Oyuncuların yalnızca
başlangıç senaryolarını değil aynı
zamanda seyircilerin olası
müdahalelerini de prova etmeleri
gerekir.

 Tanıtım: Forum Tiyatrosu’nun
amacını ve etkileşimli doğasını
açıklayarak oturumları hedef kitlenize
tanıtı

Lojistik: Bir mekanı güvence altına
alın, ekipmanı ayarlayın ve hedef
kitlenizin çoğunluğunun katılabileceği
zamanlarda oturumlar planlayın.

Katılımcıları yabancı düşmanı anlatılara
meydan okuyacak ve dönüştürecek

stratejilerle donatmak.
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Yönergeler: İlgili herkes için güvenli ve saygılı
 bir ortam yaratan katılım yönergeleri
oluşturun.

Kolaylaştırma Planı: Kolaylaştırıcıların izleyici 
müdahalelerini ve tartışmalarını nasıl 
yönlendireceğine ilişkin bir plan hazırlayın.

Bilgilendirme Yapısı: Oturumdan sonra
deneyimin işlenmesi ve sağlamlaştırılması
için çok önemli olan bilgilendirme için bir yapı
tasarlayın.

Bu kilit alanları ele alarak, katılımcıların
katılımını sağlayan ve yabancı
düşmanlığının daha derinlemesine
anlaşılmasını teşvik eden ve buna karşı
koymak için somut yöntemler sunan başarılı
Forum Tiyatrosu oturumları için güçlü bir
temel oluşturabilirsiniz. 

Sonraki bölümlerde Forum Tiyatrosu oturumlarının
yürütülmesinin ayrıntılarına ve bunların öğrenme

 ve dönüşüm için bir araç olarak nasıl kullanılacağına
değineceğiz.
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 Bölüm 4: Forum
Tiyatrosu Faaliyette
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Bölüm 4, eğitimciler ve kolaylaştırıcılar için 
Forum Tiyatrosu'nu yalnızca yabancı düşmanlığı 
konularını vurgulamakla kalmayıp aynı zamanda 
öğrencilere yaratıcı ifade yoluyla eyleme 
dönüştürülebilir çözümler keşfetme ve önerme 
konusunda güçlendiren ilgi çekici, dinamik ve
 eğitici bir araca dönüştürme konusunda pratik
 bir kılavuz olarak hizmet vermektedir.

Uygunluk: Okullarda ayrımcılık, sosyal
medya zorbalığı veya topluluk alanlarında
dışlanma gibi öğrencilerin deneyimleri ve
güncel sosyal sorunlarla örtüşen temalar
seçin.

Karmaşıklık: Senaryoların basmakalıp
çözümlerden kaçınacak ve derin tartışmayı
teşvik edecek kadar karmaşık olduğundan
emin olun.

Senaryolar bir karakterin bir tür baskıya
maruz kaldığı durumları, bu durumda
seyircinin daha sonra müdahale edip
değiştirmeye çalışabileceği yabancı
düşmanlığını tasvir eden Forum
Tiyatrosu’nun belkemiğidir.

Esneklik: Çeşitli izleyici müdahalelerini
teşvik etmek için açık uçlu sonuçlara
sahip senaryolar oluşturun.

Senaryoların
Geliştirilmesi:Yönergeler
ve Temalar
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Özgünlük: Senaryolar, izleyicilerin gerçek tepkilerini teşvik etmek için gerçek
hayattaki durumları yansıtmalıdır.

İşbirliği: Öğrencilerin senaryolar ve karakterler için fikirlerle katkıda
bulunabilecekleri işbirliğine dayalı bir atmosferi teşvik edin.

Geri Bildirim: Performansları yenilemek ve yeni içgörüleri entegre etmek için
düzenli geri bildirim oturumları ekleyin.

Yönetme ve Prova: Eğitimciler ve Öğrenciler
için İpuçları
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Beceri Geliştirme: Oyuncular arasında güven ve duyarlılık oluşturmak
için doğaçlama atölyeleri sunun.

Güvenli Alan: Öğrencilerin kendilerini rahatça ifade edebilecekleri ve risk
alabilecekleri güvenli bir alan oluşturun.

Düşünme: Her provadan sonra ne öğrenildiğini ve senaryoların nasıl
geliştirilebileceğini tartışmak için zaman ayırın.

Uyarlanabilirlik: Anlatının akışını koruyarak, oyuncuları izleyici müdahalelerine
dayalı olarak performanslarını uyarlamaya hazırlayın.

Yaratıcılığı ve Doğaçlamayı Teşvik Etme
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Amaç: Kayıtların amacına karar verin: Projenin eğitimsel kullanımı, tanıtımı veya
değerlendirilmesi için mi?

Dağıtım: Kayıtların nasıl ve nereye dağıtılacağını düşünün. Bu, projenin web
sitesinde, sosyal medyada veya e-öğrenme platformunda olabilir.

Onay: Özellikle reşit olmayanlar varsa, görüntülerin kaydedilmesi ve
paylaşılması için tüm katılımcıların onayını alın.

Bu adımları takip ederek Forum Tiyatrosu, öğrencilerin yabancı düşmanlığı
sorunlarıyla yaratıcı ve yapıcı bir şekilde yüzleşmesine ve bunları ele almasına
olanak tanıyarak eğitim sürecinin dinamik ve etkili bir parçası haline gelebilir.
Sonraki bölümlerde bu oturumların başarısının nasıl değerlendirileceği ve
derslerin daha geniş eğitim ve toplum uygulamalarına nasıl entegre edileceği
araştırılacaktır.

Beyin Fırtınası Bölümleri: Düzenli beyin fırtınası bölümleri, senaryolar ve karakter
gelişimi için yeni fikirler ve bakış açıları üretmeye yardımcı olabilir.

Kalite: Kayıtların inceleme ve daha geniş paylaşım açısından yararlı olmasını
sağlamak için iyi ses ve görsel kalite sağlayın.

Performansları Kaydetmeye İlişkin Teknik
Hususlar
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Bölüm 5: Sınıfta 
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Bölüm 5, Forum Tiyatrosu'nun eğitim ortamlarına sorunsuz bir şekilde entegre
edilmesine yönelik stratejilerin ana hatlarını çizerek, bu dinamik yöntemin
müfredatı zenginleştirmesini ve genel eğitim hedeflerini desteklemesini sağlar.
Yabancı düşmanlığı gibi hassas konuların ele alınması için gerekli olan açık
diyaloğa ve eleştirel düşünmeye olanak sağlayan ortamlar yaratmaya
odaklanır.

Uyumlaştırma: Mevcut müfredatta Forum Tiyatrosunun sosyal bilgiler, edebiyat veya
sanat dersleri gibi öğrenme hedeflerini tamamlayabileceği alanları belirleyin.

Forum Tiyatrosunun Müfredata Entegre Edilmesi
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Birimsellik: Okul yılı boyunca müfredatın çeşitli bölümlerine eklenebilecek
Tasarım Forum Tiyatrosu modülleri.

Normlar ve Beklentiler: İfade için güvenli bir alan oluşturmak amacıyla sınıfta
saygıyı, gizliliği ve desteği teşvik eden açık normlar belirleyin.

Disiplinlerarasılık: Müfredatlar arası bağlantılar oluşturmak için farklı branş
öğretmenleri arasındaki işbirliğini teşvik ederek Forum Tiyatrosu etkinliklerinin
uygunluğunu artırın.

 Destekleyici ve Kapsayıcı Bir Ortam Yaratma 
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Erişilebilirlik: Egzersizleri ve performansları,
 engelli veya öğrenme farklılıkları olan öğrenciler
 de dahil olmak üzere tüm öğrencilerin ihtiyaçlarını 
karşılayacak şekilde uyarlayın.

Çeşitlilik ve Sunma: Forum
Tiyatrosu'ndaki içerik ve rollerin sınıfın
ve topluluğun çeşitliliğini sunmasını
sağlayın ve her öğrencinin
senaryolarda kendilerinin yansıdığını
görmesine olanak tanıyın.

Aktif Dinleme: Öğrencileri akranlarını
aktif bir şekilde dinlemeye teşvik
ederek tüm fikir ve duyguların
değerlendiği bir ortam yaratın.

Güdümlü Düşünme: Tartışmayı
yönlendirmek ve öğrencileri
performansın temaları ve olayları
üzerinde düşünmeye teşvik etmek için
bir dizi açık uçlu soru hazırlayın.

Performans Sonrası
Tartışmaların
Kolaylaştırılması
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Forum Tiyatrosunu sınıf etkinliklerine dahil etmek, yalnızca yaratıcı bir çıkış
noktası olarak değil, aynı zamanda sosyal ve duygusal öğrenme için de güçlü
bir araç olarak hizmet eder. Öğrencilere, yabancı düşmanlığı gibi karmaşık
konuları yapılandırılmış ancak esnek bir şekilde keşfetmeleri için bir platform
sağlayarak, onların kritik yaşam becerilerini geliştirirken içerikle derinlemesine
ilgilenmelerine olanak tanır.

Akran Geri Bildirimi: Öğrencilerin birbirlerine yapıcı geri bildirimde
bulunabilecekleri akran değerlendirme stratejilerini uygulayarak işbirlikçi bir
öğrenme ortamını teşvik edin.

Eleştirel Düşünme: Öğrencileri farklı bakış açılarını düşünmeye ve performans
sırasında önerilen çözümler hakkında eleştirel düşünmeye teşvik edin.

Özdüşünüm: Öğrencileri, Forum Tiyatrosu süreci boyunca kişisel gelişimleri ve
öğrenmeleri üzerine derinlemesine düşünmelerini sağlayacak günlükler tutmaya
teşvik edin.

Süreç Değerlendirme: Öğrencilerin sosyal konulara ilişkin anlayışlarını, empatilerini
ve yapıcı diyaloğa girme yeteneklerini değerlendirmenin bir yolu olarak Forum
Tiyatrosu egzersizlerini kullanın.

Değerlendirme ve Düşünme için Forum
Tiyatrosunu Kullanma
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Bölüm 6: Öğretim
Yardımı Olarak
Rehber Kitap 
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Bölüm 6, tutarlı ve ilgi çekici bir öğrenme
 deneyimi sağlamak için kılavuzun eğitim
 bağlamlarında, özellikle günlük drama 
derslerinde nasıl aktif olarak kullanılabileceğini
 ayrıntılarıyla anlatır. Empatik ve sosyal açıdan
 bilinçli öğrencilerin gelişimini destekleyen
 sürükleyici bir ortam yaratmak için mikro 
öğrenme ve oyunlaştırma yoluyla yansıtma
 ve değerlendirmenin önemini vurgulamaktadır.

Kaynak Entegrasyonu: İçeriğini günlük
 ders planları ve drama alıştırmalarıyla
 uyumlu hale getirerek kılavuzu 
temel bir kaynak olarak uygulayın.

Günlük Drama 
Derslerinde 
Rehberden 
Yararlanma
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Etkileşimli Örnekler: Öğrenci katılımını                        
 teşvik etmek ve teorik kavramların                                        
pratik uygulamalarını sergilemek için
 rehber kitabın oyun senaryolarını
 ve alıştırmalarını kullanın.

Sık Katılım: Öğrenmeyi güçlendirmek ve zaman
 içinde öğrenci katılımını sürdürmek için mikro 
öğrenme oturumlarını düzenli olarak entegre
edin.

Kısa Dersler: Forum Tiyatrosu ve yabancı
 düşmanlığının belirli yönlerini öğretmek için
 rehber kitap içeriğini temel alan kısa, 
odaklanmış mikro öğrenme oturumları
tasarlayın.

Mikro Öğrenme Oturumları: Yapı ve
Sunum

Aşamalı Öğrenme: Drama derslerini, 
temel alıştırmalardan başlayarak daha
 karmaşık forum tiyatrosu prodüksiyonlarına 
kadar kılavuzun içeriğini aşamalı olarak
geliştirecek şekilde yapılandırın.
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Çok Modlu Dağıtım: Farklı öğrenme tercihlerini
 karşılamak için kılavuz kitapta ana hatlarıyla
 belirtildiği gibi çeşitli içerik dağıtım
biçimlerinden
 (örneğin, metin, ses, video) yararlanın.

Ödüller ve Rozetler: Öğrencileri motive
etmek ve yabancı düşmanlığını anlama ve
mücadele etme konusundaki başarılarını
takdir etmek için rehber kitabın önerilen ödül
sistemini kullanın.

Rol Oynama Senaryoları: Yabancı
düşmanlığıyla ilgili gerçek hayattaki durumları
simüle etmek için öğrencileri rehber kitaptaki
oyunlu rol yapma etkinliklerine dahil edin.

Oyun Mekaniği: Yabancı düşmanlığı ve
Forum Tiyatrosu hakkında öğrenmeyi
etkileşimli ve eğlenceli hale getirmek için
puanlama,rekabet ve oyun kuralları gibi
unsurları tanıtın.

Düzenli Kayıtlar: Öğrencileri, drama
derslerinden ve Forum Tiyatrosu
oturumlarından edindikleri deneyimleri
ve öğrendiklerini yansıtarak düzenli
günlük kayıtları yapmaya teşvik edin.

Etkileşim İçin 
Oyunlaştırma
Teknikleri

Öğrenci Günlükleri:
Yansıtıcı Uygulama ve
Değerlendirme
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Güdümlü Sorular: Öğrencilerin düşüncelerine rehberlik etmek ve yabancı
düşmanlığının etkisini eleştirel bir şekilde düşünmelerini sağlamak için rehber
kitaptan yönlendirmeler ve sorular sağlayın.

Rehber kitap, teorik kavramlar ve pratik uygulamalar arasında köprü kurarak temel
bir öğretim yardımcısı olarak hizmet vermektedir. Eğitimcilere empati, yaratıcılık ve
sosyal farkındalığa odaklanan kapsamlı bir öğrenme deneyimini kolaylaştırmak için
hayati önem taşıyan yapılandırılmış etkinlikler, yansıtıcı uygulamalar ve
değerlendirme araçları sağlar.

Değerlendirme Aracı: Öğrencilerin program boyunca anlayışlarını, empatilerini ve
kişisel gelişimlerini ölçmek için günlük girişlerini niteliksel bir değerlendirme biçimi
olarak kullanın.
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Bölüm 7: 
Deneyimler ve Sonuçlar
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Bu açıklamalar ve veriler aracılığıyla, Bölüm 7'de, projeye katılanların
doğrudan deneyimlerinin de gösterdiği gibi, projenin yabancı düşmanlığıyla
mücadeledeki başarısına ilişkin kapsamlı bir genel bakış sunulacaktır. 

Bu bölüm, yabancı düşmanlığıyla mücadele için Forum Tiyatrosu'nun öğrenme
ortamına entegrasyonundan doğan somut sonuçları ve dönüştürücü hikayeleri
özetlemektedir.

Empati Geliştirme: Öğrencilerin Forum Tiyatrosu faaliyetlerine katılımının, farklı
kültür ve geçmişlerden olan bireylere yönelik empatik anlayışın artmasına nasıl
katkıda bulunduğunu ayrıntılarıyla anlatın.

 Eğitimci Görüşleri: Zorluklar ve zaferler de dahil olmak üzere, Eğitimcilerin Forum
Tiyatrosu'nu müfredatlarına dahil etme konusundaki bakış açılarını paylaşın.

Davranışsal Değişiklikler: Öğrencilerde gözlemlenen, grup ortamlarında
kapsayıcılığın artması ve kalıp yargılara veya yabancı düşmanı dile katılımın
azalması gibi davranış değişikliklerini açıklayın.

 Kolaylaştırıcı Geri Bildirimi: Oturumları yöneten katılımcıların öğrenci katılımı ve
öğrenimine ilişkin gözlemlerine odaklanarak düşüncelerini sunun.

Beceri Geliştirme: Öğrencilerin Forum Tiyatrosu'na katılımları yoluyla geliştirdikleri
iletişim ve sosyal becerileri vurgulayın.

 Öğrenci Deneyimleri ve Sonuçları

 Öğretmen ve Katılımcı Katkıları
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Yabancı
Düşmanlığıyla
Mücadelede Forum
Tiyatrosunun Etkinliği

Örnek Olay Çalışmaları
ve Öğrenci Günlüğünden
Alıntılar

Müdahale Etkisi: Projenin katılımcılar
arasındaki yabancı düşmanlığı
tutumlarını azaltma üzerindeki etkisini
gösteren verileri veya anekdotları
sunun.

Dönüştürücü Anlatılar: Bireysel öğrencilerde
veya gruplarda yabancı düşmanlığını anlama
ve onunla mücadelede önemli ilerlemeyi
örnekleyen örnek olay çalışmaları seçin.

Kültürel Yeterlilik: Projenin, öğrenciler
ve personel arasında kültürel çeşitliliğin
daha iyi anlaşılmasına ve takdir
edilmesine nasıl katkıda bulunduğunu
tartışın.

 Kişisel Düşünceler: Öğrencilerin kişisel
yolculuklarına ve Forum Tiyatrosu’ndaki
deneyimlerinin getirdiği keşiflere bir
pencere sunan seçilmiş günlük
girişlerini ekleyin.
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Bölüm 8: 
Kaynaklar ve Ekler
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Tematik Koleksiyonlar: Çeşitli
yaş gruplarına ve ortamlara
hitap eden, yabancı
düşmanlığı, kültürel çeşitlilik
ve katılıma odaklanan,
kullanıma hazır senaryo ve
metinlerden oluşan bir
derleme sunar.

Bu bölüm, Saynophobia projesinin bir
parçası olarak geliştirilen materyaller ve
araçlardan oluşan bir zengin kaynak
sağlamaya ayrılmıştır. Bu kaynaklar,
yabancı düşmanlığıyla etkili bir şekilde
mücadele etmek için Forum Tiyatrosu
metodolojilerinin uygulanmasında 
eğitimcileri, öğrencileri ve diğer paydaşları
desteklemeyi amaçlamaktadır. Bu bölüm,
uygulayıcıları Saynophobia projesinde
gerçekleştirilen çalışmayı çoğaltmak ve 
geliştirmek için gerekli materyal ve bilgiyle
donatan kapsamlı bir araç seti görevi
görüyor.

Hızlı Oyun Kurma
Senaryoları ve
Yazıları
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Özelleştirme Yönergeleri: Bu
yazıların yerel bağlamlara, dillere ve
özel eğitim ihtiyaçlarına nasıl
uyarlanacağına ilişkin talimatlar
sağlayın.

Dil Erişilebilirliği: Materyalin daha geniş bir
kitleye ulaşmasını sağlamak için rehberin
ve kaynakların mevcut çevirilerini listeleyin.

Araştırmalar ve Anketler:
Katılımcılardan geri bildirim toplamak
için kullanılan ve diğer ortamlara göre
uyarlanabilecek örnek araçları
ekleyin.

İletişim Bilgileri: kültürler arası alışverişi ve
anlayışı kolaylaştıran talep edilen yeni dillerin
çevirilerinin alınmasına ilişkin ayrıntıları
sağlayın.

Değerlendirme Taslakları: Forum
Tiyatrosu müdahalelerinin etkililiğini
ölçmek için projede kullanılan izleme
ve değerlendirme taslaklarını sunun.

İzleme ve 
Değerlendirme
Araçları

Çevrilmiş Kaynaklar

IDA-MS-PMQP
Şablonuna Genel Bakış
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Kalite Planı Şablonu: Proje içindeki alaka düzeyini ve uygulamasını ana
hatlarıyla belirten Avrupa Komisyonu tarafından önerilen IDA Model Yapısı -
Proje Yönetimi Kalite Planını (IDA-MS-PMQP) paylaşın.

En İyi Uygulamalar: gelecek girişimler için bir model görevi gören Saynophobia
projesi boyunca oluşturulan kalite kontrol noktalarını ve süreçlerini detaylandırın.

Uygulama Rehber: Benzer projelerde kalite güvencesini sağlamak için bu şablonun
nasıl kullanılacağına ilişkin takip edilmesi kolay bir rehber sunun.

Sürekli Gelişim: Katılım kalitesinin ve eğitim değerinin korunmasını sağlayarak Forum
Tiyatrosu yaklaşımının sürekli değerlendirilmesi ve iyileştirilmesine yönelik yöntemleri
tartışın.

 Kalite Güvence ve Kontrol Süreçleri
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Bölüm 9: 
Etki Yaratma
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Saynophobia projesi yalnızca bir eğitim girişimi değil aynı zamanda
bireyler ve toplumlar üzerinde kalıcı bir etki yaratmayı amaçlayan
dönüştürücü bir güçtür. Bu bölüm, beklenen ve elde edilen sonuçları,
projenin daha geniş faydalarını ve olumlu etkisini artırmaya yönelik
stratejileri araştırır. Rehberin bu bölümü, paydaşlara girişimin
etkisinin tüm potansiyelini fark etmelerinde yol gösteren Saynophobia
projesinin gerçekleştirmeyi amaçladığı somut değişiklikler için bir plan
görevi görür.

Öğrenciler ve Eğitimciler İçin Beklenen
Sonuçlar
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Eğitimsel Gelişme: Eğitimciler, sosyal sorunları ele alan dinamik öğrenme
deneyimlerini kolaylaştıran geleneksel pedagojik yaklaşımların ötesine geçen
yenilikçi öğretim stratejileri kazanacaktır.

Toplumsal Uyum: Proje, diyaloğu ve anlayışı teşvik ederek, çeşitliliğe değer veren
ve yabancı düşmanlığını reddeden daha uyumlu ve kapsayıcı topluluklara katkıda
bulunmayı amaçlamaktadır.

Empati Gelişimi: Öğrencilerden, Forum Tiyatrosu'na katılımlarının doğrudan bir
sonucu olarak, farklı kültürel kökenden gelen bireylere karşı daha fazla empati ve
anlayış sergilemeleri beklenmektedir.

Uzun Vadeli Proje Faydaları ve
Toplumsal Etki
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Müfredat Entegrasyonu: Eğitim sürecinin temel bir parçası olarak kültürlerarası
yeterlilikleri teşvik etmek için Forum Tiyatrosu'nun mevcut müfredata nasıl dahil
edilebileceğine dair öneriler.

Ortaklık Oluşturma: Kültürlerarası anlayışı teşvik etme konusunda sürekli bir
çaba yaratmak için okullar, kültür kurumları ve topluluk kuruluşları arasındaki
işbirliklerinin teşvik edilmesi.

Politika Etkisi: Projenin sonuçları, potansiyel olarak ulusal ve AB düzeyindeki
eğitim çerçevelerini etkileyerek, sosyal sorunların çözümünde yaratıcı
metodolojilerin etkililiğine dair kanıtlar sağlayarak eğitim politikalarına bilgi
verebilir. 

Alıştırma ve Uygulamalar: Eğitimcilerin kültürlerarası eğitim için Forum Tiyatrosu'nu
kullanma konusunda ustalaşmaları için özel eğitim oturumlarının geliştirilmesi ve
sağlanması.

Kültürlerarası Eğitimi Teşvik Etmeye
Yönelik Stratejiler
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Bölüm 10:
Sınıfın Ötesinde
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Saynophobia projesi, sınıfın geleneksel sınırlarını aşarak çeşitli eğitimsel ve kültürel
bağlamlara uyum sağlayacak şekilde tasarlanmış çok yönlü bir rehber kitap sunuyor.
Bu bölüm, kılavuzun uyarlanabilirliğini, farklı öğrenme ortamları için potansiyel
özelleştirmeleri ve ağ kurmanın ve topluluk oluşturmanın önemini açıklamaktadır, bu
bölüm, eğitimcileri ve kolaylaştırıcıları projenin vizyonunu ve metodolojilerini sınıfın
ötesine taşıma ve eğitim ortamını daha geniş ölçekte zenginleştirme konusunda
güçlendirmeyi amaçlamaktadır. 

Saynofobi Rehberinin Aktarılabilirliği
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Evrensel Tasarım: Kılavuz, metodolojilerini ve stratejilerini farklı kültürler, diller ve
eğitim sistemlerine uygulanabilir hale getiren evrensel bir tasarım yaklaşımıyla
hazırlanmıştır.

Disiplinler Arası Kullanım: Yabancı düşmanlığı ve kültürel çeşitlilik hakkında
öğrenmeye daha bütünsel bir yaklaşım geliştirmek amacıyla, drama derslerinin
ötesinde, rehber kitabın ilkeleri sosyal bilgiler, dil sanatları ve tarih gibi konularda
kullanılmak üzere uyarlanabilir. 

Çeşitli Eğitim Bağlamları İçin Potansiyel
Uyarlamalar
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İşbirlikçi Projeler: Okulları ve kuruluşları, rehber kitabın yöntemlerini kullanan
işbirlikçi projelere katılmaya teşvik ederek, daha geniş bir fikir ve kaynak
alışverişini teşvik etme.

Modüler Yapı: Rehberin modüler formatı, eğitimcilerin belirli bölümleri ve etkinlikleri
kendi eğitim ortamlarının benzersiz ihtiyaçlarına ve zaman kısıtlamalarına uyacak
şekilde seçmelerine ve uyarlamalarına olanak tanır.

Topluluk Forumları: Eğitimcilerin rehber kitabın yöntemlerinin uygulanmasındaki
deneyimleri, zorlukları ve başarıları paylaşabilecekleri çevrimiçi forumların ve uygulama
topluluklarının oluşturulması.

Yaşa Uygun Düzenlemeler: 14-18 yaş arası öğrencileri hedef alan içerik, konuların
karmaşıklığı ve hassasiyeti için yapılan ayarlamalarla hem daha genç hem de daha
büyük öğrenciler için değiştirilebilir.

 Ağ Oluşturma ve en iyi uygulamaları paylaşma
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Bölüm 11: 
Sürdürülebilirlik ve
Gelecek Yönergeleri
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Saynophobia projesi yalnızca geçici bir girişim 
değil, aynı zamanda yabancı düşmanlığının
 algılanması ve ele alınmasında uzun süreli 
bir değişiklik sağlamayı amaçlayan sürdürülebilir
 bir harekettir. Bu bölüm, projenin etkisini
sürdürmeye ve güçlendirmeye yönelik stratejileri,
potansiyel büyüme yollarını ve bireylerin ve
kurumların projenin kalıcı başarısına katkıda
bulunabilecekleri yolları özetlemektedir. Bölüm
11, bu stratejileri ve katılım fırsatlarını ortaya
koyarak yabancı düşmanlığına karşı
mücadelenin dinamik ve kolektif bir çaba olarak
kalmasını sağlayan Saynophobia projesinin
geleceği için bir yol haritası görevi görüyor.

Projenin Etkisinin Uzun
Süreli Olmasını Sağlama
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Eğitmeni Eğitme Programları: Eğitimcileri 
ve kolaylaştırıcıları rehber kitabın yaklaşımı
 konusunda eğitmek için programlar geliştirmek, 
bu eğitmenlerin bilgi ve becerileri başkalarına
 aktarmasıyla çoğaltıcı bir etki yaratmak.

Kurumsal Benimseme: Eğitim kurumlarının
 rehber kitabın metodolojisini müfredatlarına
 resmi olarak entegre etmelerinin teşvik edilmesi, 
böylece yabancı düşmanlığına karşı sürekli ve
tutarlı bir yaklaşımın sağlanması.

Gelecek Gelişimler
 ve Ek Dil Çevirileri
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 Mali ve Maddi Destek: Kılavuzun hazırlanmasını, dağıtımını ve bununla ilgili
eğitim programlarını desteklemek için bağış, hibe ve maddi katkıların teşvik
edilmesi.

 Gönüllülük: Gönüllülere yerel proje uygulamasından çeviri ve dağıtıma yardımcı
olmaya kadar çeşitli kapasitelerde yer alma fırsatları sunmak.

 Topluluk Katılımı: Projenin içeriğini ve yaklaşımını zenginleştirmek için bireyleri ve
toplulukları tartışmalara katılmaya, geri bildirim sağlamaya ve kişisel deneyimleri
paylaşmaya davet etmek.

Devam Eden Araştırma ve Geliştirme: Uygunluk ve etkililiği sağlamak için kılavuzun
en son araştırma bulguları, eğitim stratejileri ve kullanıcılardan gelen geri bildirimlerle
sürekli olarak güncellenmesi.

Dil Genişletme: Kılavuzun kullanılabilirliğini başka dillere çevirerek genişletmek, daha
geniş bir kitleye erişilebilir kılmak ve Avrupa ve ötesindeki çeşitli dillere hitap etmek.

Saynophobia Projesine Nasıl Katkıda
Bulunulur?
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Ek Bölüm
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Bu ek, Saynophobia kılavuzunun kapsadığı 
konuları daha derinlemesine incelemek 
isteyenler için anlamayı geliştirmek ve
 ek kaynaklar sağlamak amacıyla tamamlayıcı
 bir bölüm görevi görmektedir.
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 Terimler Sözlüğü
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Rehber kitapta kullanılan
anahtar terim ve kavramların
derlenmesi. Bu sözlük,
terminolojiyi açıklığa
kavuşturmak ve tüm
kullanıcıların, önceki bilgileri
ne olursa olsun, materyalle
tam olarak ilgilenebilmelerini
sağlamak için tasarlanmıştır.

Yabancı düşmanlığı: Diğer
ülkelerden gelen insanlardan aşırı
veya mantıksız hoşlanmama veya
korkma.

Oyunlaştırma: Katılımı artırmak
için oyun tasarımı öğelerinin ve
oyun ilkelerinin oyun dışı
bağlamlara uygulanması.

Çapraz beceriler: Herhangi bir alana
veya işe özgü olmayan ancak
eleştirel düşünme ve iletişim gibi
işler ve endüstriler genelinde
evrensel olarak uygulanabilir
becerilerdir.

Mikro öğrenme: İçeriği küçük, çok
spesifik aralıklarla öğrencilere öğretme
ve sunma yöntemi.

Forum tiyatrosu: İzleyicilerin katılımını
teşvik eden ve toplumsal sorunlara
çözüm bulmak için kullanılan etkileşimli
bir tiyatro biçimidir.
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Referanslar ve
Daha Fazla Bilgi
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