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PR2 A1 Metodologia odgrywania teatru forum przeciwko ksenofobii

Koncepcja metodologii szkolenia

Ten program szkoleniowy i metodologia zostaty zainspirowane potrzebg bardziej
interaktywnego i angazujgcego podejscia w klasach i nauczania uczniéw, jak
uchwycié rzeczywistos¢ otwartym umystem i przezwyciezy¢ uprzedzenia. Aby
zrobi¢ to w bardziej efektywny i skuteczny sposéb, proponujemy metodologie
opartg na technikach scenicznych i teatrze forum w szczegolnosci. Cztery gtéwne
zasady osadzone w tej koncepcji szkoleniowej sg okreslane jako "podejscie

Interinn";

1. Metodologia interakcji - wzajemna komunikacja, reakcja i wptyw sg
warunkami wstepnymi do budowania bezpiecznego, dziatajgcego i

zrownowazonego srodowiska dla teatru forum;

2. Interdyscyplinarnosé - inspirowana zasadami réznych form sztuk scenicznych

skonsolidowana w koncepcji teatru forum;

3. Wzajemne powigzania - postawienie sie w sytuacji kogos innego i w ramach
interakcji z innymi cztonkami grupy wzmacnianie empatii i zrozumienia dla

réznorodnosci innych;
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4. Innowacyjnos¢- innowacyjne potgczenie metod i zasad, aby uwolni¢ wyobraznie
i zainspirowac ucznidow w procesie budowania howego, tolerancyjnego i

akceptujgcego sSrodowiska.

WPROWADZENIE

Jakie sg ogdlne cele projektu?

Naszg wizjg jest wykorzystanie teatru forum i mikroedukacji do walki z
ksenofobig wsrdd ucznidw szkot srednich. Poprzez te podejscia staramy sie
wspieraé u uczniéw empatie, szacunek, wyrazanie siebie i wyrazanie wspétczucia,
tworzac w ten sposob integracyjne srodowisko, ktore pozwala osobom o

dowolnym pochodzeniu i kulturze czuc¢ sie akceptowanymi i docenianymi

Teatr forum to forma teatru, ktéra pozwala cztonkom publicznosci na interakcje z
akcjg rozgrywajaca sie na scenie. Ten rodzaj skutecznie uczy widzéw, a takze
samych wykonawcow krytycznego myslenia o kwestiach spotecznych, takich jak
ksenofobia. Poprzez postawienie sie w sytuacji oséb dotknietych ksenofobig,
uczniowie zyskajg wglad w to, jak ich stowa i dziatania mogag mieé¢ gteboki wptyw

na ludzi wokét nich

Z drugiej strony mikroedukacja jest metodg edukaciji, ktéra zacheca do krotszego
czasu nauki poprzez koncentracje na bardziej szczegétowych tematach. Dzieki
takiemu podejsciu mozemy poprowadzic¢ uczniéw szkoét sSrednich przez
ukierunkowane dziatania, ktére pomoga im zrozumie¢ przyczyny ksenofobii i

dlaczego jest ona zta.
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Dzieki tym dziataniom moga nauczy¢ sie nowych sposob6w wyrazania siebie bez
strachu i osgdzania ze strony innych. Mogq rowniez otrzymywac informacje
zwrotne od réwiesnikow lub nauczycieli, co pomoze im rozwingé umiejetnosci

wyrazania siebie i komunikacji zosobami z réznych srodowisk.

Ostatecznie naszym celem jest, aby uczniowie szkét Srednich uczestniczyli
zaréwno w przedstawieniach teatru forum, jak i mikroedukaciji, aby stali sie
bardziej wyrozumiali i szanowali tych, ktérzy sie od nich roznig. Mamy nadzieje, ze
dziatania te nie tylko poprawig ich Swiadomos¢ spoteczng, ale takze wzmocnig
ich kompetencje, ktérych potrzebujg, aby zaangazowacé sie w wazne dyskusje na

temat réznorodnosci kulturowej bez obaw i osgdzania innych.
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Naszymi gtéwnymi celami sa:

1. Wspieranie dziatan przeciwko problemom miedzykulturowym, takim jak rasizm
i leki spoteczne w UE. Rasizm i leki spoteczne w UE majg kluczowe znaczenie dla
wspierania wiekszego zrozumienia, akceptacji i szacunku miedzy réznymi
kulturami. Dziatania te obejmujg zwiekszanie Swiadomosci réznic
miedzykulturowych, zachecanie do dialogu miedzy grupami, kwestionowanie
postrzegania r6znych kultur, pielegnowanie konkretnych umiejetnosci, takich jak
radzenie sobie z radykalizacjg, wyrazanie uczuc i wspotpraca oraz poszukiwanie
rozwigzan istniejgcych konfliktéw. Ma to na celu stworzenie Srodowiska, w
ktérym kazdy moze sie uczy¢ z doswiadczen i wiedzy innych oséb. Ostatecznie,
dzieki lepszej komunikaciji, relacjom spotecznym i miedzynarodowej
swiadomosci kulturowej, spotecznosci bedg w stanie zaakceptowac réznice i

stworzy¢ silniejsze wiezi, ktére doprowadzg do wiekszej jednosci w UE.

2. Pielegnowanie konkretnych umiejetnosci, takich jak radzenie sobie z
radykalizacjg, pomaga budowac silniejsze podstawy dla spotecznosci, aby
przezwyciezy¢ uprzedzenia i zachowania oparte na nienawisci, ktére czesto sg
zrodtem problemow miedzykulturowych w UE. Zapewnienie zasobdw, ktore
koncentrujg sie na pomaganiu jednostkom w wyrazaniu swoich uczu¢ w
konstruktywny sposob, jednoczesnie uczac, jak wspotpracowag, nawet jesli nie
zgadzajg sie w konkretnych kwestiach jest niezbedne do stworzenia atmosfery
wymiany i zaufania. Co wiecej, pozwala to réwniez ludziom kwestionowac
zatozenia dotyczace innych kultur i odkrywanie nowych rozwigzan, ktére moga

zblizy¢ rozne strony zamiast je od siebie oddalac.
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3. Zwiekszanie Swiadomosci réznic miedzykulturowych ma kluczowe znaczenie
dla wspierania harmonii w UE, poniewaz daje ludziom mozliwo$¢ zapoznania sie z
koncepcjami, ktére wczesniej mogty by¢ dla nich nieznane lub Zle rozumiane z
powodu ograniczonego dostepu lub doswiadczenia z innymi kulturami. Pomaga
to zmniejszy¢ osad wobec innych, co ostatecznie moze zmniejszy¢ niechec¢ lub
wrogos¢ miedzy réznymi grupami. Budowanie mostow miedzy tymi podziatami
moze rowniez pomoc w stworzeniu bardziej tolerancyjnego spoteczenstwa, ktére

poprawi jakos¢ zycia we wszystkich krajach w obrebie UE.

4. Podwazanie utrwalonego postrzegania réznych kultur ma réwniez zasadnicze
znaczenie dla poprawy relacji miedzy cztonkami réznych spoteczenstw. Zacheca
jednostki do myslenia poza tym, co uwazajg za stuszne lub niestuszne na
podstawie wtasnych doswiadczen lub pochodzenia zamiast z punktu widzenia
innej kultury. Uzyskanie wgladu w to, jak inni moga postrzega¢ dang kwestie
inaczej niz oni, moze doprowadzi¢ ich do znalezienia wspdlnej ptaszczyzny
podczas omawiania kontrowersyjnych tematow lub rozwigzywania konfliktéw

miedzy stronami zaangazowanymi w dany problem.
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5. Lepsze wyniki w komunikaciji, relacjach spotecznych i miedzynarodowej
swiadomosci kulturowej oznaczajg znalezienie sposobdw, aby kazda grupa w
regionie UE rozumiata sie nawzajem, aby wspiera¢ wzajemny szacunek
niezaleznie od réznic zdan. Wymaga to zwracania uwagi na jezyk uzywany
podczas omawiania drazliwych tematéw i uwaznego stuchania. W ten sposéb
kazda ze stron ma szanse wypowiedzie¢ sie bez przerywania- sg to dwa elementy,
ktére wymagajg starannego rozwazenia, jesli chcemy osiggnaé znaczacy postep,
szczegolnie przy probie nawigzania dialogu miedzykulturowego. Dodatkowo,
podejmowanie krokéw w celu uwzglednienia réznic poprzez obchodzenie swiat,
zwyczajow, tradycji itp., daje ludziom mozliwos¢ docenienia tych, ktérzy roznig sie
od siebie, jednoczesnie zyskujgc wieksze uznanie dla wtasnej kultury - co
prowadzi do bardziej harmonijnych warunkéw zycia dla wszystkich

zaangazowanych
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Why are we preparing this methodology?

Projekt Saynophobia bedzie obejmowat czterofazowe podejscie do zwalczania
ksenofobii poprzez teatr forum. Pierwsza faza obejmie partneréw tworzacych
dobre praktyki w catej UE w zakresie zwalczania ksenofobii, ktére moga by¢
nastepnie wykorzystane jako podstawa do opracowania szkolen na temat
rozwigzywania i ograniczania ksenofobii za pomoca kreatywnych podejs¢, takich
jak teatr forum. Drugq fazg tego projektu jest opracowanie metodologii
szkoleniowej, w ktérej dosSwiadczeni trenerzy stworzg interaktywne sesje, aby
pomac uczestnikom zrozumiec i zajac sie kwestiami zwigzanymi z ksenofobig za
pomoca kreatywnych metod, takich jak teatr forum i improwizacja. Uczestnicy
bedg zachecani do czerpania z wtasnych doswiadczen podczas zajmowania sie
tymi tematami i naucza sie nowych technik, ktére mogg wykorzystac do

tworzenia pozytywnych zmian w swoich spotecznosciach.

W trzeciej fazie projektu stworzona zostanie e-platforma Saynophobia. Platforma
ta zapewni materiaty online dla osdb, ktore ukonczyty szkolenia, umozliwiajgc im
dostep do informacji o zasobach i wydarzeniach zwigzanych ze zwalczaniem
ksenofobii za pomoca kreatywnych podejsé, takich jak teatr forum. Bedzie ona
réwniez zawiera¢ forum dyskusyjne, na ktérym uczestnicy bedg mogli dzieli¢ sie
pomystami, zadawac pytania lub wyraza¢ obawy dotyczgce ich pracy w tym

obszarze.
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Czwarta i ostatnia faza tego projektu obejmuje stworzenie przewodnika
Saynophobia do radzenia sobie z ksenofobig poprzez teatr forum. Ten
przewodnik przedstawia najlepsze praktyki radzenia sobie z ksenofobig i zawiera
szczegotowe instrukcje dotyczace sposobdw opracowania praktycznych éwiczen
z wykorzystaniem teatru forum. Techniki obejmujg improwizacje, opowiadanie
historii poprzez wymyslanie i odgrywanie scenariuszy, tworzenie interaktywnych
przedstawien i inne strategie. Sg one zaprojektowane tak, aby doktadnie pokazac
rzeczywiste sytuacje i dajg wglad w to, jak ludzie doswiadczajg dyskryminacji lub

przezywaja strach w roznych kontekstach.

Projekt Saynophobia zapewnia innowacyjne podejscie do przezwyciezania kwestii
zwigzanych z ksenofobig poprzez wykorzystanie kreatywnosci i wyobrazni jako
narzedzi do tworzenia pozytywnych zmian w spotecznosciach. Potgczenie
tradycyjnej edukaciji z kreatywnymi metodami artystycznymi, takimi jak teatr
forum, umozliwia osobom ze wszystkich srodowisk - bez wzgledu na wiek czy
pte¢ - poznanie kwestii zwigzanych z zachowaniami ksenofobicznymi i rozwijanie
umiejetnosci skutecznego radzenia sobie z nimi w angazujacy sposéb. Co wiecej,
wyposazajac jednostki w niezbedne narzedzia do walki z uprzedzeniami i
nietolerancjg, stajg sie one wzmocnionymi agentami w promowaniu integraciji

spotecznej w catym spoteczenstwie.
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Proponowane podejscie

Uzywamy technik sztuki performatywnej (w szczegdlnosci improwizacji i teatru
forum) w celu radzenia sobie z postawami ksenofobicznymi wsréd uczniéw;
Nasze podejscie do radzenia sobie z ksenofobicznymi postawami wsrdd ucznidéw

obejmuje wykorzystanie specjalnie zaprojektowanych technik sztuki sceniczne;j.

Skupiamy sie na wykorzystaniu improwizacji i teatru forum, ktére sg poteznymi
narzedziami zachecajgcymi do kreatywnych sposob6w rozwigzywania
problemdw i pozwalajg uczestnikom odkrywac rézne punkty widzenia w
bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku. Improwizacja moze poméc
uczestnikom w tworzeniu spontanicznych scenariuszy, podczas gdy teatr forum
zacheca ich do opracowywania strategii rozwigzywania problemow spotecznych,
takich jak ksenofobia. Poprzez taczenie tych dwdch elementéw, umozliwiamy
uczniom aktywne angazowanie sie w znaczgce rozmowy na temat ich wtasnych

doswiadczen, a takze doswiadczen innych oséb.

Skupiamy sie na wykorzystaniu improwizacji i teatru forum, ktére sg poteznymi
narzedziami zachecajgcymi do kreatywnych sposob6w rozwigzywania
problemow i pozwalajg uczestnikom odkrywacé rézne punkty widzenia w
bezpiecznym i wspierajgcym srodowisku. Improwizacja moze pomaoc
uczestnikom w tworzeniu spontanicznych scenariuszy, podczas gdy teatr forum
zacheca ich do opracowywania strategii rozwigzywania probleméw spotecznych,
takich jak ksenofobia. Poprzez taczenie tych dwéch elementéw, umozliwiamy
uczniom aktywne angazowanie sie w znaczgce rozmowy na temat ich wtasnych

doswiadczen, a takze doswiadczen innych oséb.
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Dlaczego uzywamy technik sztuk performatywnych?

o sztuki performatywne umozliwiajg jednostce analizowanie i kwestionowanie
stereotypow i uprzedzen

o sztuki performatywne aktywujg wyobraznie aktorow/uczestnikow, tym
samym umozliwiajgc im wyobrazenie sobie roznych scenariuszy i sposobow
wyjscia z pewnych sytuacji”

« sztuki performatywne odblokowujg empatie

o sztuki performatywne mogg zapewniac rozne poziomy wolnosci w zakresie
konstruowania wyimaginowanych swiatow

e Opanowanie improwizacji jest kluczem do udanego i skutecznego
zastosowania teatru forum

Podejscie do technik sztuk performatywnych moze by¢ skutecznym sposobem
na przetamanie ograniczen kulturowych i spotecznych, a takze rozwija¢
umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania problemow. Korzystajac z tych technik,
uczestnicy mogg badac granice swojej wyobrazni i wymyslaé innowacyjne
rozwigzania, ktore wczesniej mogty zostac przeoczone. Improwizacja jest
szczegolnie wazng umiejetnoscig w stosowaniu teatru forum, poniewaz pozwala
ludziom spontanicznie reagowac na zmiany w scenie lub otoczeniu bez
koniecznosci planowania z wyprzedzeniem. Co wiecej, pozwala im odgrywanie
réznych narracji i sytuacji, co zacheca do empatii i pozwala na wglad w to, co inna
osoba moze mysle¢ lub czué¢ w danej sytuacji. Techniki sztuk performatywnych sg
réwniez przydatne do odkrywania trudnych tematéw, takich jak rasizm i
dyskryminacja w bezpiecznym srodowisku. Tworzgc sceny, ktore bezposrednio
odnoszg sie do tych kwestii, uczestnicy moga uzyskac gtebsze zrozumienie
ztozonosci ucisku przez system i tego, w jaki sposdb wptywa to na zycie osob

nim dotknietych
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Dzieki temu procesowi mogg rozwing¢ wspoétczucie dla tych, ktorzy sg
nieproporcjonalnie dotknieci tymi niesprawiedliwosciami, ostatecznie pomagajac

stworzy¢ spoteczenstwo integracyjne, w ktorym kazdy jest ceniony i szanowany.

1. Rola nauczycieli

Dlaczego nauczyciele odgrywajg wazng role w tym procesie?

e nauczyciele/trenerzy sg zaufanymi partnerami w procesie edukacji formalnej
i nieformalne;
e nauczyciele/trenerzy sg kluczowym zasobem do przekazywania wiedzy,
umiejetnosci spotecznych i postrzegania
e nauczyciele/trenerzy kierujg procesem dojrzewania emocjonalnego i
socjalizacjg uczniow
Nauczyciele/trenerzy jako zaufani partnerzy w procesie edukacji formalnej i

nieformalnej

Zacznijmy od definicji zaufania i partnera. Wedtug Tschannen-Moran zaufanie jest
ogdlnie definiowane jako ludzie, ktérzy dzielg wspolne troski i potrzeby i ktérzy
cenig zaufanie w swoich relacjach (Tschannen-Moran, 2004). Patrzac na to
partner jest ogdlnie okreslany jako osoba, ktéra jest zaangazowana w te samg
dziatalnosc¢ z inng osobg lub osobami. W przypadku obu terminéw co najmniej
dwie osoby sg zaangazowane w dziatanie. Biorgc pod uwage te dwa terminy w
dziedzinie edukacji, mozemy odnies$¢ sie do zaufanego partnerstwa
edukacyjnego. Partner jest postrzegany jako réwny sobie, ktory stuzy pomoca i
wsparciem, gtéwnie uczniom. W rezultacie wspotpraca nauczyciela i ucznia jest
niezbedna do ustanowienia zaufanego partnerstwa wspierajgcego osiggniecie

celéw procesu uczenia sig
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Badania pokazujg, ze uczniowie lepiej angazujg sie w nauke, lepiej zachowuja sie
w klasie i w réznych sytuacjach, gdy ufajg swojemu nauczycielowi. Kiedy relacja
miedzy nauczycielem a uczniami jest silna, mozna zaobserwowaé poprawe w
zaangazowaniu ucznidéw w proces edukacyjny (uczenie sie i nauczanie,

frekwencja, wyniki w nauce).

Patrzac na proces edukacyjny, edukacja formalna jest najbardziej znang formg
edukacji, poniewaz odbywa sie w instytucji edukacyjnej, jest ustrukturyzowang i
systemowg formag uczenia sie. Podczas gdy edukacja pozaformalna odbywa sie
poza programem edukacji formalnej, tgczac edukacje formalng i nieformalna.
Edukacja pozaformalna ktadzie nacisk na dobrowolne i aktywne uczestnictwo i

jest Scisle zwigzana z potrzebami i zainteresowaniami uczestnikow.

Teatr forum moze by¢ tatwo wykorzystywany w réznych kontekstach uczenia sie,
w edukacji formalnej i pozaformalnej. Wracajgc do zaufania i partnerstwa,
nauczyciele i trenerzy muszg zbudowac zaufanie i wspiera¢ uczniéw w tym

procesie. Mogg wykorzysta¢ nastepujgce sposoby budowania zaufania:

Wyrazaj sie jasno - teatr forum ma okreslone zasady, ktére moga by¢
przekazywane uczniom w prosty i zrozumiaty sposob. Kiedy przekazujesz
informacje i wydajesz instrukcje, upewnij sie, ze sg one jasne dla uczniéw, a oni

rozumiejg twoje przestanie i to, co muszga zrobié.

2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420


https://app.designrr.io/projectHtml/1382068?token=49afa60b53925e230657d629e77f1a7b&embed_fonts=&pdf=1

Metodologia odgrywania teatru forum przeciwko ksenofobii

Badz przygotowany - zaufanie uczniéw wzrasta, gdy majg przed sobg
przygotowang osobe. Dobrze sie przygotuj, upewnij sie, ze znasz zasady teatru i
sposob jego realizacji. Zapoznaj rowniez ucznidéw z technikami i grami, aby czuli

sie bardziej swobodnie podczas zabawy w teatr forum.

Badz zaangazowany - twoja postawa jest bardzo wazna, uczniowie ufajg
wiarygodnym ludziom. Aby zdoby¢ ich zaufanie, musisz wykaza¢ sie

zaangazowaniem i dotrzymywac danego im stowa.

Badz kontaktowy i wspierajacy - pierwszym krokiem do nawigzania kontaktu z
uczniami jest uwaznie ich wystuchac¢ i udzieli¢ im wsparcia. Pokaz, ze doceniasz
ich wktad i wysitek podczas wykonywania teatru forum. Badz uwazny podczas

zajec, poniewaz uczniowie mogg wyczug, ze jestes nieobecny myslami.
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Nauczyciele/trenerzy jako kluczowy zaséb do przekazywania wiedzy,

umiejetnosci spotecznych i postrzegania

Przekazywanie wiedzy, umiejetnosci spotecznych i percepcji uczniom w procesie
edukaciji jest sztuka, w ktérej nauczyciel powinien by¢ artystg, posiadajgcym duze
umiejetnosci w zakresie postugiwania sie odpowiednimi narzedziami i metodami.
Korzystajgc z odpowiednich metod nauczania, nauczyciele mogg stworzy¢
przyjazng atmosfere i zachecic¢ uczniéw do przezwyciezania osobistych

ograniczen, lekdw, budowania zaufania i poszerzania wiedzy.

Formalna edukacja moze by¢ sztywna i rygorystyczna dzieki tradycyjnym
metodom nauczania, ktére polegajg na przekazywaniu informacji. Podczas gdy
alternatywne metody nauczania angazujg uczniow, polegajg na angazowaniu

wszystkich zmystéw uczestnikow.

Teatr forum jest jednoczesnie specyficzng i skuteczng metodag, dajaca
nauczycielom mozliwos¢ przekazywania wiedzy, umiejetnosci spotecznych i
percepcji w pozytywny sposéb. Metoda ta oferuje idealng konfiguracje, w ktorej
uczniowie bedg mogli w stanie zrozumie¢ realia spoteczne, postawy
ksenofobiczne, ucisk, dyskryminacje, zastanowi¢ sie nad nimi i przeciwdziata¢ im.
Oprdécz wiedzy na temat realidéw spotecznych, rozwing umiejetnosci spoteczne,
takie jak skuteczna komunikacja, rozwigzywanie konfliktéw, aktywne stuchanie,

empatia i zrozumienie ztozonych sytuacji zyciowych.
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Nauczyciele/trenerzy kierujacy procesem dojrzewania emocjonalnego i

socjalizacji uczniow

Dojrzato$¢ emocjonalna i socjalizacja ucznidw jest niezwykle waznym procesem,
ktory wptywa nie tylko na wyniki i osiggniecia akademickie uczniow, ale takze na
ich codzienne zycie i relacje z innymi. Jest on znany jako spoteczno-emocjonalne
uczenie sie (SEL), ktore jest okreslane przez specjalistéw edukacyjnych jako
"proces rozwijania samoswiadomosci, samokontroli i umiejetnosci
interpersonalnych, ktore sg niezbedne do osiggniecia sukcesu w szkole, pracy i

zyciu”.

W konsekwencji rozwdj emocjonalny i spoteczny uczniow wptywa naich rozwéj i
proces uczenia. Badania pokazujg, ze uczniowie dobrze rozwinieci emocjonalnie
sg szczesliwsi, bardziej zmotywowani do nauki i uczestniczenia w zajeciach

lekcyjnych, wykazujg pozytywne nastawienie i osiggajg lepsze wyniki w nauce niz
réwiesnicy o stabiej rozwinietych umiejetnosciach emocjonalnych i spotecznych

(Hyson 2004; Kostelnik et al. 2015)

Specjalisci podkreslajg rowniez kluczowa role rodzicéw i rodziny w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym dzieci. Tymczasem, poza rolg rodzicéw w tym procesie,
nauczyciele stajg sie kluczowymi aktorami w kierowaniu dojrzatoscia
emocjonalng i procesem socjalizacji uczniéw, poniewaz spedzajg oni wiekszos¢
czasu w szkole. Uczenie sie spoteczno-emocjonalne zyskato na znaczeniu w

systemie edukacji i jest coraz bardziej w centrum uwagi.
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Oczekuje sie, ze nauczyciele nauczg uczniéw, jak zdawaé egzaminy, wykonywac
zadania, zeby stawac sie istotami ludzkimi, ktére posiadajg umiejetnosci
niezbedne do odnoszenia sukcesdéw w szkole i w zyciu. Rzeczywiscie nauczyciele
sg Swiadomi swojej odpowiedzialnosci za pomaganie uczniom w osigganiu
dobrych wynikéw w nauce i pomagajg im w rozwoju osobistym. Caty ten proces
przyczynia sie do tego, ze uczniowie stajg sie wszechstronnymi osobami
gotowymi do radzenia sobie w réznych sytuacjach zyciowych i odnoszenia

sukcesow.

W odniesieniu do rozwoju spoteczno-emocjonalnego uczniow specjalisci

identyfikujg trzy kluczowe elementy:

 Dziatanie: podkreslanie wiasciwych zachowan uczniow z punktu widzenia
spotecznego i sposobow, ktore stymulujg uczenie sie.
» Uczucia: uczniowie sg w stanie zrozumiec¢ emocje innych i kontrolowac
wtasne emocje.
o Myslenie: uczniowie utrzymujg koncentracje, regulujg uwage i mysli.
Aby poprowadzi¢ ucznidw przez te elementy, rola nauczycieli jest kluczowa i
muszg oni stosowac¢ odpowiednie metody i strategie przyczyniajace sie do
rozwoju spotecznego i emocjonalnego uczniow. Zwigzane z wykorzystaniem

teatru forum i sztuk performatywnych, obejmujg one wszystkie trzy elementy i

przyczyniajg sie do ich rozwoju
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W teatrze forum uczniowie uczg sie, jak powinni zachowywac sie spotecznie,
poniewaz tworzy on konfliktowe sytuacje spoteczne, takie jak akty ksenofobii,
rasizm, dyskryminacja, przemoc, ktorymi nalezy sie zajgc, i konczy sie najlepszymi
rozwigzaniami zaproponowanymi przez publicznos¢ w celu rozwigzania tych
konfliktow. Idgc dalej, uczniowie sg w stanie uczy¢ sie o uczuciach, rozumiec
uczucia innych, wczuwajac sie w role postaci, a takze sg w stanie pozna¢ wtasne
uczucia podczas refleksji po spektaklu. Aktorstwo pomaga uczestnikom nauczy¢

sie kontrolowac wtasne emocje w roznych sytuacjach zyciowych.

Ze wzgledu na swojg ztozonos¢, teatr forum stanowi wyzwanie dla myslenia
uczniéw, sg oni zobowigzani do pozostania skupionymi, regulowania uwagi i mysli
podczas wystepu, podczas recytacji, podczas przejscia od postaci do prawdziwej
osoby, ktérg sg i odwrotnie. Podczas catego procesu uczniowie ¢wicza
umiejetnosci rozwigzywania problemow, empatii, krytycznego myslenia,

samoswiadomosci, samokontroli i umiejetnosci interpersonalnych.
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Jaka jest rola nauczyciela w catym tym procesie?

Nauczyciel jest mistrzem, ktéry prowadzi uczniéw, wspiera ich i zwraca uwage na
caty proces. Wykorzystujac site teatru forum i metod sztuki performatywne;j,
nauczyciele promujg rozwdéj spoteczno-emocjonalny, tworzg wiezi i dobre relacje z
uczniami, pomagajg im czu¢ sie bezpiecznie i pewnie, wzmacniajg zachowania
spoteczne oraz rozwigzania konfliktéw i wyzwan spotecznych, pomagajac
uczniom w osiggnieciu dojrzatosci spoteczno-emocjonalnej, ktéra pomoze im w
radzeniu sobie z rzeczywistymi problemami i przeksztatci ich w dobrze

uformowane i wyksztatcone osoby.

Potrzeba zasobow

o identyfikacja luk w wiedzy i przygotowaniu nauczycieli w odniesieniu do
stosowania kreatywnych metod interaktywnych (wykorzystaj raporty krajowe i
raport koncowy z badan)

» Potrzeba zasobow zidentyfikowana przez nauczycieli (wykorzystaj raporty
krajowe z badan ankietowych)

Wedtug analizy teatr forum ma zastosowanie w realizacji projektu dla 58,1%
nauczycieli w Polsce. Jednak raczej nie majg oni doswiadczenia w stosowaniu tej
metody. Jedng z przyczyn moze by¢ brak zasobéw, poniewaz tylko 25% ma do
nich dostep. Nauczyciele twierdzili, ze nowe kreatywne podejscie bytoby

najbardziej skuteczne w ich pracy z wrogo nastawiong mtodzieza.

Ponad 48% z nich uwaza, ze warsztaty bytyby dla nich najbardziej przydatna
pomocg we wdrazaniu teatru forum w ich pracy. Interaktywne moduty i

samouczki wideo sg rowniez wedtug nich atrakcyjnymi zasobami.
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Bardzo podobne wnioski ptyng réwniez ze Stowaciji. Gtowne zalecenia sg
nastepujace: istnieje tylko niewielka ilos¢ odpowiednich zasobéw, ktore
nauczycielom i osobom pracujgcym z mtodziezg dostarczajg informacji na temat
kreatywnych sposobow radzenia sobie z ksenofobig. Nawet jesli takie istniejg,
wielu respondentéw o nich nie wie. Dlatego tez nalezy usprawni¢ ich tworzenie i
kanaty dystrybucji (by¢ moze za posrednictwem mediéw spotecznosciowych lub

poprzez wspotprace miedzy szkotami itp.).

Nalezy opracowac szkolenia, filmy, kursy online i podreczniki dotyczace
kreatywnych sposobow tagodzenia ksenofobicznych postaw wsréd mtodych
ludzi. Powinny by¢ one opracowywane i rozpowszechniane wsrod nauczycieli i

0sOb pracujgcych z mtodzieza.

Potrzeba zasobdw jest rowniez bardzo widoczna w krajach innych partnerow.
Wszystkie zalecenia koncentrujg sie na wspieraniu procesu edukacyjnego przez

nowoczesne zasoby oparte na kreatywnych metodach

Nauczyciele, osoby pracujgce z mtodziezg, trenerzy i inni edukatorzy réwniez
potrzebujg dodatkowych zasobdéw i wsparcia, aby pomadc nauczycielom w
podnoszeniu Swiadomosci na temat réznic kulturowych i pomoéc im w

rozpoczeciu kwestionowania utrwalonego postrzegania réznych kultur w ich

pracy.
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Nauczyciele, ktérzy pracujg z dzie¢mi w swoich klasach powinni przejs¢ szkolenie
na temat tego, jak najlepiej radzi¢ sobie z rasizmem w klasie, poniewaz jest to dla
nich trudne, gdy majg do czynienia z negatywnym nastawieniem do nowo
przybytych lub z ksenofobig wsréd uczniow, ktérzy pochodzg z réznych
srodowisk innych niz kultury zachodnioeuropejskie. Nauczyciele musza otrzymac
wsparcie w postaci ¢wiczen, przyktadéw, opisu praktycznych zagadnien, dobrych

praktyk itp., aby czu¢ sie pewnie, korzystajgc z kreatywnej metodologii i narzedzi.

METODOLOGIA TWORZENIA TEATRU FORUM PRZECIWKO KSENOFOBII

1. Przeglad koncepcji metodologii

Zainspirowani sitg sztuk performatywnych w rozwigzywaniu probleméw
spotecznych i kwestionowaniu utrwalonych postaw i uprzedzen, postanowilismy
stworzy¢ metodologie dla teatru forum przeciwko ksenofobii. Metodologia ta
moze stuzy¢ jako praktyczne narzedzie do zaproponowania krokow w kierunku
osiggniecia jak najwiekszych korzysci z kreatywnych zastosowan teatralnych

wsrod grup studentow.
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Metodologia skitada sie z 3 modutéw:

MODUL 1 Opanowanie zasad improwizacji w celu zbudowania solidnych

podstaw dla zastosowania w teatrze forum

MODUL 2: Wykonywanie teatru forum - zasady i praktyczne porady

MODUL 3: Scenariusze przedstawien teatru forum

MODUL 1 wprowadza teatr improwizowany jako srodek do skutecznego
stosowania teatru forum opartego na improwizaciji i tylko podstawowych
scenariuszach. Obejmuje podstawy teoretyczne, a takze praktyczne gry
pozwalajgce zdoby¢ doswiadczenie w aktywowaniu potencjatu twdrczego i

odblokowywaniu lekow i napie¢ zwigzanych z wystepowaniem na scenie.

MODUL 2 wyjasnia filozofie teatru forum i jego geneze jako integracyjnej i
angazujgcej formy teatru zwigzanej z tematami sprawiedliwosci spoteczne;.
Przedstawia réwniez "zasady" tworzenia teatru forum w oparciu o scenariusze i
improwizacje. Praktyczne porady przedstawione w tym module wyjasniaja
réwniez ostateczny cel takiego przedstawienia, ktérym jest osiggniecie
najkorzystniejszego wyniku w rozwigzaniu konfliktéw, tym samym kwestionujac,

analizujgc i przezwyciezajgc postawy ksenofobiczne.
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MODUL 3 sktada sie z banku scenariuszy, ktére mozna wykorzystaé¢ w celu
przeprowadzenia teatru forum. Kazdy z nich wprowadza tylko podstawowe
informacje o tym, kim sg postaci, co robig i gdzie to robig. Kazde przedstawienie
moze by¢ oparte na scenariuszu, a nastepnie rozwijane zgodnie z interwencjami

publicznosci, a takze reakcjami "aktorow".

Jak stosowac¢ metodologie krok po kroku?

Przed rozpoczeciem stosowania tej metodologii krok po kroku, osoby, ktore ja
stosuja musza poswiecic troche czasu na omowienie gtownych tematow
ksenofobii i odrzucenia opartego na stereotypach i uprzedzeniach. Muszg by¢
Swiadomi znaczenia i przejawow takich postaw, chociaz niektorzy z nich moga

nawet je podzielac.

Krok 1: Opanuj zasady improwizacji, zapoznajac sie z jej zasadami, a nastepnie
zastosuj je w praktyce w grach improwizacyjnych. Zacznij od "Gry na rozgrzewke,
przezwyciezenie napiecia i nauka podstawowych zasad" (MODUL 1). Niech to
pierwsze ¢wiczenie/spotkanie bedzie catkowicie skoncentrowane na uwalnianiu

napie¢ i odblokowaniu lekéw. Nie wprowadzaj jeszcze teatru forum.

Krok 2: Kontynuuj proces przygotowania, grajagc w gry improwizacyjne. Zacznij od
2-3 najtatwiejszych gier, a nastepnie wybierz kolejne 2-3 z grupy "Zaawansowane
gry rozwijajgce dodatkowe umiejetnosci”" (MODUL 1). Niech to drugie spotkanie
bedzie catkowicie skoncentrowane na przezwyciezaniu napiecia, lekéw i

aktywowaniu kreatywnosci. Nie wprowadzaj jeszcze teatru forum.
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Krok 3: Przedstaw wiedze i zasady teatru forum (MODUL 2). Rozgrzewka z jedng
tatwg i jedng zaawansowang grg improwizacyjng przed kazdym ¢éwiczeniem/
wystepem teatru forum (MODUL 1) Jesli wykonujesz kilka scenariuszy w jednym
przedstawieniu rozgrzewke przeprowadz tylko przed pierwszym. Za kazdym
razem zmieniaj zabawy. Po rozgrzewce wybierz scenariusz z banku scenariuszy
(MODUL 3) i utwérz grupe aktoréw i publicznosci. Przydziel role ze scenariusza,

wybierz Jokera i odegraj role.

Krok 4: Interakcja z publicznoscig za pomocg moderowania. WejdZ w interakcje z
publicznoscig, wykorzystujgc moderujgcg postac zartownisia (Joker). Niech
publicznos¢ zaproponuje pewng zmiane w przebiegu akcji, pozwalajac
ochotnikom z publicznosci, aby weszli na scene i stali si¢ jej czescig. Po dojsciu
do najbardziej korzystnego i satysfakcjonujgcego zakonczenia przedstawienia,
cata grupa moze wykorzystac troche czasu na oméwienie i przeanalizowanie
tego, co wydarzyto sie w przedstawieniu, ktore dziatania wywotaty konflikt i

dlaczego.

Krok 5: Po pewnym czasie, na przyktad po rozegraniu wszystkich scenariuszy,
uczniowie mogg wymysli¢ wtasne podstawowe scenariusze, tworzgc ramy w

oparciu o informacje KTO, CO i GDZIE.

Krok 6: Aby urozmaici¢ swoje dziatania, po zapoznaniu sie z teatrem forum,
mozesz wyprébowac inne aplikacje teatru forum (wymienione jako Dodatkowe

zasoby).
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MODUL 1: Opanowanie zasad improwizacji w celu zbudowania solidnych

podstaw dla zastosowan teatru forum

Tto teoretyczne - podstawowe zasady improwizacji w ich powigzaniu z teatrem

forum

Zm-n

Stowa "improwizowac" i "improwizacja" sg pochodzenia tacinskiego i zawieraja
trzy czesci - "im" przedrostek uzywany jako negacja, "pro" oznaczajgcy
"poprzedzac” i "visare" oznaczajgce "widziec". Ze szczyptg wyobrazni mozna tatwo
przettumaczy¢ ten czasownik jako "robienie czegos bez wczesniejszego
przygotowania lub radzenie sobie z nieoczekiwang sytuacja". Potrzeba
improwizacji moze wydawac sie stara jak Swiat, ale w rzeczywistosci znajduje

swoje miejsce w dzisiejszym Swiecie bardziej niz kiedykolwiek wczesniej.

Jesli wyobrazimy sobie XXI wiek jako bezlitosng gre wideo, w ktérej wszystkie
postacie sg wspotzalezne i uwiktane w ztozong zmieniajgca sie sie¢, mozemy
zdac sobie sprawe, ze wspotczesni ludzie potrzebujg innego podejscia. Ludzie
dzisiaj komunikujg sie inaczej i znacznie intensywniej, codziennie korzystajg z
technologii i majg dostep do mndstwa informaciji, postrzegajg i uczg sie z
niespotykang dotad predkoscia.

Wszystkie te zmiany i wyzwania wymagajg nowej perspektywy ludzkiego
zachowania, ktéra jest znacznie bardziej elastyczna, adaptacyjna i improwizacyjna

niz kiedykolwiek wczesniej.
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Improwizacja to proces tworczy, ktéry dzieje sie "tu i teraz". Wystarczy wyobrazic¢
sobie konkurentdw w programie Survivor i sprobowac pomyslec, jak mogliby
"przetrwac" bez improwizowania i uzywania myslenia kombinatorycznego. Ktos
maogtby argumentowac, ze improwizacja nic nie znaczy, poniewaz nie jest oparta
na wiedzy. | sie pomyli¢. Poniewaz cata wiedza i doswiadczenie, ktore
zgromadzilismy i przechowaliSmy przez cate nasze zycie sg w rzeczywistosci

gtéwnym motorem naszych zdolnosci improwizacyjnych.

Teatr improwizowany siega czasow sprzed wprowadzenia pisma, kiedy to
starozytni ludzie bawili sie przy ognisku. Zwykle odtwarzali sceny z tego, co
postrzegali w swiecie lub praktykowali mistyczne rytuaty, oddajac sie

spontanicznosciiradosci

Szczyt jej rozwoju zostat osiggniety w drugiej potowie XVI wieku wraz z wtoska
komedig improwizowang - commedia del'arte all'improvviso. Pod koniec XVIII
wieku teatr improwizowany zaczat zanikac, by kilka wiekow temu zostac
odkrytym na nowo przez pedagogow i rezyseréw teatralnych, takich jak Viola
Spolini Keith Johnstone. Sa to ludzie, ktorzy nadajg wyglad wspdtczesnego teatru
improwizowanego, wymyslajgc zasady, systemy i gry. Teatr improwizowany w

swej istocie jest areng spontanicznosci.
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Ta arena jest réwnolegta rzeczywistoscig na granicy racjonalnej i spontanicznej
swiadomosci. Aktor przejmuije kontrole nad sytuacjg, pomystem i postaciami, ale
daje wolnos$¢ swoim spontanicznie rodzagcym sie myslom i reakcjom. Trzy klucze
do tego szczegdlnego miejsca to wyobraznia, inspiracja i uwaga. Ale mogg one
otworzy¢ drzwi tylko wtedy, gdy aktor pozbedzie sie blokujagcego go strachu.
Opisany mechanizm zawsze dziata w kontekscie komunikaciji, czyli wspolnego
tworzenia wyimaginowanego $wiata ramie w ramie z partnerem (aktorem,

przyjacielem, wspottworca).

W teatrze improwizowanym wszystkie sceny sg wymyslane tu i teraz, nie ma
wstepnego scenariusza, a jedynie kluczowe okolicznosci dajgce informacje o tym
kto, gdzie i co sie dzieje. Zazwyczaj publicznos¢ sugeruje te okolicznosci,
proponujac, kim sg ludzie na scenie (np. jaki jest ich zawdd), gdzie sie znajdujg i
co robig. Wszystkie szczegdty i interakcje na scenie sg wymyslane przez aktorow
w danym momencie. Niektore z najwazniejszych zasad improwizaciji, ktore

uwalniajg kreatywny potencjat aktoréw to:

Zasada porozumienia ("tak, i...")- - Ta podstawowa zasada improwizacji
przypomina aktorom, ze cokolwiek zostanie zaproponowane podczas gry
improwizowanej, muszg powiedzie¢ "tak" i kontynuowac jej ulepszanie. Jesli
wydaje sie to niemozliwie, wystarczy obejrzec "Yes Man" z Jimem Carreyem.
Pamietaj jednak, ze cho¢ w rzeczywistosci konsekwencje niekontrolowanego
porozumienia mogg wydawac sie katastrofalne, w teatrze mogq prowadzic¢ do

bezcennych odkry¢
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Zasada "Nic nie jest zte"- podczas budowania wyimaginowanej sytuaciji tu i teraz,
bardzo wazne jest uwolnienie umystu i upewnienie sig, ze nikt nie bedzie cie za nic
winit ani zarzucat ci czegokolwiek. Dlatego powinienes zaakceptowaé wszystkie
sugestie jako prawdziwe i wazne, tgczy¢ je i wykorzystywacé wszystko, co rodzi

sie w danej chwili, jako materiat do improwizacji.

Zasada "Spraw, aby twoj partner wygladat dobrze" - ta zasada przypomina ci, ze
najwazniejszg rzeczg nie jest konfrontacja z partnerem, ale wsparcie go. Dziatajgc
razem z partnerem, powinienes zawsze stara¢ sie wydoby¢ z niego to, co
najlepsze. W ten sposoéb biografia i relacje miedzy postaciami sg tworzone
szybko i skutecznie. Przestrzeganie tej zasady pomaga unikngé konfliktow

podczas improwizaciji.

Zasada "Staraj sie by¢ obiektywny, a nie oryginalny'- kiedy prébujesz
zaproponowac oryginalne pomysty tylko ze wzgledu na ich oryginalnosc,
prawdziwosc¢ sceny jest niszczona i staje sie ona nieautentyczna. Jesli starasz sie
by¢ obiektywny i pokaza¢ swojg prawdziwg nature w scenie, odniesiesz sukces,
poniewaz trzymasz sie wtasnej intuicji i impulsow, ktére sprawiajg, ze jestes

interesujacy i roznisz sie od innych.

Zasada grupy- kiedy jestes czescig improwizowanego wystepu, powinienes
zawsze starac sie by¢ czescig grupy i postrzegac ja jako jeden zywy organizm.
Powinienes podazac za sytuacjg na scenie, aby w pore i adekwatnie reagowaé¢ w

kazdym momencie.
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Dlaczego dbamy o improwizacje, jesli wszystko, czego chcemy, to
kwestionowanie naszych osgdéw, uprzedzen i stereotypdw na temat ludzi, ktérzy
sie od nas réznig? Céz, jak kazdy gteboko zakorzeniony nawyk, postawy
ksenofobiczne moga by¢ trudne do przezwyciezenia albo nawet do dyskusiji.
Dlatego najpierw musimy odrzuci¢ wszystkie subiektywne i analityczne
postrzeganie naszej istoty i zanurzy¢ sie w ogromnym swiecie nieznanych,
nieplanowanych, nieoczekiwanych kreatywnych decyzji. Krotko mowigc
improwizacja bedzie instrumentem, a teatr forum bedzie formatem tej przygody.
Aby przygotowac sie do tworzenia teatru forum, musisz najpierw uwolni¢ swdj
potencjat twérczy. To tak jak ze Spiewaniem - jesli chcesz zaspiewac cos
pieknego w najpiekniejszy mozliwy sposob, musisz najpierw rozgrzac struny
gtosowe odpowiednimi éwiczeniami. Oto kilka ¢wiczen i gier, ktore rozgrzeja

Twoja kreatywnosc¢ i uruchomig wyobraznie:

Praktyczne porady - gry improwizowane

Zasady opisane powyzej mozna ¢wiczy¢ i opanowywac poprzez rozne gry
improwizacyjne. Granie i przyzwyczajanie sie do nich jest bardzo wazne jako
wstepne przygotowanie do wystepow w teatrze forum. Pomagaja sie
zrelaksowaé, wykorzystac kreatywnosé, pozbyc sie wszelkiego rodzaju

blokujgcych lekéw, oczekiwan i wymagan wobec samego siebie.

=> Gry narozgrzewke, przezwyciezenie napiecia i nauke podstawowych zasad

"Pozwél nam, zrébmy..."
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Zasady: Wszyscy uczestnicy sg rozstawieni po catym pomieszczeniu. Jeden z
nich (ten, ktéry zrobi to pierwszy) méwi na gtos: "Zrébmy... "dodajac jakas
czynnos$¢ (np. poskoczmy na jednej nodze, zatariczmy, klaszczmy w dtonie itp.).
Wszyscy pozostali powtarzajg podekscytowani to samo to samo, co ustyszeli
"zrébmy..." i wszyscy zaczynajg wykonywac te czynnos¢. W pewnym momencie
inny uczestnik mowi "zrobmy ...", wprowadzajgc kolejng czynnosc. Wszyscy
powtarzajg te propozycje podekscytowani i zaczynajg wykonywac proponowane

dziatanie. Gra moze trwac¢ dowolng liczbe rund przez 5-10 minut.

Cel: opanowanie zasady akceptaciji, rozwijanie poczucia kolektywnosci, pracy

zespotowej i poczucia wspolnoty.

"Potrzebuje, potrzebuje, potrzebuje..."

Zasady: Wszyscy uczestnicy siedzg w kregu, jeden podchodzi do losowo
wybranej osoby i méwi jej trzy rzeczy, ktorych pilnie i szybko potrzebuje. Odbiorca
informacji zapamietuje ostatnig, podchodzi do innego losowego uczestnika i
wymienia trzy rzeczy, ktérych potrzebuje, zaczynajgc od ostatniej ustyszanej i
dodajgc dwie nowe. Po pewnym czasie gra moze stac sie bardziej
skomplikowana, gdy dwdch lub trzech uczestnikéw rozpocznie gre w tym samym

czasie. Gra moze trwac 5-10 minut.

Cel: opanowanie zasady nic nie jest zte, rozwijanie refleksyjnosci, kojarzenie mysli

i szybkie reakcje.

"Gra w chodzenie"
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Zasady: Wszyscy chodzg losowo po pokoju. Nauczyciel méwi "stop, teraz tylko
jeden idzie". Pierwszy wybrany zaczyna, a kiedy sie zatrzyma, inny musi
natychmiast zacza¢ iS¢, ale zawsze tylko jeden naraz. Stopniowo moze stac sie
bardziej skomplikowane i dwie lub trzy osoby moga chodzi¢ w tym samym

czasie. Gra moze trwac trwac 5-10 minut.

Cel: rozwijanie koncentracji, praca zespotowa

"Liczenie"

Zasady: Wszyscy uczestnicy ustawiajg sie w kole i zaczynajg liczy¢ od 1 do 20, ale
bez okreslonej kolejnosci, kto liczy nastepny. Jesli ktos popetni btad lub dwie
osoby wypowiedzg liczbe jednoczesnie, gra zaczyna sie od poczatku. Gra moze

trwaé do osiagniecia liczby 20.

Cel: tworzenie poczucia dynamiki grupy, przynaleznosci do grupy jako jednego

organizmu, rozwijanie koncentracji (uwagi).
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“Zip - zap - boing”
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Zasady: "zip" oznacza klaskanie w jednym kierunku, "zap" oznacza klaskanie do
przypadkowej osoby, "boing" oznacza zmiane kierunku. Gdy zasady zostang
opanowane, celem nie jest wygrana, ale uznanie za wtasne postaw innych
uczestnikow. Na przyktad jesli kto$ powiedziat "zip" z okreslonym, specyficznym
gestem lub intonacjg gtosu pozostali powinni jg pozyczy¢ i powtarzac za kazdym

razem, gdy "zipuja". Gra moze trwa¢ 5-10 minut.

Przyktad: (193) ZIP-ZAP-BOING | warm-up activity - YouTube

Cel: rozgrzewka, budowanie charakteru

- Zaawansowane gry rozwijajgce dodatkowe umiejetnosci

"Jestem, jestem, jestem”

Zasady: Uczestnicy ustawiajg sie w kole, jeden wchodzi do kota i méwi "Jestem...",
inny podchodzi do niego i dodaje automatycznie "Jestem...". Na przyktad, jesli
pierwszy moéwi "Jestem drzewem', drugi moze powiedzie¢ "Jestem lisciem’, trzeci
"Jestem jesienig" itd. Gdy w kregu znajduja sie cztery osoby, ostatnia z nich
dotyka pozostate trzy, aby wyszty, a osoba pozostajgca w kregu powtarza to, co
powiedziata. | znowu ludzie zaczynajg wchodzi¢ do kregu. Gra moze trwac 5-10

minut.

Cel: Opanowanie zasad "akceptac;ji® i "nic nie jest zte"; opanowanie myslenia

poprzez skojarzenia i kreatywnos¢é.
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"Ewolucja"

Zasady: Uczestnicy ustawiajg sie w duzym kole. Jeden z nich wchodzi do kota i
zaczyna chodzi¢ dookota (w kole), chodzgc normalnie. Po nim 3-4 osoby
ustawiajg sie jedna za drugg kazda z nich przejmuje typowa ceche od poprzedniej
(np. machanie rekami/nogami podczas chodzenia) i wyolbrzymia

ja/znieksztatcajac ja.

opanowanie zasady "nic nie jest zte", rozwijanie poczucia charakteru.

JLustro”

Zasady: Wszyscy uczestnicy sg podzieleni na pary. Najpierw jedna osoba z kazdej
pary prowadzi ruchy, a drugi, stojgc naprzeciwko niego, powtarza te ruchy jak w
lustrze. Po 1-2 minutach zamieniaja sie i ten, ktéry powtarzat czynnosci zostaje
liderem. Po kolejnych 1-2 minutach kazda para powinna zaczg¢ poruszac sie
synchronicznie, stale podajac sobie pitke i czujgc sie nawzajem, zgodnie z zasadg

- kazdy prowadzi, kazdy podaza.

Cel: rozwijanie pracy zespotowej, umiejetnos¢ nasladowania odbicia

"Co mi sie w tobie podoba"

Zasady: Wszyscy uczestnicy stojg w parach i mowig trzy rzeczy, ktore lubig w
drugiej osobie. Nastepnie pary zamieniajg sie i kazdy wymienia trzy rzeczy, ktore
lubi w swoim nowym partnerze. Powtarza sie to przez kilka rund, az do

wyczerpania par.
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Cel: opanowanie zasady "spraw, by partner wygladat dobrze", pobudzanie

uczciwosci i obiektywizmu

"Och, grupo, prosze, pokaz mi"

Zasady: 5-6 0oso6b staje w rzedzie. Pozostate osoby, ktére nie biorg udziaty,
proszone sg o wymyslenie stowa/przedmiotu. Ktokolwiek wymysili
stowo/przedmiot, powinien powiedzie¢ "Och, grupo, pokaz mi..." (np. most).
Osoby uczestniczgce majg 3 sekundy na skonstruowanie tego przedmiotu za
pomocg swoich ciat. Kazda uczestniczgca "grupa’ moze sprobowac

skonstruowac 4-5 stow/przedmiotéw, a nastepnie zmienic je na inne.

Cel: opanowanie pracy zespotowej, rozwijanie kreatywnosci i myslenia

skojarzeniowego.
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"Jestesmy”

Zasady: 5-6 0oso6b staje w rzedzie. Pozostate osoby, ktére nie biorg udziatu w grze,
proszone sg 0 0 wymyslenie stowa, ktore nie jest przedmiotem. Po otrzymaniu
stowa, jedna z 0séb biorgcych udziat wychodzi do przodu i mowi "jestesmy...",
dodajac skojarzenie do wypowiedzianego stowa, a wszyscy uczestnicy maja trzy
sekundy na stworzenie obrazu tego, co powiedziat pierwszy uczestnik, uzywajgc
swoich ciat. Nastepnie rozpoczynajg improwizowany monolog w imieniu obrazu,
dodajac do niego zdanie. Na przyktad, jesli wypowiedzianym stowem jest swiatto,
a pierwszy uczestnik powiedziat asocjacyjnie "jesteSmy gasnicg" uczestnicy
tworzg wizerunek gasnicy i rozpoczynajg méwic kolejno: "Jestem bardzo zajety",
"Sg ogniska dookota mnie, "Nie mam czasu na swoje hobby", "Ludzie zauwazajg
mnie tylko wtedy, gdy mnie potrzebujg". Monolog moze by¢ kontynuowany do
momentu az opisywana postac jest wystarczajgco bogata lub dopdki kazdy

uczestnik nie doda dwoch zdan w monologu. h or until each participant has added

2 sentences in the monologue.

Cel: nauka tworzenia postaci, opanowanie zasady "nic nie jest zte" i

zasady"akceptac;ji".

"Sceny dla dwéch oséb"
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Zasady: Wszyscy dzielg sie na dwa rzedy i zaczynajg wychodzi¢ parami z jednego
i drugiego rzedu. Kazda para wymienia w sumie trzy zdania w formie dialogu, w
ktérym muszg odpowiedzieé na pytania, kim sg, gdzie sg i co robig. Na przyktad
S1 méwi "Jak bardzo urosta trawa na tym stadionie, siostrzyczko?, S2 mowi "Nic
dziwnego, ze chcieli, zebysmy ja skosili’, ST "Coz, jesteSmy najszybszymi
kosiarzami w miescie, a mecz zaczyna sie za godzine". Celem jest przekazanie jak
najwiekszej biografii postaci i znaczenia sytuacji, jak to tylko mozliwe w trzech
zdaniach, zgodnie z podstawowymi ramami kto, gdzie i co. Gra konczy sie, gdy
tylko kazdy z uczestnikéw wezmie udziat w jednej parze i jednym dialogu. Jesli to

mozliwe, mozna rozegrac kolejng runde gry.

Cel: stymulowanie kreatywnosci, rozwijanie szybkiego myslenia i uczenie sie, jak

podgzac za partnerem
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"Siedem nieistniejacych rzeczy"

Zasady: Uczestnicy ustawiajg sie w kole. Jeden z nich wchodzi do kota, a drugi
daje im zadanie powiedzenia siedmiu nieistniejgcych rzeczy, np. siedem
nieistniejgcych jezykéw. Po kazdej wskazanej przez osobe w kregu rzeczy,
pozostali uczestnicy entuzjastycznie i zachecajgco wotajg wskazang liczbe -

jeden, dwa, trzy i tak dalej az do siedmiu.

Na przyktad, osoba wewnatrz kregu krzyczy "strangolian’ - pozostali krzycza

"jeden’, osoba w srodku krzyczy "borgundian’ - pozostali krzyczg "dwa" itd.

Cel: Opanowanie zasad "nic nie jest zte", przezwyciezenie napiecia i blokad.

"Zamrazanie"

Zasady: Uczestnicy ustawiajg sie w kole. Dwéch z nich wehodzi do kregu i
zaczyna odgrywac losowg scenke. W pewnym momencie ktos$ z pozostatych
uczestnikdéw powie "Stop". Dwie osoby dziatajgce wewnatrz kregu zamarzajg, a
osoba, ktora powiedziata "Zamrazam/ Stop" dotyka jednej z dwéch zamrozonych
0sOb w kregu i zajmuje jej miejsce w tej samej pozyciji ciata. Dotknieta osoba
wraca do kregu. Nowa osoba w kregu zaczyna odgrywac nowg scene, zmieniajac

okolicznosci sytuacji. Mozesz rozegrac kilka rund tej gry.

Cel: Rozwijanie potencjatu tworczego i umiejetnosci szybkiej zmiany, ktore sg

bardzo wazne dla teatru forum.
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W przod i w tyt

Zasady: 2-3 osoby zaczynajg odgrywac scene z wymyslonego filmu akcji. Scenka
musi opierac sie na mniejszej ilosci stéw, a wiekszej ilosci ruchu i akcji. Inna
osoba, ktéra zostata wyznaczona na nawigatora gry, zaczyna wydawac¢ komendy,
takie jak "Stop", "Do tytu", Do przodu". Osoby dziatajgce wykonujg polecenia,
przewijajac sytuacje do przodu i do tytu. Mozna gra¢ do momentu az historia

dobiegnie konca, a nastepnie przewing¢ do poczatku.

Cel: Rozwijanie koncentracji; nauka dostosowywania sie do réznych sytuac;ji, co

jest wazng umiejetnoscig podczas gry w teatrze forum
e Potrzebne zasoby

Zastosowanie praktyk opisanych w tym module wymaga jedynie odpowiedniej
przestrzeni. Przez odpowiednig przestrzen rozumiemy dowolng otwartg lub
zamknietg przestrzen (moze to by¢ park, boisko szkolne, sala lekcyjna, scenaitp).
ktéra moze pomiesci¢ co najmniej 20 osob i moze zapewni¢ im swobodne i
nieskrepowane poruszanie sie w przestrzeni. Szkolenie moze trwac jedng, dwie
lub wiecej godzin, w zaleznosci od dostepnego czasu. Jesli jest wykorzystywane
jako wprowadzenie do zastosowania teatru forum, moze trwac krocej — 10-20

minut lub czas potrzebny na zastosowanie 2-3 gier improwizacyjnych.
Wskazowki dla nauczycieli - rola i dziatania

Uwaga i dziatania nauczycieli podczas stosowania praktyk w tym module muszg

by¢ zgodne z ponizszymi zaleceniami. Nauczyciel:
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Zastanawia sie, ktore gry wybrac dla danej aktywnosci- na poczgtku dobrze
jest wybrac fatwiejsze gry, aby uczniowie mogli sie do nich przyzwyczaic.
Nastepnie stopniowo komplikowac zasady lub wprowadzac nowe gry.

» Ustala zasady kazdej gry, ale bez okreslania, kto zaczyna/uczestniczy. Jest to
kwestia inicjatywy samych ucznidéw, wazng rzeczg jest to, aby kazdy miat
rowne szanse uczestnictwa.

o Obserwuje gry i reakcje uczniow. Interweniuje tylko wtedy, gdy jest to
konieczne - np. aby wyjasni¢ zasady, udzieli¢ wskazowek, gdy zadanie nie jest
wystarczajgco jasne itp.

o QOcenia, kiedy nalezy zakonczyc gre - kiedy potencjat tworczy uczestnikow jest
wyczerpany, gdy dynamika grupy jest zerwana lub gdy zasada zostata
nauczona w wystarczajgcym stopniu.

o Uwaza, aby nie potepic¢ ani nie ukarac uczniow za to, co powiedzieli. Te gry

muszg by¢ bezpiecznym terytorium dla wszystkiego, co przychodzi na mysl.

MODUL 2: Prowadzenie teatru forum - zasady i praktyczne porady

Podstawy teoretyczne - podstawowe zasady teatru forum

Teatr forum to forma integracyjnego, interaktywnego teatru, ktory jest bardzo
czesto wykorzystywany do osiggniecia okreslonych celow spotecznych. Opiera
sie na Teatrze Ucisnionych brazylijskiego rezysera Augusto Boala, w ktérym
publicznos¢ uczestniczy w przedstawieniu poprzez mozliwos$¢ jego zmiany. Boal
(1931 - 2009) byt brazylijskim rezyserem teatralnym, dramaturgiem, teoretykiem
dramatu oraz dziataczem politycznym i kulturalnym. Ze wzgledu na
kontrowersyjny charakter jego nauczania byt przesladowany, aresztowany i
torturowany przez rezim i spedzit kilka lat swojego zycia na wygnaniu. Rozwinat
swoj Teatr jako metode teatralng opartg na ksigzce "Pedagogika ucisnionych’.

Swojg metode przedstawit rowniez w kontekscie catego systemu estetycznego.
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Teatr ucisnionych Boala jest zbudowany na szczegdlnej estetyce, ktora stara sie
rozwikta¢ wyjgtkowos¢ swiata i istot ludzkich jako jego elementow sktadowych.
Upiera sie, ze "zrozumienie, poznanie przez doswiadczenie i eksperymentowanie
poszerzajg zdolnos¢é rozpoznawania, pojmowania i uczenia sie". Jego ojciec,

Augusto Boal zastanawia sie nad tymi trzema procesami i stwierdza:

" Te procesy wykraczajg poza granice moich dociekan i stawiajg mnie twarzg w
twarz z tym, czego nawet nie szukatem. "Nie szukam: Znajduje” - powiedziat
Picasso. Robimy to samo, gdy dgzgc do tego celu, poswiecamy sie widzeniu tego,
na co patrzymy, stuchamy tego, co styszymy, czujemy to, czego dotykamy,
piszemy to, co myslimy. Wszyscy jestesmy Picassami, kazdy w swoim stopniu... i

na swoéj sposob”.(Boal, A, Estetyka ucisnionych, 2006, Routledge)

Jak twierdzi Shanon lvey, profesor teatru na Uniwersytecie Stanowym Karoliny
Potudniowej, praca Boala "ma na celu wzmocnienie pozycji zmarginalizowanych
populacji i ich sojusznikdw poprzez ¢wiczenie kreatywnego, wspolnego

rozwigzywania problemow".

Teatr forum proponuje bardzo surowg strukture przedstawienia, opartg gtéwnie
na konkretnym temacie dotyczgcym aktualnej kwestii spotecznej lub politycznej,
ktdra jest wazna dla grupy lub grup ludzi. Moze by¢ w wiekszosci improwizowany,
jedynie z ramami fabuty. Kluczowg cechg tej historii jest fakt, ze gtéwny bohater
znajduje sie w momencie kryzysu. Widzowie majg mozliwos¢ zaproponowania
rozwigzania tych probleméw. W ten sposdb scenariusz moze zostac "przepisany”

w celu rozwigzania kryzysu w alternatywny i odpowiedni sposdb.
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Teatr forum jest raczej kreatywng metoda niz ustalong procedura. Jest znacznie
bardziej skoncentrowany na procesie artystycznym niz na produkcie
artystycznym. Teatr forum skupia sie na doznaniach, na uczuciach powstajgcych
w konkretnej sytuacji tu i teraz, na empatii. Uczy poprzez odtwarzanie
rzeczywistosci. Twierdzi, ze problem, jesli jest ignorowany, nie poprawia sytuacji i
moze by¢ rozwigzany tylko poprzez aktywne uczestnictwo.

Witasnie dlatego ma moc podwazania naszej ustalonej percepciji -
uprzywilejowywania "jednosci’ zamiast "zestawéw" i "znakéw" zamiast "symboli".
To jest doktadnie ten moment, w ktorym teatr forum, oparty na estetyce
ucisnionych, krzyzuje sie z teatrem improwizowanym. Uzywajac obu jako
instrumentow i Zrodet pewnej mentalnej postawy, mozemy gromadzi¢ wiedze i
swiadomos¢ dotyczgcg bogactwa, wyjgtkowos¢ i nieskofnczonego potencjatu

nas samych i otaczajgcej nas rzeczywistosci.

W teatrze forum publicznos¢ wspotpracuije, uczestniczy i jest aktywnie
zaangazowana w doswiadczenie. Granice miedzy publicznoscig a aktorami sg
bardzo nikte. Opowiadanie historii moze pochodzi¢ z obu stron. Nie opiera sie na
scenografii - dekoracji i rekwizytach. Nie potrzebuje rezysera, zwtaszcza jesli
scenariusz jest w trakcie tworzenia. Poniewaz stuzy pewnym celom, zwigzanym z
rozwojem i poszerzaniem pola naszego doswiadczenia, nadaje sie do

zastosowania przez rézne osoby, niekoniecznie profesjonalnych aktoréow
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Doswiadczenie teatru forum w kontekscie obecnej metodologii opiera sie na
improwizacji i w bardzo ograniczonym stopniu opiera sie na wstepnie ustalonych
scenariuszach. Pomaga nam przec¢wiczy¢ mate rzeczy, abysmy mogli robic i
radzi¢ sobie z duzymi rzeczami; wspolnie przechodzi¢ od pomystéw do
wspolnego dziatania. Celem jest zmiana postaw, dziatan i reakcji. To nie musi by¢

wielka rzecz, o ile przynosi zmiane.

W teatrze forum bohater nie moze dostac tego, czego chce, z powodu pewnego
rodzaju uprzedzen wyrazanych wobec niego. Dlatego pierwszym zadaniem
spektaklu i publicznosci jest zrozumienie, czym jest to uprzedzenie,
dekonstrukcja, a nastepnie wskazanie go. In forum theatre, the identification of
this specific attitude happens by acting it. W teatrze forum identyfikacja
konkretnej postawy odbywa sie poprzez jej odegranie. Jest to zadanie dla
publicznosci, poniewaz w teatrze forum publicznos¢ przeksztatca sie z widzaw

widza-aktora, czyli kogos, kto oglada i podejmuje dziatanie.

Gtéwnymi zasadami podczas tworzenia spektaklu teatru forum sa:

» Bohater ma opcje
o Antagonista moze sie zmienic
o Sojusznik (publicznos¢) moze zmieni¢ przebieg akcji
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Praktyczne porady - jak bawi¢ sie w teatr forum

Aby czu¢ sie przygotowanym do skoku na gtebokie wody teatru forum, trzeba
czu¢ swobode w wyrazaniu siebie. Jest to cos, co mozna osiggng¢ poprzez
trening improwizacyjny i zabawy. Postepujac zgodnie z opisanymi i wyjasnionymi
powyzej krokami metodologii, uczniowie mogg zdoby¢ to doswiadczenie poprzez
opanowanie zasad improwizacji, a nastepnie kontynuowac tworzenie swojego

teatru forum w znaczacy i skuteczny sposob.

Powstanie spektaklu opartego na teatrze forum odbywa sie poprzez rekrutacje
aktorow do spektaklu i wybor publicznosci. Moze to by¢ rowniez wstepny podziat
rél, ale jesli dzieje sie to wsrdd ucznidéw, mozna zacza¢ od pytania, kto chce
wystgpi¢ w roli wykonawcy. Proponowane scenariusze w MODULE 3 moga stuzy¢
jako podstawa do przydzielenia rél. Oznacza to, ze klasa lub nauczyciel musza

najpierw wybrac scenariusz z banku proponowanych scenariuszy.

Po rozdzieleniu rél zgodnie z wybranym scenariuszem wystep moze sie
rozpoczac. Pierwszym zadaniem uczniow jest sledzenie podstawowych
informaciji zawartych w scenariuszu, tak aby opisany konflikt stat sie oczywisty.
Scenariusze nie zawierajg zadnych konkretnych dialogoéw, co oznacza, ze to
wykonawcy muszg decydowacé o tekscie dialogéw poprzez improwizacije. Jedyng

rzeczy, ktérej powinni sie trzymac, sa trzy filary historii:

e kim sg bohaterowie
e Qgdzie sie znajduja
e COrobig
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Podczas gry uczniowie muszg poda¢ powyzsze informacje, a tym samym
przedstawic¢ konkretng sytuacje, ktéra ostatecznie przerodzi sie w konflikt oparty
na postawach ksenofobicznych. Po osiggnieciu szczytu konfliktu pojawia sie

postac Jokera.

Joker jest specjalnym typem mediatora, ktéry komunikuije sie z publicznoscia.
Gtéwnym celem Jokera jest zidentyfikowanie punktu kulminacyjnego konfliktu i
zatrzymanie jego przebiegu. Nastepnie Joker zaprasza publicznos¢ do préby
zidentyfikowania zrédta konfliktu i tego, co nalezy zrobié, aby zapobiec jego
eskalacji. Aby to zrobic¢, Joker zacheca ochotnikow z publicznosci, aby weszli na
scene i wzieli udziat w przedstawieniu, ktérego jedynym celem jest zapobiezenie
konfliktowi w sztuce. Ochotnik moze albo wybra¢ okreslong role z
przedstawionego zestawu postaci lub wymysli¢ nowg postaé do odegrania w tej
samym historii. Joker "przewija" akcje do tytu, pytajgc ochotnika od czego zaczaé
/ w ktérym momencie chciatby interweniowac. Nastepnie Joker rozpoczyna nowy
poczatek tej samej gry od momentu wybranego przez ochotnika-aktora.
Wykonawcy muszg nastepnie dziata¢ w taki sam sposadb, jak wczesniej, a kiedy
nowy wykonawca interweniuje, muszg wzigé pod uwage jego/jej ingerencje w
przebieg akcji i odpowiednio zmieni¢ fabute. Celem jest zapobieganie sytuaciji
konfliktowej lub rozwigzanie konfliktu poprzez zmiane sytuac;ji, w ktérej znajduje

sie protagonista oraz zmiane postaw i reakcji antagonisty.
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Nalezy pamietac, ze podczas takiego wystepu:

e Bohater ma mozliwos¢ wyboru. Oznacza to, ze nie jest skazany na bycie
uciskanym.

« Antagonista moze sie zmieni¢. Oznacza to, ze moze zmieni¢ swoje postawy i
reakcje podczas wystepu.

o Sojusznik (publiczno$é) moze zmienié przebieg akcji. Oznacza to, ze
publicznos¢ ma moc decydowania o wyniku historii poprzez artystyczng
interwencje, ktora rzuca wyzwanie i zmienia negatywne stereotypy.

Po osiggnieciu pozagdanego rozwigzania sytuacji konfliktowej, Joker moze
zaprosic¢ innego ochotnika do zaproponowania wtasnego podejscia do
rozwigzywania problemow. To mozna zrobic kilka razy, do momentu, w ktérym
publicznos¢ bedzie skoncentrowana i chetna do wspoétpracy. Nastepnie klasa
moze poswiecic kilka minut na zastanowienie sie nad sytuacjg. Mogg omoéwic

takie tematy jak:

« Co spowodowato konflikt? Jakie postawy sprowokowaty zachowanie
antagonisty?
« Co sie stato, gdy interweniowat wolontariusz? Co sie zmienito? Dlaczego?

Nastepnie mozna wybra¢ nowy scenariusz, aby rozpoczgé nowe przedstawienie.
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Potrzebne zasoby - przestrzen, czas itp.

Zastosowanie teatru forum wymaga prawie tyle samo zasobdw, co trening
improwizacyjny - przestrzeni i czasu, ale wymaga tez swobody myslenia i

dziatania, co jest kluczowg korzyscig z opanowania sztuki improwizacji

Przez odpowiednig przestrzen rozumiemy dowolng otwartg lub zamknietg
przestrzen (moze to by¢ park, boisko szkolne, sala lekcyjna, scena itp.), ktéra
moze pomiesci¢ co najmniej 20 oséb i moze zapewnic¢ im swobodne i
nieskrepowane poruszanie sie w przestrzeni. Jesli teatr forum przenosi sie na
WYyZszy poziom, np. grupa uczniéw wystepuije przed catg szkotg, nalezy zapewnic
wiekszg i odpowiednig przestrzen, aby kazdy aktor mégt swobodnie wejs¢ na

scene.
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Liczba uczestnikdw - zaréwno wykonawcoéw, jak i publicznosci, moze sie rézni¢ w
zaleznosci od celu wystepu. Spektakl moze by¢ rozgrywany w matej grupie
uczniéw (10-20), zmieniajgc sie miedzy wykonawcami i aktorami, lub wsréd
wiekszej publicznosci, np. wszystkimi uczniami w szkole. W takim przypadku
liczba wykonawcow zalezy od wybranego scenariusza. Chociaz kazdy moze wzig¢
udziat w przedstawieniu jako publicznos¢, wykonawcy, ktérzy rozpoczynaja gre,

muszg mie¢ pewne wstepne przygotowanie w ramach treningu improwizaciji.

Wskazowki dla nauczycieli - rola i dziatania

Podczas przygotowan i gry rola nauczyciela jest bardzo wazna, poniewaz
uczniowie mogg potrzebowac¢ wskazowek, aby zrozumiec i wdrozy¢ idee

improwizowanego i integracyjnego wystepu.
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» Nauczyciel posiada wiedze i umiejetnosci pozwalajgce mu przekazywac
uczniom kluczowe wiadomosci, zasady i techniki zwigzane z metodologig
szkolenia

« Nauczyciel moze by¢ pierwszym Jokerem podczas tworzenia przedstawien
teatru forum. Nastepnie moze przekazac role ochotnikowi z grupy uczniow.

« Nauczyciel jako czesc¢ publicznosci moze zaczgc od sugestii dotyczgcych
zmian w w przypadku, gdy inni uczniowie na widowni nie sg aktywnie
zaangazowani. W ten sposob nauczyciel moze prowokowac i inspirowac
nowe pomysty uczniow.

» Nauczyciel odgrywa wiodacg role podczas dyskusji po stworzonych
przedstawieniach. Moze zadawac pytania do dyskus;ji i prowadzic jg w
sposob uwzgledniajgey réznorodnosg, tolerancje i swobode wypowiedzi.

o (Ostatecznym celem nauczyciela jest pomoc w budowaniu przyjaznego
srodowiska dialogu i zrozumienia, dzielgc sie w ten sposob wartosciami
zwigzanymi z wielokulturowoscig, roznorodnoscig i rownym traktowaniem
roznych ludzi.

MODULE 3: Scenarios for performing forum theatre

Scenariusze do gry w teatr forum sg szkieletem opowiesci, tworzonym podczas
przedstawien teatru forum. W zaleznosci od zastosowanego poziomu
improwizacji, scenariusze moga by¢ opracowywane z wyprzedzeniem lub
tworzone w momencie gry. W kazdym przypadku scenariusze muszg by¢é

budowane wedtug nastepujacej struktury:

1. Odpowiedz na pytanie KTO?

2. Odpowiedz na pytanie GDZIE?

3. Odpowiedz na pytanie CO?
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Pierwsza czes¢ kazdego scenariusza musi zawierac informacje o bohaterze i
postaciach, ktére wezmag udziat w éwiczeniu teatru forum - kim sg, jakie jest ich

pochodzenie etniczne/narodowos$é/pochodzenie spoteczne/zawdd itp.

Drugie pytanie, na ktére scenariusze powinny odpowiedzie¢, dotyczy miejsca, w

ktorym rozgrywa sie scena- na drodze, w szkole, w parku, na stadionie itp.

Trzecia czes¢ scenariusza powinna zawierac informacje o sytuacji konfliktowe;j -
jaki jest konkretny kontekst, ktéry wywotuje konflikt? W jaki sposéb postawy
ksenofobiczne powodujg sytuacje konfliktowg, ktdrg ¢wiczenie teatru forum

bedzie prébowato rozwigzac?

Scenariusze te powinny byé bardzo podstawowe (okreslaé tylko najwazniejszy
kontekst, odpowiadajgc na trzy pytania), konkretna sytuacja i wizerunek postaci
zostanie szczegdtowo opracowany przez zaangazowanych uczniéw za pomoca

improwizaciji.

Scenariusze te powinny byé bardzo podstawowe (okresla¢ tylko najwazniejszy
kontekst, odpowiadajac na trzy pytania), konkretna sytuacja i wizerunek
postaci zostanie szczegétowo opracowany przez zaangazowanych uczniéw za

pomoca improwizaciji.

Kolejna czes¢ metodologii proponuje 21 gotowych scenariuszy, ktére mozna
wykorzystac na poczatku, aby uczniowie przyzwyczaili sie do struktury i rodzaju
prezentowanych w nich informacji. Po pewnym czasie mogg oni zaczg¢ wymyslac

witasne scenariusze dla teatru forum.
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Scenariusz 1 SAA:

1/ Kto:

a. matka, Butgarka

b. ojciec, Butgar

c.ich syn

d. dziewczyna syna, pochodzenia irlandzkiego.

2/ GDZIE:

Salon butgarskiej rodziny w matym butgarskim miasteczku.

3/ CO:

Mtoda para mieszka za granicg, a teraz odwiedza rodzicéw chtopaka w Butgarii.
Chtopak planuje przedstawi¢ swojg dziewczyne. Rodzina nie moze sie doczekac
spotkania z dziewczyng, myslac, ze jest ona réwniez Butgarka. Ona przedstawia
sie, a rodzice stajg zdziwieni i oniemiali. Syn zaczyna ttumaczy¢, ze w dzisiejszym
Swiecie pochodzenie nie ma znaczenia, ale jego rodzice uwazajg doktadnie
odwrotnie i nadal wypowiadajg ksenofobiczne zdania na temat dziewczyny.

Zamiast ich uspokoié, stowa syna jeszcze bardziej irytujg obie strony.

Scenariusz 2 SAA
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1/ KTO:

a. kibic pitki noznej, Butgar;
b. romski chtopiec;

c. Rom, ojciec chtopca;

d. inny fan pitki noznej, ktéry jest cztonkiem BHC (butgarska organizacja praw

cztowieka)

2/ GDZIE :

Przy wejsciu na Stadion Narodowy Vasil Levski, Sofia
3/CO:

Wszyscy czekajg na wejscie, aby obejrze¢ mecz pitki noznej. Kibic mysli, ze Rom
probuje go okrasé, wiec zaczyna sie ktdci¢ z nim i jego ojcem. Cztonek BHC
dotacza do kitotni, aby wyjasnic, ze to wszystko sg uprzedzenia i agresywnie

probuje argumentowac swoje racje. Napiecie rosnie.
Scenariusz 1 AMK:

KTO

dwéch kibicow Olympiakosu, Grekéw

dwéch kibicow Galatasaray,
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turecki wtasciciel kawiarni

kelner wspierajgcy Galatasaray

GDZIE

W kawiarni w Turcji

Cco

Zachodzi stonice. Obie grupy czekajg na na mecz przy roznych stolikach. Kelner
podaje rzeczy, na ktére kibice mieli ochote. Olympiakos prowadzi 1-0, a jego
kibice zaczynajg sie cieszyc¢. Fani GS sg wsciekli na te sytuacje. Nagle miedzy
grupami rozpoczyna sie dyskusja na temat swoich druzyn, krajow itp. Fani GS
zaczynajg wysmiewac fanow Olympiakosu za ich greckie pochodzenie. Kelner nie
moze zachowac neutralnosci i wspiera fanow GS w ich obelgach, podczas gdy
wtasciciel kawiarni prébuje wyrzuci¢ wszystkich z kawiarni. Fani Olympiakosu sg

o krok od rozpoczecia bojki.

Scenariusz 2 AMK:

KTO

turecka rodzina (matka, ojciec)

2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420


https://app.designrr.io/projectHtml/1382068?token=49afa60b53925e230657d629e77f1a7b&embed_fonts=&pdf=1

Metodologia odgrywania teatru forum przeciwko ksenofobii

ich syn

jeden z krewnych (wujek)
angielski przyjaciel syna
GDZIE

W domu w Stambule

co

Syn chce wyjechaé za granice do pracy. Najpierw rozmawia ze swoim angielskim
przyjacielem o swoich planach wyjazdu za granice. Pewnego wieczoru
postanawia wyjasni¢ swoje plany rodzinie. Rodzina sprzeciwia sie jego decyz;ji.
Martwig sieg, ze nie bedzie w stanie znalez¢ pracy, komunikowac sie z
miejscowymi ludzmi, ktorzy wedtug nich sg zimni i niemili i zy¢ zgodnie ze swoja
religig. Wujek probuje uspokoi¢ wszystkich w pokoju swoimi umiarkowanymi
przemodwieniami. Jednak angielski przyjaciel wspiera syna i napiecie rosnie.

Sytuacja staje sie coraz trudniejsza do opanowania.
Scenariusz 3 AMK

KTO

maowca pochodzenia angielskiego

moderator pochodzenia tureckiego

2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420



https://app.designrr.io/projectHtml/1382068?token=49afa60b53925e230657d629e77f1a7b&embed_fonts=&pdf=1

Metodologia odgrywania teatru forum przeciwko ksenofobii

uczestnik pochodzenia francuskiego

uczestnik z Niemiec

uczestnik z Turcji

GDZIE

W sali konferencyjnej w Turcji

WHAT

Prelegent wygtasza wyktad na temat narodéw (jak sta¢ sie narodem, rozwija¢ go
i powiekszaé). Na poczatku przeméwienie idzie dobrze. W pewnym momencie
mowca mowi, ze najsilniejszym krajem na Swiecie jest Wielka Brytania. Ta
wypowiedz wywotuje reakcje uczestnikdw. Méwca i uczestnicy zaczynajg ze soba
dyskutowac. Moderator prébuje interweniowag, ale to tylko podgrzewa debate.
Mowca kontynuuje obrone swoich mysli. Jego ksenofobiczne zdania i btedne

interpretacje powodujg chaos w sali konferencyjnej.

Scenariusz 1 L4Y:

KTO

Lisa, 23-letnia studentka college'u, ktéra pochodzi z matego miasteczka

jej kolega z klasy, John
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ich profesor, profesor Smith

GDZIE

Ta scena rozgrywa sie na kampusie ich uniwersytetu w stolicy.

WHAT

Znajduja sie w sali wyktadowej, w ktorej profesor Smith prowadzi wyktad na
temat nieréwnosci spotecznych w ich regionie. Konflikt pojawia sie, gdy profesor
Smith krytykuje odpowiedz Lisy za to, ze jest zbyt uproszczona i odzwierciedla
ograniczone myslenie mieszkancéw matego miasta. John natychmiast staje w
obronie Lisy. Prowadzi to do ktotni miedzy Johnem a profesorem Smithem o to,
czy ktos powinien by¢ traktowany w ten sposéb, co sprawia, ze Lisa czuje sie

coraz bardziej niekomfortowo.

Scenariusz 2 L4Y:

KTO

KTO mtody mezczyzna, biaty, z klasy sredniej, pochodzi z wiejskiego obszaru w

Europie Wschodniej. Pracuje jako sprzedawca w swojej lokalnej spotecznosci

dwéch mtodych Romoéw z pobliskiej osady romskiej, ktorzy regularnie podrézujg

do wioski, aby sprzedawac swoje towary

dwéch miejscowych policjantéw
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GDZIE

Scena rozgrywa sie na gtownej ulicy w centrum miasta, w poblizu duzego

supermarketu, w ktérym pracuje mtody mezczyzna.

Co

Dwaj Romowie podchodzg do mtodego mezczyzny przed supermarketem, w
ktérym pracuje, aby zapytac go, czy nie potrzebuje czegos od nich kupic.
Mezczyzna natychmiast zaczyna krzyczec, ze zadzwoni na policje, poniewaz chca
go zabié. Prébujg wyjasnic, ze chca tylko sprzedac swoje towary, ale mtody
cztowiek nadal krzyczy w panice. W tym momencie dwéch policjantow podchodzi
do mezczyzn i nie mowigc ani nie pytajac o nic, zaczynajg zakuwa¢ Romow w
kajdanki. Ci sprzeciwiaja sie i prébuja wyjasni¢ sytuacje, ale policjanci stajg sie

agresywni i prébujg wepchnac ich do radiowozu.

Scenariusz 3 L4Y:

KTO

25-letnia imigrantka z Iranu o imieniu Ali

Jane i Michael -amerykanscy studenci, przyjaciele Alego

miedzynarodowy student Victor, przyjaciel Alego, ktory réwniez pochodzi z Iranu

GDZIE
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Scena rozgrywa sie w stoneczny dzien w publicznym parku w poblizu kampusu
uczelni Alego. Czesto tam chodzi, aby sie zrelaksowac i spedzi¢ troche czasu na

swiezym powietrzu po zajeciach. Dzi$ dotgczyta do niego tréjka przyjaciot.

CO:

Konflikt zaczyna sig, gdy starszy amerykanski dzentelmen pojawia sie znikad i
zaczyna wygtaszac¢ obrazliwe uwagi na temat pochodzenia Victora, twierdzgc, ze
'imigranci tacy jak on zawsze kradng prace Amerykanom". Wywotuje to napiecie
miedzy grupg, poniewaz Jane i Michael czujg sie zawstydzeni przez swojego
przyjaciela, podczas gdy Victor staje sie wsciekty i broni sie przed stowami
mezczyzny. Victor zostaje sam, aby ktécic sie ze starszym dzentelmenem,

podczas gdy inni w milczeniu obserwujg narastajgcy konflikt.

Scenario 1 Edukopro:

KTO

mtody chtopiec, Bosniak

zagraniczny turysta

dwéch mtodych mezczyzn, Bosniakéw

GDZIE

W matej wiejskiej wiosce w Bosni
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Co

Mtody chtopiec bawi sie samotnie w poblizu rzeki, kiedy styszy gtosy i widzi w
oddali kilku mtodych mezczyzn, ktdrzy otoczyli obcokrajowca. Cudzoziemiec
probuje wyjasni¢ cos po angielsku, podczas gdy mtodzi mezczyzni pytajg go,
skad jest i co robi w ich wiosce. Oni chcg, by natychmiast odszedt, ale on wcigz
ttumaczy, ze jest turystg, ktory zgubit sie po tym, jak zostat okradziony. Oskarzajg
go o bycie ktamcg i wyzywajg go obrazliwymi wyzwiskami. Mtody chtopak chce

pomaoc obcokrajowcowi. On zna miejscowych, ale sie ich boi.

Scenariusz 2 Edukopro:

KTO

dwéch mtodych chtopcéw

Arab podrozujacy ze swojg dziewczyng

dziewczyna

inni pasazerowie

GDZIE

Scena rozgrywa sie w publicznym autobusie w Sarajewie.
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Co

Jest upalny dzien, a atmosfera jest napieta; ludzie dzielg sie ograniczong
przestrzenig, starajgc sie zapewni¢ sobie komfort. Na jednym z przystankéw
wsiada dwoch mtodych chtopakow, ktdrzy natychmiast zaczynajg zartowac i
gtosno komentowac wyglad innych pasazerdw. Najbardziej narazonym jest
arabski chtopak podrézujacy ze swojg dziewczyng. Prébuje ich ignorowac, ale po
pewnym czasie ma dos¢ i reaguje. Mtodzi chtopcy konfrontujg sie z nim, méwiac,
ze nie jest w ich kraju mile widziany. Napiecie rosnie, gdy arabski chtopiec prébuje

przekonac ich, ze sie myla.

Scenariusz 3 Edukopro:

KTO

Kilku miejscowych uczniow

chtopiec uchodzca z Bosni

nauczyciel

GDZIE

Scena rozgrywa sie przed szkotg w wegierskim miescie
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Co

Na kroétkiej przerwie dzieci wtasnie rozpoczynajg gre w koszykowke, Smiejac sie i
dobrze sie bawigc. Ale wtedy podchodzi jeden chtopiec, uchodzca z Bosni, ktéry
wtasnie przybyt do szkoty. Rozglada sie nerwowo, majac nadzieje, ze bedzie mogt
dotgczy¢ do zabawy. Jednak inne dzieci natychmiast zaczynajg go wysmiewac i
wykluczajg go ze swojej grupy. Smieja sie z jego akcentu i nie$miatosci, kpiac z
jego nieznajomosci ich kultury i jezyka. Chtopiec zwiesza gtowe w zawstydzeniu,
gdy probuje sie wyttumaczy¢ i dopasowac . Nauczyciel obserwujacy ich w poblizu
krzyczy na nich, aby zaczeli gra¢. Wszyscy zaczynajg grac¢, a w miedzyczasie
wszyscy hasmiewajq sie z bosniackiego chtopca. Chtopiec probuje sie bronic, ale

miejscowi uczniowie stajg sie jeszcze bardziej wrogo nastawieni.
Scenariusz 1 YYSK:

KTO

Stowaczka

Brytyjczyk (maz Stowaczki)

stowaccy mezczyzni (fani pitki noznej)

dwujezyczny chtopiec (dziecko Stowaczki i Brytyjczyka)

GDZIE

"'widownia" stadionu pitkarskiego - Stowacja.
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Co

Maz (Anglik) i zona (Stowaczka) przyszli obejrze¢ mecz pitki noznej swojego 7-
letniego dziecka. Podczas meczu ojciec chtopca krzyczy na syna po angielsku
(wykrzykuje rézne rzeczy, aby zacheci¢ syna do lepszej gry, wykrzykuje polecenia,
jak poprawic jego gre). Kiedy stowacki kibic to styszy, jest poirytowany, ze Anglik
mowi po angielsku. Atakuje go werbalnie, poniewaz méwi w innym jezyku, chociaz
jest na Stowaciji. Kibic uwaza, ze skoro sg na Stowacji, powinni moéwic¢ wytacznie
po stowacku. Stowacka kobieta staje w obronie meza i moéwi fanowi, zeby sie

wycofat. Napiecie miedzy nimi rosnie.

Scenariusz 2 YYSK:

KTO

student z wymiany z Belgii (dziewczyna)

uczen lokalnej szkoty 1 (chtopiec)

uczen lokalnej szkoty 2 (dziewczyna)

GDZIE

Na korytarzu w szkole

Co
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To dzieje sie w Koszycach, miescie na Stowacji. Dwoje ucznidéw idzie korytarzem z
uczennicg z Belgii, ktéra wtasnie przyjechata do szkoty tydzien wczesniej. Zadaja
jej nieszkodliwie wygladajgce pytania: czy naprawde jedzg tyle gofrow dziennie w
Belgii i czy dzieci w Belgii majg cukrzyce od belgijskiej czekolady. Belgijska
studentka odpowiada na te pytania, chociaz czuje sie niekomfortowo. Boi sie
powiedzie¢ im, zeby przestali, bo jest zbyt niesmiata. Kontynuujg stereotypowe

traktowanie, a dziewczyna czuje sie tak dotknieta, ze zaczyna ptakacé.

Scenariusz 3 YYSK:

KTO

kobieta w hidzabie

dziecko kobiety (6 lat)

starsza pielegniarka

GDZIE

poczekalnia oddziatu ratunkowego szpitala w matym miescie
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Co

Muzutmanka przychodzi do szpitala w Wilnie, stolicy Litwy. Jest z dzieckiem,
ktére ma wysoka gorgczke, ale nie zagrazajgcg zyciu. Poczekalnia jest dos¢ petna
i wcigz przybywajg nowi pacjenci. Matka i jej dziecko czekajg juz prawie dwie
godziny, ale litewska pielegniarka wcigz wywotuje innych pacjentéw, nawet tych,
ktorzy przybyli po matce i jej dziecku. Pielegniarka nigdy nie leczyta nikogo
pochodzenia muzutmanskiego i boi sie tego doswiadczenia. Gorgczka dziecka

Wcigz rosnie, ale pielegniarka nadal ich nie wzywa, a matka zaczyna panikowac.

Scenariusz 1 ZSS Ustrzyki Dolne:

KTO

a. niezdarny kelner,;

b. francuski turysta;

c. chinski turysta;

d. wtasciciel restauracji

GDZIE

W restauracji
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Co

Niezdarny kelner prébuje przyja¢ zamowienie francuskiego i chinskiego turysty,
ale ciggle myli ich narodowosci i stereotypy. Francuski turysta czuje sie obrazony,
gdy kelner zaktada, ze chce zaméwic¢ tylko slimaki i wino, podczas gdy chinski
turysta staje sie sfrustrowany, gdy kelner oferuje mu ciasteczka z wr6zbg i pyta,
czy zna kung fu. Wtasciciel lokalu prébuje interweniowac, ale nieporozumienia i

stereotypy nadal powodujg chaos w restauracji.

Scenariusz 2 ZSS Ustrzyki Dolne:
KTO

mtoda kobieta ubiegajgca sie o azyl

urzednik imigracyjny

prawnik reprezentujgcy kobiete

sedzia

GDZIE

W sali sagdowej

Co
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CO Mtoda kobieta ubiega sie o azyl w kraju, ale urzednik imigracyjny jest
sceptyczny wobec jej wniosku i twierdzi, ze probuje ona jedynie wykorzystac
system. Prawnik reprezentujacy kobiete probuje uzasadnic jej sprawe i
przedstawi¢ dowody na niebezpieczenstwo, na jakie narazona jest w swoim kraju,
ale urzednik imigracyjny nadal zachowuje sie lekcewazgco i osgdza jg. Sedzia
musi zdecydowac, czy przyznaé kobiecie azyl, czy tez odestac jg z powrotem do
kraju pochodzenia, gdzie potencjalnie grozi jej niebezpieczenstwo. Sytuacja staje
sie coraz bardziej napieta, gdy bohaterowie debatujg nad kwestiami ksenofobii i

imigracji.

Scenariusz 3 Ustrzyki:

KTO

barman

staty klient

nowy klient z obcym akcentem

grupa przyjaciot

GDZIE

W barze

2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420


https://app.designrr.io/projectHtml/1382068?token=49afa60b53925e230657d629e77f1a7b&embed_fonts=&pdf=1

Metodologia odgrywania teatru forum przeciwko ksenofobii

Co

Staly klient staje sie coraz bardziej wrogi i agresywny wobec nowego klienta z
obcym akcentem, wygtaszajgc ksenofobiczne komentarze i oskarzajgc go o
odbieranie miejsc pracy rodowitym obywatelom. Grupa przyjaciot prébuje
interweniowac i broni¢ nowego klienta, ale staty klient staje sie coraz bardziej
konfrontacyjny. Barman prébuje zatagodzi¢ sytuacje, ale napiecie miedzy statymi

nowym klientem rosnie jeszcze bardzie;j.

Scenariusz 1 Be You:

KTO

Wegierka, ktora jest sprzedawcag w sklepie

Wegierka, ktéra jest sprzedawcag w sklepie

mezczyzna i kobieta (mezczyzna jest pochodzenia wegierskiego, a kobieta
rumunskiego), ktérzy sg starszg parg i klientami mieszkajgcymi w poblizu sklepu

narogu

GDZIE

Sklep na rogu ulicy w poblizu gtéwnej drogi w matym miasteczku w Rumunii,

gdzie wiekszos$¢ mieszkancow jest narodowosci wegierskiej
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Co

Mezczyzna przejezdza przez mate miasteczko i musi sie zatrzymac, aby kupié
wode i jedzenie na dtuga droge, ktdra go czeka. Zauwaza sklep narogui
zatrzymuije sie, aby kupi¢ wode i jedzenie. Wewnatrz sklepu znajduje sie
ekspedientka i starsza para. Mezczyzna prosi o to, czego potrzebuje. Z
odpowiedzi sprzedawczyni wnioskuje, ze nie méwi ona zbyt dobrze po rumunsku i
zaczyna krzyczec¢ do kobiety, dlaczego nie méwi dobrze w jezyku urzedowym i jak
to sie stato, ze pracuje tutaj, przywotujac historyczny konflikt miedzy dwoma
narodami. Starsza para interweniuje, aby uspokoi¢ sytuacje, méwigc mezczyznie,
ze obie narodowosci zyjg w miescie w pokoju, ale mtody cztowiek staje sie coraz

bardziej agresywny.

Scenariusz 2 Be You:

KTO

pasazerowie w roznym wieku i z réznych srodowisk (mtodzi uczniowie, dorosli,

osoby starsze)

starsze) tradycyjna rodzina romska (matka, ojciec i mtody syn)

mtody student

rumunski starzec
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GDZIE

Dwuwagonowy pocigg w ruchu peten pasazeréw

Cco

Dwuwagonowy pocigg odjezdza z gtdwnej stacji kolejowej w kierunku
docelowym, ktérym jest stolica Rumunii. Zazwyczaj trasa jest bardzo zattoczona,
wielu pasazeréw korzysta z pociggu. Dwa wagony pociggu sg wypetnione
pasazerami w réznym wieku: mtodzi studenci, dorosli, osoby starsze. Tylko kilka
miejsc jest dostepnych losowo. W pewnym momencie do pociggu wsiada
tradycyjna romska rodzina. Rozgladajg sie szukajg miejsc siedzagcych w
zattoczonym pociggu, podczas gdy inni pasazerowie zaczynajg szukac swoich
toreb, rzeczy i trzymaja je mocno, aby nie zostaty skradzione. Gdy romska rodzina
w koncu zajmuje osobne miejsca, zirytowany rumunski starzec wygtasza
rasistowski komentarz, ze Romowie sg ztodziejami i powinni mie¢ osobne
wagony w pociggu. Mtody student mtody student obok niego nie moze znies¢
tego komentarza i odpowiada staruszkowi, méwigc, ze wszyscy jestesmy
obywatelami i powinnismy cieszy¢ sie tymi samymi prawami wszedzie bez
wzgledu na pochodzenie etniczne, kulture, jezyk i inne cechy kulturowe. Starzec
staje sie bardziej zirytowany, ze mtody student oSmielit sie mu zaprzeczyc i
rozpoczyna sie ktétnia w pociagu. Inni pasazerowie popierajg zdanie

rumunskiego starca.

Scenariusz 3 Be You:

2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420


https://app.designrr.io/projectHtml/1382068?token=49afa60b53925e230657d629e77f1a7b&embed_fonts=&pdf=1

Metodologia odgrywania teatru forum przeciwko ksenofobii

grupa 3 przyjaciét, ktorzy sg w tej samej klasie (przyjaciele sg pochodzenia

rumunskiego) nauczyciel wychowania fizycznego

syryjski chtopiec

inni uczniowie (sg pochodzenia rumunskiego)

nauczyciel wychowania fizycznego

GDZIE

Duze zewnetrzne boisko sportowe szkoty sredniej w rumunskim miescie

3/ What:

Zajecia rozpoczynaja sie na zewnatrz, na szkolnym boisku sportowym, uczniowie
ustawiajg sie w kolejce do rozgrzewki. Nauczyciel ogtasza, ze podczas tych zajec
bedg gra¢ w siatkdwke wykorzystujgc oba boiska. Nauczyciel tworzy druzyny, a
Syryjczyk, ktéry juz wczesniej spotkat sie z chtodem i podejrzliwoscia ze strony
niektorych rumunskich kolegéw, jest w druzynie z trzema przyjaciétmi. Przed
rozpoczeciem zajec¢ jeden z trojki przyjaciot prébuje porozmawiac z
nauczycielem, aby przeniést syryjskiego chtopca do przeciwnej druzyny.

Nauczyciel odmawia i zacheca do wspotpracy.
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Rozpoczyna sie mecz siatkdwki, ale zamiast wspotpracy zespotowej, trojka
przyjaciot marginalizuje syryjskiego chtopca i zneca sie nad nim. Podczas gdy
nauczyciel obserwuje drugie boisko, jeden z trzech kolegéw potraca syryjskiego
chtopca, ktéry upada. Pozostali uczniowie zauwazajg to i prébujg pomoc
syryjskiemu chtopcu, ale trojka przyjaciot nie przestaje go atakowac i sytuacja sie

pogarsza.

Dodatkowe zasoby

» Dobre praktyki, ktére mozna przeniesc i zastosowac w kontekscie obecnej
metodologii

e - Opis praktyki-

o W jaki sposdb mozna jg zastosowac/przenies¢ w odniesieniu do
metodologii?
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1. TEATR FORUM NA TEMAT SPRAWIEDLIWOSCI SPOLECZNEJ

Czas: 50 minut

Proces: Rozpocznij od krétkiej dyskusji na tematy (nieréwnos¢ ptci,
niepetnosprawnosé, wiek, religia, rasa, dyskryminacja), co do ktérych uczestnicy
czujg sie mocng potrzebe przestrzegania sprawiedliwosci spotecznej i praw
cztowieka. Wybierz dwa lub trzy gtéwne pomysty i utwoérz dwie lub trzy grupy, w
zaleznosci od wielkosci catej grupy. Daj grupom dziesie¢ minut na wymyslenie
trzyminutowej scenki. Cztonek publicznosci bedzie mogt zajg¢ miejsce aktoraii
znalez¢ sposdb na zmiane sceny. Pozostali aktorzy musza reagowac na zmiany.
Proces ten moze by¢ kontynuowany, dopoki scena nie zmieni sie na tyle, by
doprowadzi¢ do sprawiedliwego rozwigzania. Daj kazdej grupie szanse na wziecie

udziatu w ten sam sposob.

2. SPORT PRZECIWKO KSENOFOBII

https.//buyukkolej.k12.tr/public/uploads/images/Buyuk_Nesil_Dergiler/Buyuk_
Nesil_28.pdf

Za pomoca tych dziatan uczestnicy zbadali, w jaki sposob dialog
miedzykulturowy i edukacja moga by¢ srodkami zapobiegania i doswiadczania

wzbogacenia kulturowego opartego na uznaniu roznorodnosci.

3. KIM JESTEM?
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1. Narysuj okrag na podtodze lub zaznacz wyznaczong "przestrzen” w inny

sposob.

2. Przeczytaj ponizsze stwierdzenia ( uzupetnij je, jesli chcesz) i popros$ uczniéw o

wejscie do kregu, jesli uwazajg, ze odnoszg sie one do nich.

3. Podejdz do kregu, jesli... masz brgzowe wtosy / nosisz okulary / lubisz pitke
nozng / przynosisz do szkoty suchy prowiant / masz niebieskie oczy / masz braci

lub siostry / méwisz w innym jezyku.

4. Zakoncz, moéwigc: "Wejdz do kregu, jesli jestes w [wstaw klase / nazwe roku]", a

dzieci krzyczg "Jestesmy!".

5. Wyjasnij, ze wszystkie te r6zne czynniki sktadajg sie na indywidualng

tozsamos$¢ dzieci.

4. OBRONCA

Rozpocznij od wskazania bardzo duzego, otwartego terenu, po ktérym uczniowie
moga sie poruszac. Popros ucznidw, aby po cichu chodzili po nim w swoim
normalnym tempie. Po minucie lub dwdch, popros uczniow, aby potajemnie
wybrali jedng osobe z grupy i wyobrazili sobie, ze ta osoba ma site lub energie,

ktéra zmusza jg do trzymania sie jak najdalej od niej.
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Postaraj sie zblizy¢ do tej nowej osoby o pozytywne;j sile tak blisko, jak to tylko
mozliwe, pamietajac, by rowniez trzymac sie jak najdalej od osoby o przeciwne;j
sile. Jesli to mozliwe, zasugeruj, aby uczniowie utrzymywali obronce (pozytywna

site) miedzy sobg a wrogiem (negatywng sitg) przez caty czas.

https://dbp.theatredance.utexas.edu/content/defender

5. OGROD TOLERANCJI MEVLANY

Rozpocznij od wyznaczenia bardzo duzego, otwartego obszaru gry, po ktorym
uczniowie moga sie poruszaé. Popros uczniow, aby po cichu chodzili po pokoju w
swoim normalnym tempie. Po minucie lub dwéch, popros uczniéw, aby
potajemnie wybrali jedng osobe w grupie i wyobrazili sobie, ze ta osoba ma site

lub energie, ktéra zmusza jg do trzymania sie jak najdalej.

Badz bardzo ostrozny w wyborze. Nie wypowiadaj imienia tej osoby ani nie dawaj
jej zadnych wskazdéwek, ze zostata wybrana. 1dZ dalej, ale teraz staraj sie trzymac
jak najdalej od tej osoby. Nastepnie potajemnie wybierz inng osobe w pokoju, aby
reprezentowata site lub energie, ktora przycigga cie jak najblizej niej. Sprobu;j
poruszac sie jak najblizej tej nowej pozytywnej osoby; pamietaj, aby trzymac sie
jak najdalej od osoby reprezentujgcej site przeciwng. Jesli to mozliwe, zasugeruyj
uczniom, aby utrzymywali obronce (pozytywna site) miedzy sobg a wrogiem

(negatywna sitg) przez caty czas.
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6. DYSKRYMINACJA - ODGRYWANIE ROL

1. Podziel klase na grupy i rozdaj kazdej z nich karte do odgrywania rél
dyskryminacyjnych. Mozesz przydzieli¢ uczniéw do grup przed lekcjg, aby
zapewni¢ wystarczajgca liczbe rél dla kazdego ucznia w przydzielonym

scenariuszu. Kazda karta okresla liczbe postaci w danym scenariuszu.

2. Daj grupom troche czasu na zaplanowanie sposobu odegrania scenek. Mozna
odegrac przyktad, aby podkresli¢, w jaki sposéb uczniowie majg wykonac

zadanie.

3. When the time is up, groups should perform their role play for the class.

4. Gdy czas minie, grupy powinny odegrac¢ swoje scenki dla klasy.

5. Scenariusze przedstawione na kartach do odgrywania rél dyskryminacyjnych
zostaty wybrane z myslg o poruszeniu konkretnych kwestii zwigzanych z karierg i
réwnoscig. W sekcji notatek pomocniczych znajdujg sie pomocne notatki /
kontekst, aby pomd&c w zarzgdzaniu dyskusjami, ktore wynikajg z tego ¢wiczenia.

Sugerujemy zapoznanie sie z nimi przed rozpoczeciem ¢wiczenia.

6. Po omowieniu przez klase odgrywanych rél, mozesz poprosi¢ grupy o
odegranie rél, w jaki sposob ich zdaniem osoba dyskryminowana powinna
poradzi¢ sobie z sytuacja. Niektore dzieci prawdopodobnie zareagujg bardzo

dobrze, inne bedg potrzebowaty roznych podpowiedzi
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7. Zakoncz ¢wiczenie, wyjasniajac, ze dostepnych jest wiele r6znych zawodow i
nikt nie jest wykluczony z zadnego z nich ze wzgledu na pochodzenie, z powodu

rasy, religii, ptci, niepetnosprawnosci, wieku lub orientacji seksualne;j.

7. ROZE | CIERNIE

-Zache¢ uczniéw do podzielenia sie z klasg najwazniejszymi i najmniej waznymi

wydarzeniami z weekendu.

-Staraj sie poznac¢ zycie uczniéw poza szkota.

-Rozmawiaj o dobrych i ztych doswiadczeniach z tolerancjg, aby pomdc uczniom

zrozumied, jak wazna jest tolerancja.

-Zachecaj uczniéw do przeciwstawiania sie dziataniom ksenofobicznym poprzez

wypowiadanie sie przeciwko nietoleranciji.

-Postaw sobie za cel poznanie zycia uczniéw poza szkotg, aby pokazacé, ze zalezy

ci na nich jako jednostkach.

-Pokaz uczniom, ze jako nauczyciel poswiecasz czas na poznanie ich zycia poza
szkotq. Dzieki temu bedg wiedzieé, ze zalezy ci na nich i ich doswiadczeniach.
Pomoze to réwniez budowacé zaufanie i szacunek, ktére sg niezbedne do

zwalczania ksenofobii.
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8. DAJ MI WYJSCIE

Nazwa gry: "Daj mi wyjscie"

JOKER: Joker musi skupi¢ swojg uwage na catej widowni.

Joker musi znajdowac sie w tréjkacie: publicznos¢ - Joker - scena. Na poczatku
sztuki Joker wprowadza publicznos¢ w sztuke, podaje, gdzie sie odbywa, podaje

nazwe sztuki i wykonuje kilka zabaw z publicznoscia.

Po odegraniu sztuki Joker pyta widzow, czy rozpoznajg sytuacje i czy jest ona

realistyczna

Joker przedstawia aktordw i realizuje gorgce krzesto

wywiad. Sztuka jest odgrywana po raz drugi i teraz realizowane sg interwencje

publicznosc

Kiedy ktos$ z publicznosci mysli, ze sytuacja moze sie zmieni¢ w pewnym
momencie, interweniuje i méwi STOP (jesli nie ma interwencji, Joker moze

zatrzymacé scene i zachecié do interwencji).

9. DYSKRYMINACJA
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W tej grze rézni uczniowie wcielajg sie w rézne role (lista rél w "Liscie rél" na
dysku, moze by¢ edytowana wedtug uznania nauczyciela) zgodnie z przekazanym
im dokumentem (lub e-mailem itp.). Nie wolno im ujawnia¢ tych rél innym
osobom podczas gry. Uczniowie muszg "zapomnie¢”, kim sg w ogdle, wcieli¢ sie

w te role i wyobrazi¢ sobie, jak to jest by¢ tg osoba.

Aby wczué sie w role, nauczyciel moze wtaczy¢ uspokajajgcg muzyke i poprosic
uczniéw o wyobrazenie sobie, ze odgrywajg dang role i udzielajg odpowiedzi: Jak
wygladato twoje dziecinstwo? O czym marzytes? Czy lubite$ szkote? Co jesz na

Sniadanie? Jak wyglada twoje zycie?

Nastepnie prowadzacy wyjasnia, ze odczyta stwierdzenia (z "Listy stwierdzen" na
dysku, ktérg mozna dodac lub edytowacé). Uczniowie uzywajg dtugopisu i papieru,
palcow lub innych sposobdéw zaznaczania postepow. Najlepiej bytoby, gdyby byto
to cos widocznego, czego nie zapomnag, jak dtugopis i kartka papieru, klocki lub
korzystanie z elementéw gry (kazdy uczen powinien mie¢ wtasne). Nauczyciel
odczyta stwierdzenia i jesli uczniowie ZGADZAJA sie z tym stwierdzeniem

pasujgcym do ich ROLI, zaznaczajg tak / przesuwajg element itp.

Celem tego ¢wiczenia jest pokazanie, ze nie wszyscy sg rowni i nie maja takich

samych szans i mozliwosci.
10. PEDAGOGIKA PRZECIW DYSKRYMINACJI

Niniejszy przewodnik moze by¢ wykorzystywany na lekcjach poradnictwa w
szkotach, a ¢wiczenia w nim zawarte sg przydatne w rozwigzywaniu problemu

ksenofobii i dyskryminaciji.
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11. NORMY DO DYSKUSJI W KLASIE

-Edukuj siebie i innych na temat réznych kultur: Jednym ze sposobow, aby staé sie
bardziej tolerancyjnym wobec innych jest zrozumienie, skad pochodzg. Dowiedz
sie 0 zwyczajach, tradycjach i wierzeniach r6znych kultur. Pomoze ci to spojrzeé
na rzeczy z innej perspektywy i docenic¢ ich wyjgtkowosc¢. Co wiecej, dziel sie

swojg wiedzg z innymi, aby pomoc im réwniez stac sie bardziej wyrozumiatymi. -

-Badz sojusznikiem: Jesli jestes swiadkiem niesprawiedliwego traktowania
kogos ze wzgledu na jego pochodzenie kulturowe, stain w jego obronie. Zabierz
gtos i poinformuj te osobe, ze jestes jej sojusznikiem. To pomoze im pokazac, ze

nie sg sami i ze sg ludzie, ktdrzy ich wspierajg i troszczg sie o nich.

-Obalaj negatywne stereotypy: Stereotypy czesto prowadzg do ksenofobicznych
postaw i zachowan. Kiedy styszysz, ze ktos generalizuje na temat jakiejs grupy
ludzi, zakwestionuj to. Zadawaj pytania i zachecaj do otwartosci i krytycznego

myslenia.

12. EDUKUJ

https.//erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-DE03-KA229-
047270

https://viewerjoomag.com/educate-theatre-for-change-

2020/0088875001551211693?short&

https.//twinspace.etwinning.net/90830/home
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Mozna skorzystac z etapow procesu tworczego, okreslonych w projekcie:

-Wyobraz sobie i tworz

-Eksploruj/odkrywaj i eksperymentuj

-Tworz zabawy wstepne

-Popraw i udoskonal

-Zaprezentuj i wykonaj

-Reflektuj/przemysl i oceniaj

13. GLOS MLODZIEZY W SPRAWIE RASIZMU | KSENOFOBII

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2014-2-TRO1-KA105-
012251

W edukacji pozaformalnej mozemy wykorzystaé studia przypadkow,
symulacje/odgrywanie rol, prace w matych grupach, dyskusje, wizyty w terenie itp.

w szkotach specjalnie zaprojektowanych przeciwko rasizmowi i ksenofobii.

14. TECHNIKA DRAMATYZACJI W TEATRZE FORUM

https.//erasmusplus.ec.europa.eu/projects/eplusprojectdetails#project/214-2-
TRO1-KA105-012251
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Krotkie historie mozna znalez¢ lub stworzy¢. Uczniowie moga odgrywac te

krotkie historie na na scenie.

15. JESTESMY ROZNI, ALE WCIAZ JESTESMY LUDZMI

W pierwszej rundzie: Twoj kolega z klasy, ktory nie moze znalez¢ przyjaciela

W drugiej rundzie: ty (wokét nas sg dzieci o réznych kolorach twarzy, wtosoéw,

oczu. Co nas tgczy?)

-Napisz, co jest wspdlne dla dwdch rund.

Co was tgczy? Obydwaj jestescie ludzmi, obydwaj oddychacie tym samym

powietrzem, obydwaj odczuwacie bol.

Obydwaj oddychacie tym samym powietrzem, obydwaj odczuwacie bdl, obydwaj

potrzebujecie jedzenia i wody, aby przetrwac.

Co sprawia, ze jestes wyjgtkowy?

-kolor skory

-jezyk, ktorym mowisz

-Twoje hobby i zainteresowania, tolerancja, akceptacja, rownosc.

16. TWORZENIE SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO WLACZENIU SPOLECZNEMU
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1-Podejmij zobowigzanie do stworzenia Srodowiska integracyjnego w swojej

klasie.

2-Badz swiadomy swoich wtasnych postaw i zachowan oraz pracuj nad tym, aby

kwestionowac te, ktore sg dyskryminujace.

3-Badz pozytywnym wzorem tolerancji, akceptacji i rownosci.

4-Zachecaj do otwartego i szczerego dialogu na te tematy ze swoimi uczniami.

5-Zapewnij wszystkim cztonkom swojej klasy mozliwos¢ uczenia sig i

sSwietowania réznorodnosci kultur, religii i Srodowisk reprezentowanych w klasie.

6-Przejrzyj swoje zasady i praktyki w klasie, aby upewnic¢ sig, ze sg one wigczajgce

i nie dyskryminujg zadnych grup oséb.

7-Powaznie traktuj wszelkie przypadki rasizmu, homofobii lub innych form
dyskryminacji i podejmuj odpowiednie dziatania zgodnie z politykg szkoty.

creating an inclusive environment in your classroom.

17.PYTANIE W KREGU PROWADZONE PRZEZ UCZNIA

Zwalczaj ksenofobie za pomocag historii: Podziel sie historig, kiedy ty lub lub ktos,
kogo znasz, spotkat sie z nietolerancjg, rasizmem lub wykluczeniem i jak sobie z

tym poradzit lub przezwyciezyt.
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Akceptuj réznice: Stworz liste rzeczy, ktére sprawiajg, ze kazda osoba w klasie
jest wyjatkowa i wspaniata. Wyeksponuj liste w widocznym miejscu jako

przypomnienie o réznorodnosci i bogactwie w grupie.

Dowiedz sie wiecej o swojej kulturze i historii rodziny. Moze to pomac docenic ci,

skad pochodzisz i poczuc sie bardziej zwigzanym ze swoimi korzeniami.

-Spedzaj czas z bliskimi. Pielegnuj chwile spedzone razem i tw6rz nowe

wspomnienia, ktére przetrwajg cate zycie.

-Spedzaj czas z bliskimi. Pielegnuj chwile spedzone razem i twdrz nowe

wspomnienia, ktore przetrwajg cate zycie.

-Zorganizuj zjazd rodzinny i Swietuj swoje tradycje i dziedzictwo.

-Wybierz sie na wycieczke, aby odwiedzi¢ historyczne miejsca, ktére sg wazne dla

twojej kultury.

-Zréb album ze zdjeciami swojej rodziny i wspomnieniami z dziecinstwa.

-Naucz sie tradycyjnych tancow i przepiséw z Twojej kultury.

-Naucz sie tradycyjnych tancéw i przepiséw z Twojej kultury.

18. WLACZENIE SPOLECZNE

2021-1-PL01-KA220-SCH-000024420


https://app.designrr.io/projectHtml/1382068?token=49afa60b53925e230657d629e77f1a7b&embed_fonts=&pdf=1

Metodologia odgrywania teatru forum przeciwko ksenofobii

18. WLACZENIE SPOLECZNE

19. "JESTESMY WYZWANIEM DLA SIEBIE NAWZAJEM".

Czas: 10 minut

Proces:

Uczestnicy rozchodzg sie po sali w ciszy i chodzg w normalnym tempie,
zamierzajgc wypetnic¢ przestrzen. Uczestnicy powinni by¢ Swiadomi innych oséb
spacerujgcych wokét nich. Wszyscy muszg zastygngc w bezruchu, gdy
prowadzacy klasnie i kontynuowac chodzenie, gdy prowadzacy klasnie ponownie.
Powtorz "zamrozenie" co najmniej 3-4 razy. Grupa kontynuuje chodzenie. Tym

razem kazdy moze zastygng¢ w bezruchu bez ostrzezenia.

Reszta grupy musi sie zatrzymac, gdy tylko zauwazy, ze ktos jest "zamrozony".
Kazdy moze wznowi¢ chodzenie. Powinno to zostac rozpoznane przez grupe,
ktéra kontynuuje chodzenie. Kazdy moze swobodnie poruszac sie w przestrzeni i
robi¢ wszystko (zmienia¢ pozycje, zmienia¢ dynamike, zmienia¢ poziom, na
ktorym ludzie chodzg w przestrzeni, wydawacé dzwieki), a wszyscy sg zachecani
do otwartosci na nawigzywanie kontaktu i bycia pod wptywem innych oséb w

przestrzeni.

20. DAWANIE | BRANIE

Wskazowki:
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Zdefiniuj otwartg przestrzen jako "scene", czyli miejsce przed "publicznoscia".
Zapros$ czes¢ uczniéw (najlepiej 5-10) do zabawy. Popros ich o rownomierne
ustawienie sie na catej przestrzeni sceny, z przestrzenig do poruszania sie miedzy
nimi. Wszyscy sg zamrozeni, z wyjgtkiem jednego gracza, ktéry uzywa
powtarzajgcego sie dzwieku i ruchu, aby przemieszczac sie w przestrzeni i
"przekazacé" swoj dzwiek/energie ruchu innemu graczowi, ktéry wykonuje nowy

powtarzalny dzwiek i ruch.

Gracze mogag uzywac dostownych lub abstrakcyjnych ruchéw. Na przyktad, gracz
A tupie nogami i méwi "Boing, Boing, Boing", przemieszczajac sie przez przestrzen
gry do gracza B, ktéry jest zamrozony; A wykonuje gtosne koncowe "Boing™ w
kierunku gracza B. Nastepnie A zastyga, a B podskakuje i podskakuje na jednej
nodze, méwiagc "At" do C, a nastepnie zastyga w bezruchu. C wycigga rece,
mowigc,"Ohwah, Ohwah'" itd. Po tym, jak grupa bedzie gra¢ przez chwilg,
uczestnicy zamieniajg sie grupami i zaczynajg od nowa. Wprowadz tematy

inspirujgce ruch/dzwiek, takie jak: szkota, empatia, szacunek, dialog

miedzykulturowy itp.

Gdy "dawanie" zostanie opanowane, wprowadz "branie". W "braniu” gracze
powtarzajg ten sam schemat, ale zamiast czekaé, az gracz "da" energie, gracze
"'biorg" ja. Kiedy energia zostanie zabrana, gracz, od ktorego zostata zabrana,
zamarza. Po tym, jak grupa zrozumie zasady "dawania" i "brania’, gracze moga
uzywac obu; tak wiec C moze "wzigc" od B, a nastepnie B moze "dac¢" graczowi A i

tak dalej.
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21. WSZYSCY JESTESMY TACY SAMI WSZYSCY JESTESMY ROZNI

W ramach projektu zespét wspétdziatania na rzecz inicjatyw regionalnych i
obywatelskich opracowat metodologie "teatru edukacyjnego” i przeszkolit
nauczycieli w zakresie jej stosowania. Metodologia obejmuje wdrozenie form
teatru forum w celu zamiany rél uczniéw z réznych spotecznosci etnicznych. W
ten sposdb uczestnicy emocjonalnie "wchodzg w role" innych i zaczynajg widziec i

czu¢ Swiat "swoimi zmystami".

Kluczowym osiggnieciem tej praktyki, ktére mozna wdrozy¢, jest zrbwnowazone
wykorzystanie dwdch podejsc¢ - edukaciji teatralnej z jednej strony i praktyk
edukacyjnych z drugiej czyli jak zamieni¢ nauczyciela w skutecznego i
inspirujgcego "aktora — trenera". Moglibysmy rowniez skorzystac z koncepciji

udanego teatru edukacyjnego, ktéry powstat w ramach tego projektu.

22. TEATR FORUM DLA TOLERANCJI

Proces obejmuje warsztaty przygotowujgce sztuke, a nastepnie przedstawienie.

Warsztaty teatru forum (2h) sktadajg sie z trzech etapow:

1-Rozgrzewka publicznos$ci: Mozna wdrozy¢ dziatania relaksacyjne.

2-Przedstawienie: Przedstawienie odbywa sie w formie tradycyjnego spektaklu

teatralnego, w ktérym publicznos¢ pozostaje bierna.
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Moderator inicjuje dyskusje z publicznoscia. Gra jest odgrywana ponownie, ale
tym razem publiczno$¢ odgrywa aktywna role, prébujac rozwigzaé
zidentyfikowane problemy, ktore powstrzymywaty uciskang postac przed
osiggnieciem celu. Publiczno$¢ moze przerwac gre i wzig¢ w niej udziat jako

aktorzy, przestrzegajgc pewnych zasad, wyjasnionych przez moderatora.
23. IMECE PROJECT

Projekt studiéw nad uchodzcami ( Refugee Studies Programme) ma na celu
wspieranie integracji uchodzcow z tureckg gospodarkg i szerszym
spoteczenstwem. Jego komponent dotyczacy przedsiebiorczosci, projekt IMECE

ma na celu pomoc uchodzcom w zaktadaniu wtasnych firm

Mozemy skorzystac z platformy Maharat min Google, poniewaz obecnie oferuje
ona szeroki zakres bezptatnych kursow w trzech gtownych kategoriach:
marketing cyfrowy, dane i technologie oraz rozwéj kariery. Lekcje sg dostepne w
formie ponad 100 filmoéw instruktazowych obejmujgcych takie zagadnienia jak
marketing w wyszukiwarkach, budowanie skutecznej obecnosci w Internecie,
media spotecznosciowe, reklama online i skuteczny networking. Po ukonczeniu

kurséw uczestnicy otrzymujg certyfikat od Google.
24. SCIENCE OF HAPPINESS (POSITIVE PSYCHOLOGY)

Poprzez teatr mozemy tworzy¢ motywacyjne sztuki i scenariusze o tym, jak

rozwijac¢ lepsze TY.

Realizacja projektu odbywa sie na 3 poziomach:
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1-Dziatania dla dzieci i mtodziezy - prowadzone w szkotach, od przedszkola do
szkoty sredniej, z dziataniami promujgcymi poczucie szczescia i wtasnej wartosci,
pewnos¢ siebie i rozwoj osobisty; realizowane przez sie¢ wykwalifikowanych

specjalistéw, w celu wdrozenia projektu i dziatan.

2-Szkolenia dla nauczycieli i wychowawcéw - aby nauczyciele i wychowawcy
rozwijali umiejetnosci swoich uczniow i wtasny rozwéj osobisty z wykorzystaniem
najnowszych metodologii psychologii pozytywnej i inteligencji emocjonalne;.
Oferowane sg certyfikowane szkolenia prowadzone przez wykwalifikowanych

specjalistow.

-Warsztaty dla rodzicéw i rodzin - aby zapewnic¢ rodzicom i rodzinom narzedzia i
koncepcje psychologii pozytywnej i nauki o szczesciu, z dynamicznymi zajeciami

wzmacniajgcymi umiejetnosci rodzicielskie.

25. UPRZEDZENIA, STEREOTYPY, DYSKRYMINACJA | INTEGRACJA

https://kopin.org/portfolio-items/activity-2-prejudice-stereotypes-discrimination-

and-inclusion/

Nauczyciel wyjasnia, ze sesja rozpocznie sie od zabawy, w ktérej bierze udziat 7
rywalizujgcych ze sobg 0sdb, a uczniowie sg przedsiebiorcami, ktérzy musza

zatrudnic inzyniera, aby poleciat w kosmos i zatozyt zycie na Ksiezycu.
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Oczywiscie z kazdym odcinkiem dowiadujemy sie wiecej o kazdej z postaci. Za
kazdym razem, gdy edukator ujawnia warstwe informacji na slajdach, musi kogos
"zwolnié¢", usuwajgc go z szeregu, dopoki nie zostanie jeden, ktory zostanie
"zatrudniony". Ostatni slajd ujawnia kwalifikacje kazdej osoby, ktére przy

zatrudnianiu na stanowisko pracy, powinny by¢ pierwsze.

W tej grze uczniowie powinni napisa¢ na swoich kartkach imiona 7 uczestnikéw i
skresli¢ imiona w kazdej rundzie. Podczas gry PowerPoint sg pewne terminy,
ktore najlepiej jest wyjasnié, takie jak heteroseksualista, gej, lesbijka,

biseksualista, sprawny fizycznie i sprawny umystowo.

26. PRAWA PODROZNYCH: SPOJRZENIE NA PRZYPADEK MNIEJSZOSCI
ZAGROZONEJ

https./www.amnesty.org/en/latest/education/2016/03/three-education-

activities-for-young-people-to-challenge-discrimination/

Trzy dziatania edukacyjne dla mtodych ludzi w celu zwalczania dyskryminaciji:

1. Ujawnienie rasizmu: wykorzystanie plakatéw do promowania dyskusji na temat

rasizmu

2. Ztap ogien: walka aktywisty o rownos¢ rasowg

3. Prawa wedrowcéw: spojrzenie na przypadek zagrozonej mniejszosci
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Niniejszy materiat analizuje, w jaki sposob niektére mniejszosci i spotecznosci
spotykajg sie z dyskryminacjg i sg narazone na tamanie praw cztowieka,
analizujgc przypadek spotecznosci wedrowcdéw w Wielkiej Brytanii. Poprzez
odgrywanie rél i debate, trzy gtdwne éwiczenia zachecajg ucznidow do zbadania
przyczyn koczowniczego stylu zycia, zakwestionowanie stereotypdéw i btednych
przekonan dotyczgcych podrézujgcych oraz zbadanie konfliktu zwigzanego z

prawami do ziemi
27. PRZYGODY W TEATRZE FORUM

Projekt moze by¢ przydatny ze wzgledu na zastosowanie trzech rodzajéw
specyficznych metod performatywnych- teatru obrazu, teatru niewidzialnego i

teatru forum.

"Teatr obrazu" to seria ¢wiczen i zabaw, ktore stawiajg uczestnikow twarzg w
twarz z prawda o relacjach miedzyludzkich w rodzinie i spoteczenstwie, bez

uzycia jezyka moéwionego.

"Teatr niewidzialny" obejmuje publicznos¢ jako aktora, nie podejrzewajac, ze jest
ona uczestnikiem nie w prawdziwej scenie dramatycznej, ale w scenie teatralne;.
Jest to srodek stymulowania dyskusiji, angazowania ludzi w problemy, w formie

publicznego forum.

"Teatr forum"to sztuka teatralna, w ktérej ekscytujgce dla publicznosci
zagadnienie jest w nierozwigzanej formie. Widzowie sg zapraszani do
sugerowania i odgrywania réznych rozwigzan. W ten sposob zdobywaija

doswiadczenie ze wspadlnej sprawy.
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28. NAUCZANIE OPARTE NA DRAMIE, ZAPOBIEGANIE KONFLIKTOM |
KRYTYCZNE MYSLENIE

https.//erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2018-1-ES01-KA229-
051135

Two Touch Theatre : https:/www.youtube.com/watch?v=DDRsugZWXnk

Gym Mat Theatre : https:/www.youtube.com/watch?v=]_Ov1pZEdS5A

Elementy tej praktyki mogtyby zosta¢ wdrozone na potrzeby ksztattowania
systemu edukaciji teatralnej. Projekt eksperymentuje z szeregiem alternatywnych i
interdyscyplinarnych technik performatywnych i edukacyjnych, ktére mozna
potgczy¢é w sposob zapewniajgcy stworzenie wptywowego i skutecznego

systemu szkoleniowego do wdrazania teatru forum w celu zwalczania ksenofobii.

29. KULTURY

Czas: 60- 120 minut, 6-10 uczestnikéw
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Kazda grupa otrzyma terytorium/kat, na ktorym bedzie mogta budowaé swoja
kulture. Na poczatek kazda grupa bedzie musiata znalez¢ nazwe dla swojego
kraju, nazwe dla swojego narodu, stworzy¢ jezyk, stworzy¢ flage i zbudowac
zalgzek spotecznosci uzywajgc materiatéw z natury, aby stworzy¢ historie kraju.
Po zakonczeniu okresu budowy, dwéch przedstawicieli kazdej grupy pojedzie
odwiedzi¢ inne kraje, probujgc nawigzac kontakt z ich mieszkancami i znalez¢
wspdlne cechy. Po procesie interakcji kazda grupa przedstawi swoja kulture i
bedzie musiata znalez¢ wspdlng tozsamosé, a moderator upewni sieg, ze

wszystkie kultury sg docenione.

30. OCHRONA PRZED STRONNICZOSCIA

Najlepsze praktyki, ktore mogg pomaoc w zwalczaniu uprzedzen:

Tolerancja- wazne jest, aby by¢ tolerancyjnym wobec innych, nawet jesli réznig sie
od ciebie. Sprébuj postawi¢ sie w ich sytuacji i spojrze¢ na sprawy zich

perspektywy.

Akceptacja- akceptowanie innych za to, kim sg, jest kluczowg czescig walki z

ksenofobig. Kazdy jest inny i powinnismy celebrowac te roznice.

Rownosé- réwne traktowanie wszystkich, bez wzgledu na ich pochodzenie, jest

kluczowe w zwalczaniu ksenofobii.
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